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(1) 


ཤུ 
པཔ ༼་ ༽ ཡཨཆ་ 


༄།།འཇའ་ལུས་སྒབརྟིཾས་ཤ་ཝའི།། 














ཨཾ ༄༅། །གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞིངཁམས་ཀུནཏྭ་སྣཚོགས་སྦྲུལ་པས་ ཕེ 
་ཆ གྒྱུམའི་རྣམརོལ་སྟེན་པའི་སྐྭ། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་རང་དང་སྐད་ཀྱིས་ཐེག་གསུམ་ཆེས་ཚུལ་སྦོག་པའི་གསུང་། | 8 (© 8༽\ 
$ དམིགས་མེད་བཅེེ་ཆེན་ཀུན་ལ་སེམསཔས་འགྲོ་བ་ཡངས་ལ་འཁྱུད་པའི་ཐུགས། །གསངགསུམ་མངའ་བ་སྐལ་ (ཛི 

- བཟང་གཉེན་གཅིག་མཚུངས་མེད་སྟན་པ་དེ་ལ་འདུད། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ཙམ་ཞུགས་གྱང་དྲང་ངེས་གཞུངདརྐའི། ཛའོ 















,, ༄།།མངའ་བ འ ཆེན་པོ་མི་ཏྲི་པ་ དད 






 དདེན་འབྱེད་ཅིང་། །ཇི་བཞིན་འཆད་ཙོད་རྩོམ་པའི་ཚེན་འཇིགས་བྲལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་སྱོལ། །ཕལ་གྱི་ལྐེག་རྒུན་ཟབ་མོའི་དེཉིད་མངོན་སུམ་། 

¦ བདླེ་བགོགས་མཛད་པ། །ལྷ་མཆོག་རྗེབཙུན་གམ་པོར་འདུད་དྲོནར་ལངྦསོབས་པ་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །ཟབ་གསལ་གཞུག་མའི་དེ་ཉིད་མངོན་་ 

¦ གྱུར་སྒྲ་བཏགས་ཆོས་འུན་རྫུན་དུ་གཟིགས། །དབྱིངས་རི་ག་དབྱེར་མེད་མཁའའདྲའི་ངོ་བོར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ:་ལུས་རྫོགས། །ནམ་མཁའི་་ 

1 ་ སྨུཅན་མདའ་བསྣུན་གླ་སྒྲུ་བཤཤ་ཝ་རི་དང་ཏེ་ལོ་པ། ། ནཱརོ་མེ་ཏྲི་མར་པ་མི་ལའི་མ ཚན་ཅ ན་རྣམ ས་ལའང་གྲུས་པས ་འདུད། ། རྒྱ ལ་ བཉིད་་ ྣ 
ལས་སྡེན་བྱང་ཆུ བ་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་འོད་གཞོན་ུའི་ཚུལ། །གངསཅན་འགྲོལ་བརྩེ་བས་གར་བརྒྱུར་དགེ་སླེངའཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱུ་། 































| ༄། །བར། ༈ྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སྙིགས་མའི་དུས་འདེར་ངེས་དེན་ཆེས་སྒྲ་ཆེར་སྤྲོག་པ། །སྒམ་པེ་པ་ཞེས་ས་གསུམ་ 
ཡངས་གྲགས་སྟེན་པ་གཉིས་པ་དེ་ལ་འདུད། ། ཁ་བཅནའདིར་མཁས་བཙུན་ཕལ་དང་གསད་སྡགས་གྲུབ་པར་རློམ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རྟུག་གེས་དཔྱད་ཅིང་མྱོང་པས་བསྒྲབས་ཀྱང་ཕྱོགས་དེ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་པའི། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་ཞལ་ག ཟིགསནས་ཆེཊ 
མེད་གཞན་ལའང་སྟེན་མཁས་པ། །དཔལ་ལྡནདྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ་བྱིན་གྱིས་རྲོབས། །དེ་ཡི་ཆོས་ 


ྣ ཆུལ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པེ་ཞེས། །ཐ་སྟད་རྫུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁརཁི་བྱེད་ཅིང་། །ཟློས་བྱས་མྱོང་རིགསྣ་ཚོགས་སུན་འབྱིན་པའི། །ལམ་འདི་་ 

























པའྱུམཚན་དང་། ཏིངདེ་འཛིན་གྱི་སེམ་རིམ་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྲ་བསྟན་པ། སེམས་དོན་ས་ 
ཀཱ བྣསེཡས་པའི་སྤྱན། བསྒེམས་པའི་ཡེཿ ན་ཏན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྣང་སྲིདའཁར་འདས་གླི་བསྡས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་་ 
` ལེན་ཏེ ས་བཅུ་པའ་མདོལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །ཁམས་གསུམ་པ་འདི་དགནི་སེམས་ཙམམོ། །ཞེས་དང་། གུརལས། རིན་ཆེན་ 
} པཿ སམས་ལས་བརྷ་ཚུར་པའ། །སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱ ས་མེད། །ཅེས་དང་། སཾ་བུ་ཊི་ལས། ཕྱི་དད་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདི་དག་ཐཾད་ 
སེམས་ཅིས་བརྟུགས། །སེམས་ལས་མ་གཏགས་པཉིད་ནི། །གཞན་དུ་ཡདཔ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། རྲི་བོད་དབང་ཕྱུག་གིས། ཆོས་རྣམས་བྲམས་ཅད་ 
རངགི་སེམས་ཡིནཏེ། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་རུལ་ཙམ་མེད། །ཅེས་ས། །དེ་ལར་ཡིནན་ཕྱི་རོལ་དུ་གཟུང་བའི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ 






















༄༅། །སེགས་པའི་དངས་པར་སྣང་བ་འདི་ཇིསར་ཡིན་ཞེན། སེམསཉིད་རང་གིས་དངགི་གནས་ལླུག་མ་རིག་པར་ཐོག་མ་མེ ད་པ་ནས ་་་ 
 །བདག་གཞན་གཉིས་སྲུ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་། དེར་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་བག་ཆགས་བསགས་པས་འབྲལ་དོན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན ད་་ ། 
9 ¡ ༡ ལངགཤེ་གས་ལས། བགཆགས་ཊིསནི་དྲ་གགས་པའི་སེམས། །དོནད་སྣང་བ་རབཏུབུང་། །དན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམསཉིད་དེ། །མྱི་རོལ་དོན་ 
མཐོང་ལག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སཾ་ཊཱར། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆསྤ་ནམས་མེད། །ཆེས་སུ་སྣང་བའཁྲུལ པའ 
སེམས །ཞེསས། །དེ་ཡང་དཔེད་ནྭ་ནུང་གིས་ཆུ་ལ་ཞུགས་ཤིད་དྲ་གུགས་པ་ལས་སནོའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟུར། སེམས་འཟུལ་པའི་བག་་ 
ཆགས་བརྟས་པ་ལས་རྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པ་ས་མབེགསསེགས་སྭུ་སྣང་བྭ་སྟེ། སར་ཧས། རླུང་གིས་ཆུ་ལཞུགས་ཤིདདཀྲུགས་པ་ཡིས། །འཇམ་པའི་ 








༄༅། །པཕ་ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བ 


' ནན་གྱིས་ཁྱེར་བ་དག །སྐེམ་ནས་ཤི་བརྱ་གུརཔ་བཞི་ 


ན་པ་འདི། །ཁོས་པཙམ་གིསམི་འྲག་བབོ། །དཔེནན་ལ་ལྕ་རུ་གང་གིས། །སྟེངས་ནེད་ 
ངེ ྒ བཞིན་ཞ། ཇི་རའྭགོ་བ་སང་བ་། །ཟསདང་སྐམ་དབ་བྱིན་ 
ནནོ། །ཇི་ལྟར་སྨན་པ་ལ་ལ་ཞིག །སྣནརྣམས་ཐམས་ཅད་བདེག 


གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ནི་བ: སཔས་ཤི་བ་ལྟར། །མ་བ མས་ཆས་ཀྱང་དེ་བཞི 


བཞིནདུ། ། 'བོནད་ཀྱིསཿ ཞི་བ་བཞིན། །ཆེས་ལ་མ་བ 
* བདག་ཉིད་གཅིག་ཙམ་མི་ བ་པ། ། སུ་ལ་ཨ་བྲགཱམ 
དང་སྐེམ་དག་མི་བདོག་པ། །མ་བསྒཾམས་ཆེས་ཀྱང ཱུ 





།གི་མཛོད་དག་ཏུ། །རིནཆེན་གྲངས་མང་བགྲང་བྱེད་ྱང་ 
པེ སས ˆི ་ 
།ཚོད་ཐུས་དབུས་སྲུ་འདྲིར་བཅུབ།ཀྱང། །བདག 


ག་ཏུ་མེདང 


བ་ན་ཉིདྱ་ཀི་ཏིངདེའཛིན་བ 





 གྱེད་པའིྱིརརོ། །ཞེས་དང་། རྟེགས་པ་རྒྱས་པའི་མདོལས། ཐངས་ཆིག་བསམ་གཏན་ཐུནཞུགསན། །ཁམས་གསུམ་གང་བའི་མིརྣམས་ལ། །སྲོག་སྦྱིནཔས་ 
སབ ནི་དོནཆ། མདང ནསཔ དས བར་ག བསམག་ཏནག།ས། [རསནསས་གཅདཔ་དང། མངོན་ཤེས་དང་ཏིངདེ་ 
] ¶ འཛིནའཆངབ་དང་། སྙིངརཆེནཔོ་སྐེ་ཞིང་ཡངདག་པའི་དོན་མཐོང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུ་བ་ལ་འགོད་ུསཔ་སེགས་ཀྱི་ཡེནཏན་མངདུ་གསུངས་ཏེ། མདོསྣ་དཔལས། 

¦ བསམ་གཏརྐ་སིས་ནི་འདོདཔའི་ལོནཏན་སྨདཔ་འདོག །རིགས་དང་མངོནཔར་ཤེས་དང་ཏིང་ འཛིན་མདོན་པར་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བྱཅུ་པ་ 
' ལས ཏིངཤཛིན་བྒསམས་པས་ཐེཚོམ་གཅོད་འགྱུར་་རི། །དེ་མ་རྟགས་པར་གཞན གིསནུས་མ་ཡིན། །དེ་བས་ཏིང་འཛིནྲ་སམ་པ་མཆོག་ཡིནྱ་སི། །མཁས་པ་དགགས་ 
དེ་ལ་ནནཏཾནཾ་བ། །ཞེས་དང་། ཆས་ཡངདག་པར་སྡུད་པ་ལས། ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐེང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དགཔ་ང་ 



















ལྭ ༄༅། །ལྟ་བབཞིན་མཐོང་བས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ཅན་ནམས་ལྭ་སྙིདྫ་རེཆེནཔར་འཇུག་གེ་ །ཞེས་དང་། མདོསརན་ལས། བསམ་གཏཏྱགིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས། 
]ཅདྱ་བད་རུ་བ་གསུམ་ལ་འགོད། །ཅེས་པ་ལྟརརོ། །གཉིསཔ་ལ། ཐུན་མོངཔའི་ཏིདཔ་འཛིན་གི་ནུམ་གཞག་མདོར་བསས་ཏེ་བ་སནཔ་དང་ ཟུན་མང་མ་ཡིནཔྱ་ཡགྱ་རཱ་ 
] ཆེན་པའི་སྒེམའིམརྒྱསཔར་ཕྱེནས་བཤདཔ་གཉིས་ལས། དངབོ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱིའི་སྡུདབྱེདངོས་བཟུང་ཞིད་དོགས་པ་གཅོད་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྟག་ 
; མཐོང་གྲི་ནྣམ་གཞག་ བཤད་པ་གཉིས་རྱི། དང་པོ་ནི ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཏིང་དེའཛིན་སྒྲུབཚུལ་ཅི་རིགས་པ་ནི་གརཡང་བཤདཀྱང་། དེངསང་ཡོངས་སཱ་་ 

གགས་པའི་ཏིང་ངེའཛེན་གྱི་ནྣམ་དབྱེ་སྟེན་བྱེུད་ལ་མདོ་ ས་གིགཞངྒ་ནམས་གསལ་ངརླསང ང་། དེ་ཡང་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལ་སེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་མདོ་དུམ་དང་། བྱམསཆོས་དང་། ཐེགས་མེ་ད.་རིས་ རྣམས་དང་། ངོན་པ་་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། དེདག་གི་དོན་བསྡུས་པ དཤན་ཏི་པའི་ ཤེར་ཕྱིན 





ང་རུངསྙེ 
གམ 


ཆཨས་ 








གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། རྣམ་པར་མ་གསཡེངས་པའིསེམས་རྱི་དོན་དང་། ཆོས་ཡདདག་པར་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ།། 

@ ཞེས་སེ། ཅུདབདེཟམས་ཅདད ། ནས་བརམ་གཞེངས་ ནམས་ུ་ད།དད། གཡངདག་ རསམས་སས་གིང་ིདོོ་ 
¥ རྟུག་ཅིང་འབྱེད་པའི་སེམས་ཡིནན། །དེསན་ཐེག་པཆེ་ཆུངགི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་པ་དང་། དེན་ས་སར་འབྱེད་ 

པཾ པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཟུང་ད་འབྲེལ་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྒེམ་རིམ་ཐམ་ལས། དེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

` རྣམས་ཀྱི་ཏིདངེའུཛེན་བདད་པ་ཚད་མེདཔ་དཔགཏུ་མེདཔ་ལ་སེགས་པ་བསྟུན་དུ་ཟིན་ཁུང་། ཞི་གནས་དང་ཚུག་མཐོདགཉིས་ཅིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས། 
ཅདལ་ཁྱབ་པསན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུངདུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའིལམ་དེ་ཉིདབ་ཇོདཔར་བའོ།། ས་སོ། ༈ །།གཉིས་པ་ལ། ཞི་ ྣ 








ཀ 





$ 


















དྷ ༄༅།  །ལྷུག་ཐུནམོང་གི་རྣམ་གཞགདང་། ཞི་ལྷག་སཾ་སཾའི་སྒེམདིས་གཉིས་ལས། དངཔོ་ལ། ཞི་ལྷག་གི་རྒྱུ་བསྟནཔ། ཞི་ལྡུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤང་ 
༧ ཕཊ ལྷག་གི་འ་སབཟུང་། ཞི་ལ བ་མ ཞི་ུག་གི་གོ་ ་ལ་དདཔ། ཞི་ལྷག་“ སལ །ཞྲིབགགིྲབས་ 
4 བུབཤདཔ་དངདདུན་གྱི། དང་པེ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིརྒྱུ་གང་ལགས། བྱམས་པ། ཚུལཁྲིས་ 
ཤྷཾཿ རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་དོ་ ཐེས་པ་དང་བསམ་པའི་ལྟ་བ་ མ་པར་དག་པའི་རྒུའོ། །ཞེས་གསངས་ལ། རྗེསྒ་ཨཔཾ་ པས་རྱང་རྒྱུ་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིད་ 
གཞན་ཡང་། ཞི་གནས་ནྲི་བམའི་ ནླརབས་དདཏེན་འཐེལ་དངཚགས་བསགས་ དངྲ་གིབ་པྱསངས་པལསྤ་ཆེ་བར་བཤད་དེ། དེནི་ྷག་མཐོང་ལ་ 
འང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །སྒེམ་རིམ་བར་པར། མཐུནཔའི་ཡུལ་ན་གནས་པ། འདོད་པ་ཆུངབ། ཚེ' གཤེས་པ།་བ་མང་པོ་སྤདབ། ཚུལ་ཁྲི མས་རམ་པར་ ་ 




























།ཙམ་རྟེདཔས་རྟག་ཏུ་ཆོག་ཤེས་ཡོད་པའོ། །རྱ་བ་མངབེ་ཡོངས་སུ་སྲང་པནི། ཉོ་ཆོདལ་སེགས་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་དང་། ཁྱིམཔ་དང་་ 
༡ དར་བ ཅུ་བྱུངབ་རྣམས་དངའདྲིས་བཤེས་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྨནབྱེདཔ་དང་སྐར་རྲབརྩི་བ་སེགས་སྤངས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ ག་བཞི སོ 
4 ཐན་དང་བྱང་སེམས་སབས་ྱིསྡེམ་པ་ལ་ཇིསྟར་གསུངས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་བསྲདཞིང་། གལ་ཏེ་བགམེད་པས་རལ་དརངའྱབདཔས་ཆས་བཞིནདུ། ་ 
ཤཱ།།ཆེས་པར་བིདཔའོ། །འདོད་པ་ལ་སགས་པའྲི་ར་རྟག་ཡོངས་སྲུ་སང་བནེ འདོདཔྷ་ནམས་ལ་ཚེ་འདིདང་མྱིསའི་ཉེས་དམི་གས་བྒ་མམས་ནསསམ་ 


3 ༄༅། 






འཁེར་བའི་དངེས་པ་ཡིདད་འོང་མི་འོང་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རུག་པ་དུ་ུརད་དེ་དགུ་དང་འཐལ་བསེགས་བྲགམས་ལ་འདོདཔའྲི་ནམ་ཚོག་ཐུམས 
ཅད་ཝངཔའ། །རྱེས་ཐུ་དམ་པ་ལ་བཏེན་པ་ནི། ཐོས་བསྡེ་གསགསྱུམིགནད་ཕིནཅིས་ལོག་པ་མྱའིན་ཅིདཞི་ལག་གིརོགས་པ་དང་ཝན་པའི་དགེ་བའི་ 














། །སྭ་འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་ཁྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བསྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་བརདུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
' ཞེས་བཤད་དེ། ལུརི་འཞིང བདག་ད གཔ སྣུ་ནས་པརམ་ བཏི ི་དས་པའི་བརད་གཅོད་པའོ། ། 
ཤཱ འགྱེདཔ་ནི། དེཉིདདུ།བསམས་པ་དང་མ་བསམས་པའི་བ་བདང་བྱ་བ་: ་ཿ ན་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དྲ་མ་བསསྙན་པ་ ` 
དང་། དྲུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཡིདལ་བཅགས་པ་གཏྲིམུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། སེམས་གནས་་ 
པའི་བར་དུ་གཅོདཔའི་ལས་ཅན་ན། །ཞེས་བཤདདེ། བྱ་བ་ཡིན་མིན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དཉིང་རིགས་པའམ་མི་དིགས་པའི་སེམས་ཡིད་ 
ལ་ཡང་དང་ཡདདྲ་བུརེ་བཅགས་པས་སེམས་གནས་སྐ་མི་འཛུད་པའོ། །རྨུགས་པ་ནི། དེ་ཉིད་དུ ། རྨུགས་པ་ག དཞེ་ན། གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་ 















པསས་དེ་ལ་འཚ་བརྩ་ཆོམ་པའི་སེམསས། །ཞི་ལཱག་གི་བར་དུ་གཅོདཔ་གཞན་ཡང་།དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག:མཐོངལ་ཞུགས་པས། རྣམཔ་དུ་དག་གིས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡེངས་ས་འཚལ་བརབགྱི་ལགས། བཀའ་སྩལ་བ་བམས་པ། རྣམ་པ་ལྔས་ཏེ། ཡིད་ 
¦ ལྱ་བེདཔའི་རམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཕྱིརོལ་དྭ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ནང་དུ་ནམ་པར་གཡེངབ་དང། མཚན་མའི་ནམ་པརགཡེདབ་དང་། གནས་་ 
2 ངན་ལེན་གྱི་ནམ་པར་གཡེང་བས་སོ། །ཞེས་ནམ་གཡེང་ཝ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ངོས་འཛེ “ཡང།དེ་ཉིདདུ། བྱམས་པ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ 
' ཁྲེག་པ་ཆེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལྱ་བེདཔ་བཏུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྦྱ་ཆས་དང་ལནཔའི་ཡིདལ་བེདཔར་རབ་ཏུ་ལུངན། དེནི་ཡིདལ་བྱེདཔའི་རྣམ་པར་ 
གཡེངབ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིརོལ་གྱིའདོད་པའི་ཡན་ཏན་ལྔ་པོདག་དང་། འདུ་འཛི་དང་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པདང་།ཞེ་བའི་ཉེན་མེངས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་་་་ 























འདྲུ་ཟེདསེམས་པ་སྣེ་ཉེས་པ་ཝའམ། བྱིང་ནོད་སོ་སོར་བྲགངསན་དུག་ཞི་གནསྐ་ཉི་གེགས་སུ་གསུངས་ཏེ། མཐོདལའང་མཚུངས་སོ།།།དེལ་ལེ་ 

ལ་ནི། སྨད་པ་དང་ཉོམ་ལས་དང་སྐྱིད་ལུག་པ་གང་ཡད་ནུད་སྟེ་ཡིད་ལདཅན་ད་སདནས་ཏེངངེའཛནྲ་གོམ་པ་ལི་བརོན་པ་ཤོར་བ་དང་།བརེདངེསི། 

¦ སྒྲུབ་བྱའི་དམིགྲྭ་པཨ་དྲན་པར་དོར་ནས་ཡིད་གཞནདུ་ཡེངས་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ར། །མི་རྩོལ་བནི། བྱིང་རྒོད་སྤོངབ་ལ་ཡིད་མདོད་ 

ྲ ིདུ་མབབཔ་ཡདདལ་ དུས་པ་དང འདྲ་བདསེམས་པནི། བྱིང་རྒ་ཞི་ནས་ཁྱང་སེམས་རྣལ་དྭ་མི་འབེབས་པར་དམིགསུཔ་ལྩོལ་འཾས་ 

' སུ་བཤདདོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པ་མྦིར་བཤདཔ་དང་། ཅིང་ནདའགེག་ཚུལ་ྱེ་བག་ཅུ་བཤདཔ་གཉིས༔ དང་པོན། གངདུ་བཤད་ 
ཤོད་གཉིས། 






པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སོའི་གཉེན་པོ་་ ༡༡༡༤-༡༡ གསལ་ཁ་གསུངས་པར་སྣང་ཡང་། ཕལ་ཆེད་བྱིད་ ¦ གས་སུ་འདུ་བས་དེའ ྒ 





` ཟེས 








བོར་འྭ་བེདཔའིསེམསཔ། འདྲ་ཐེདཔའི་གཉེནོར་རྣལ་དུ་འཇོག་པའི་བཏང་སུམསྣ་ནམསལས། ཛ་མ་གསུམནི་གོ་བདེ་བར་སངལ། ཤིན 
4 སྦྱངས་ནི། ཀྲུན་ལས་བཏུས་ལས། ཤིན་ཏུ་སྐྱཕས་པ་གང། ཞེན། ལྲས་དངསེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེནྷ་ནམས་གྱི་རྒྱུན་གཅོདཔའི་ཕྱིར་ལུས་དང་ 
ཅི སྔིམས་ལས་སྲ་དུང་བ་ཉིདདེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཤདདེ། དེ་ལ་ལུསསསྭའི་གླན་ངནོ་ལེནནི་ལུས་སེས་དགེ་བབླགཔ་པ་ལ་བཀོལ་ 
དུ་མི་རུང་བ་ཡི ནལ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་མ ཐུས་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ལུས་ལྕི་བ་སཾཿ གས་རྱི་སྱོན་དང་བྲལ ་ནས་ལྲས་ཡང་ཞིང་བདེ་བ་ཐོབ་ 
ཡལུས་ལས་ནུངངང་།སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏདཔ་ལ་ཐུག་བྲསལ་དང་ཟལ་ནས་དགའ་བདེ་སགས་ཐབ་པ་ནི་སེམས་ལས་རུང་སྟེ། 
། སླེབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། དེ་ལ་ལུས་ལས་སྲུ་རུང་བནི། ལུསྱི་རང་གྱི་བ་བྷ་ནམས་ལ་ལང་བ་ཡང་བ་གང་ལས་འབྱུང་བའོ།།སེམས་ 











༦ 





| ཤྲ 
















ཞིས་བཤདདེ། སུལ་སྔར་འདྲིས་པར་བུས་པའིདམིགས་པད་ཉིདསེམས་ཉིས་བྗརེདཔ་མེད་པར་ཡིདལ་ཐུརེ་བུསནདལས་གཞུན་དསེམསསི་ 

གཡེང་བར་བྱེདཔའོ། །དེ་ནི་དཔེརན་དོནད་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་བརྗེདྱ་ཀི་དོགས་པན་ཡད་ཡང་ཡིདལ་དྲན་པར་བྱུས་པས་མི་བརྗེད་པ་ལྟད།ཐྦག་ 

ཧྲ མར་ཡད་ཡངྲད པ་བྱསེདཔརྦ་བུ་དགོས། །ཤེས་བཞིནནི། དྭབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཤེས་བཞིན་ནི་དྲན་པ་མ་བརེདཔར་གྱུར་ན་ 

2 བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བནིདྲནཔ་ཉེ་བརགནས་པ་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤདདེ། གོ ངགྲི་དྲན་པའི་རྒྱུན་བརྒྱངས་ 

| ཡཾ པ་ལས་དེའི་ཁངས་ནས་ཡིན་མིན་བཅག་ཅིངབསསྲུངབ བྱ་ར་ཐུ་རེ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།རྒྱོད་འཇུག་ལས། གངཚོ་དྲན་པ་ཡིད་སྒོནས།།སྲངཔར་ 
. - དོནདུ་གནས་རྱུར་པ། །དེཚེ་ཤེས་བཞིན་འོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་དང་། ལས་དང་སེམསྱ་ཀི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡངདང་ཡངདུ་བརྟགྱ་བ་བ། །དེ་དེ་ཁོ་ 


ཇེ 











 སུ་བཞིན་སུངབ་འ་མཆུནཉིདདོ། །ཞེས་ས། །འདུ་བེད་སེམས་པནི གན་ལས་བཅུས་ལས། སེམས་པ་གངཞེན། 
་ལསཏེ། 











་ ། ཧ་ཅང་ལྷ མི 
¦, གད་ཞེན། ཞི་གནས་དང་ལྡག་མཐོང་གྱི་པོགས་ལ་སོགས་བྱིངབ་དང་རྒོདཔ་མེདཔའིཚེ་སྟེ།ཞེསས། །གཉིས་པ་ལ། བྱིང་རྒོད་སྐེ་བའིརྒྱུ་སྤེདབ 
ཀཀཀ༽ྣ༽ ||| 


གྱི་སྤྱོད་ལམ་མ་དག་པ་ཅིརིགས་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། བྱིང་བའི་མཆན་མ་གང་ཞེན། དབང་པའི་སྒེམ་བསྲངས་པ་དང་།ཟས་ 


















༄། །ཀྱི་ཚོད་མ་ཟིན་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྙོད་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྒུད་ལ་མི་ཞལ་བའི་སྩོར་བ་ལམི་བརྩོན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ 
: །གཞས་པ་དང་། གཏིམུག་སྦྱདཔ་དང་། གའིདྲར་ཊ་༽ སམ་དང ལ་མ ་མུདབསི་བྱ་་དང། གིས་བ དཔསེམས་དང 
¦ དཔྱདཔ་དང་། ཞི་གནས་ལ་གསས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཡོངསསུ་བུང་བར་མྱ་བས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱེགས་གཅིག་ཡིདལ་བྱེད་པ་དང་།སེམས་ 
།མུན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པར་མི་དགའ་བའོ། །ཞེས་དང་། ནེདཔའི་མཚན་མ་གདཞེན། ཝམ་བཞིན་དུ་དབང་་ 
པའི་སྒེམ་བསྲངས་པ་ལ་སེགས་པ ་བཞི་དངང་། འདོདཆགས་ལ་སྐྱེདཔ་དང་།ཧེར་མཞི་བའི་ཚུལཅ ནངང་། སེམས་སྒྱ་བམེདཔ་དང་།ཐབས་མི་ 
ཤེས་པ་དང་ །རྔེ་མ་བཞིན་དུ་ཧ་ཅད་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་འདྲུན་པ་ལ་སེགས་པ་དང་། བརྩོན་པ་ལ་མ་གོསས་པ་དང་།རབྱཏུ་འཛིན་པ་ལྕ་བུད་ 





























( སྣངཞིང་གསལ་བར་རྱུར་པ་ལ་སེམས་གཏད་པའོ། ། 





༄༅ ལས ཇི་སྟེ་གང་གི་ཆ་སྨགས་ པ་དང་གཉིད་ 
3 སྣངབའི་འད་ སྣ་གམ་ང། ངགིཚ་སུགས་པ་དང་གཉིད་ཡིས་ནན་ཏེ།དམི་ ས་པའི་ཡེན་ཏན་ཡིདལ་བྱེདཔས་བྱིངབ་བསལ་ལ་དམྡོག་པ་ ཉིད་ 
དམ་དུ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ག་མཐེར་བརྩོན་པའི་སྟེ བས་ཀྱི་མཐུས 
@ཌ དང༔ དབུམ་སྙིངཔ་ལས། ཞུམ་པ་དནིགེས་པྱརཆེན་དགེ། 
མར་མེའི་འོད་ལསསམ་མེའི་ཕང་པོའི་འོདལསསམ་ཉི་མའི 













ཀྱིས་ནོན་ཏེ། དམིག 


།བསྒེམས་པས་ཡངས་པ་ཉིད་དྱྭུ་ང། 
་དཀྱིལའ ནལས་སྣངབའི་མཚན:མ ཟུང 
འདིའི་སྦྱོད་ལམ་དུའང་། སྣངཔའི་མཚནམ་ཡིདལ་ 





ས་པ་འཛིན་པལ་མི་གསལ་ཞིང་སེམས་བྱིང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། 


མ་པར་གུར་ན་གཟེང་ཡང་བསྣོད། །ཅེས་ 
ར་ ང་བའི་མཚན ཏྲིགསལས། 


ཞིག །ཅེས་པ་ལྟར་དེདག་གི་འདྲ་གིས་ཐསས་ཅད་ 













།པར་ཕྱིན་བསྡས་པར། རྒོད་པར་གང་ཚེ་གྱུར་པའི་ཡིད། །ཞི་གནས་ཚུལ་གྱིས་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་སཾ། །འདིའི་སྩོད་ལམ་དུའང་།དབད། 
 པེའི་སྒོ་སྡེམ་པ་དང་། པས ག་པ རླ །གནས་ཅུང་ཅིས་རླ་གོག་པརྩ་བ།།ཞེས་  གིའི་ཆུད་ལས་ཐུརད།ད་ 
ྲ ཕྱ་པུའོ། །བྱིང་རྒོད་པྲ་མོ་ཙམ་ལ་ནི། བྱིང་ན་གཟེད་བསྟེད་པ་དང་སྦིམ་པ་དང་། རྒཾད་ན་སེམས་འཕང་སྨདཔ་དང་གློད་པ་སེགས་ཡེངས་སུ་གྲགས་པ་ 
༡ ཏྟཾརརོ། །གསུམ་པ་ཞི་ལུག་གི་ངོཔ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དགངས་འགྲེལ་ལས། དེ་གཅིག་པ་དབེན་པར་འདྲུག་སྟེ་ནང་དུ་ཡདདག་བཞག་ནས། ཇི 
,¡  རྟར་ལེགས་པན་བསམས་པའི་ཆས་དེ་ ག་ཉིད་ཡིདལ་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གང་གིས་ཡིདལ་བྱེད་ ཁིསེམས་དེ་ནང་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡི་ ལྱ་བེད་ 

པས་ཡིད་ལྱ་བེདདེ། །དེ་རར་ཞུ་གས་ཤིང་ ལ་ལ མང་དུག་ན་པདེལ་ལུམས་ྱི་སྱདབདསསཤིནད་བའྱུ་གང་ཡིནཔ་དིཞི་གནས་ཞེསྦྱ་བྷ་ི། ཞེས་དང། 

























འདིནི་ལུག་མཐོད་ཞེས་བའ། །ཞེས་སོ། །ཞི་ལྷག་གིས་དམིགས་པ་ནི། ཤེས་ 


ག་པ་དངབཅས་པའྲི་ནན་པ་ཅན་ལྡག་ 

















གནས་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །ཇི དཔོདཔར་གྱུརཔ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞྲི དུ་ཆུརཔ་ལྟ་རོག་པ་དད་བ ཅས་པའི་གཟུཿ ས་བརྙན་དུ་ པའི མཐྲོང་གི་ ¦' 
པའྭོ། །ཞེས་ས། ་ ་ལྷག་མཚནཉིདབ་ནཾ ཤིས་བ རད 
30 ཏེ སེམརིམ་བརཔ་ལས།༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ག ངབ་ཞིནས། ནང་དུད: གས་པ་ལྷ་རུན་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།ཤིན་ 
ཤཱ ཏཱཐྱུངས་པ་དང་ལན་པའི་སེམས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བ ཾ །ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དེ།ཁོ་ན་ལྷ་ནན་པདདཔཔོད་པ་གད་ཡིན་པདེ 
' ནི་ཚཱུག་མཐོང་ཡིནཏཾ། ཞེས་སོ། །འེ་ན་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐབ་པའི་ཞི་གནས་དང་ལུག་མཐེདལ་ཅི་སྐད་བརྗོད་ཅེན། དེ་ལ་ནི་ཞི་ལྷག་རྗེས་མཐུན་པའི་ཐ་སྟད་ 
གསུངས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བངཆུབསེམསདཔའདྲ་ངྲིསིདདུ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བྱགིད་པན 


ཇེ 






ཟེ 





| ༄༅། །ལུས་ཤི ནཏུ་མྦངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྱངས་པམ་ཐོབ་པ་དའི་བ རྭ་དུ་ཡིདལ་བྱགིད་པ་དེ་ལ་ཅཞེས་བྱསི། བྱམས་པ་ཞི་གནས ནི 
། ལ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡནཔ་ཡིནཔར་བ རྔོད་པར་བྱའེ། །ཞེས་དང་། བཅེམ་ལྡན་འདས་བྱང་རུ་བསེས་ 
47 + དཔའ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་དངསེ མས་ཤི ནྭུ་སྡུངས་པ་མཐབྱྱི་བར་དུ་ཇི་ལྟ ར་ལེགས་པར་བས མས་པའི་ཆས་དེ་དག་ལ་ཏིང་ངེའཛིནྱ་གི་སྦྱེད་ཡུལ་་ 
_@ གཟུགས་བྷརནནང་དུ་ཡིདལ་བྱགིདཔའི་ཡད་ལ་བྱགིད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བྱསི། ཅུམསཔ་ཚུག་མའོདནི་ས་ཡིནཏེ། རྩུག་མཐེངད་ཇེས་སུམྲདཱནཔའི 
མས་པ་དངུ་མཚུངས་པར་ལནཔ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན རྭ་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་བུད་ཆུབ་སས་ 
དཔའ་གཅིགྲ་པུ་དཔེན་པར་གནས་བཅས་ལ་ཇི་ལྟར་ བསམས་པའི་དོན་ཡི ངལ་བྱ་སྟེ་། ཡིང་ཀྱི་བ རྔིད་པ་སྤངས་ནས་སེམས་ཅི ད་དྭེ་ རྣསད་ 


༦ 


= 









བ་ལ་ལ་ནམང་དུ་མིད་ལྕ་བས་ཏེ། ཇི་སིདད་ལུས་དང་སེམས་ཤིནུ་སྦྱངས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཞི་གནས་དང་རྗེསས་མཐུནཔའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་ཕྙིན་ནོ། །ཞེས་དང། དེས་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་མྱངས་པ་ཐོབ་པ་དེཉིད་ལ་གནས་ཏེ། ཇི་ལྟར་་ 
£ བསམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནང་གི་ཏིངངེ་འ་ཛིན་གྱི་ །ཟུགས་བརྙནྷ་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་སེ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཇྔི་སྲིདདུ་ལུས་ 

)དང་སེས་ཤིནཿ སྦདུཔམེས་པ་དེ་སཱིདདུ་ནི། གཨཇོང་དངྲ་རེས་ཟླ མཐཐནཔའི་ཡིདལྱ་བེདཔ་ཡིན་ལུ། གང་གི་ཚེ་ལེུས་པ་དེའི་ཚྭ་ལུག་མཐོང་ཡིན 
ནོ ཞེས་ས། །ཁོ་ན་ཅི་ཙམ་གྱིས་ཞྷིཝ གསལ མ་ཡངས་སཱ་དག་པར་འགྱུརཞེ་ན། མྨགས་གཉིདཆམས་པན་ཞོ་གནས་དང་། གོད་འགྱོད་ཆཾམ་ 
པ་ན་ལྷག་མ ང་གི་ལམ་དག་པར་གསུངས་ཏེ། དགེངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙས་གྱིས་ན་ཞི་གནས་རྱི་ 





གཞས་ཀྱི་ལམ་ཡེངས་སུ་དག་ 





ཤཱ ༄༅། །པ་ལགས། བྱམས་པ་གང་གི་ཚེ་མུགས་པདང་གཉིད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཆོམས་པར་གྱུར་པའོ། ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ཙམ་ 
གྱིས ནྲ་ཅུག མཐེཾད་ག ལམ་ཡངས་ས་དག་པ་ལགས '། བྱམས་པ་བ། ང་གི་ཆ་ཆོད་པ་དང་འགྱོ་ ད་པ་ལེགས ་པར་རབ་ཏུ་ཆེམས་པར་ ཙུར་པའ། །ཞེས་ ྦ 

49 རླ པ་ཧན་ ། །བཞི་པ་ཞི་ལག་གི་དབྱེ་བབརྟ ་པ་ནི། འིགནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་དོ་བའི་སྒེ་ནས་ཕྱེན། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིགརྟེན་ལས་འདས་པའི་ ་ 
།ཞ་གནས་གཉིས་དང་། ཤད་ལས་ཀྱི་སྒེནས་ཕྱེ་ན། མཐེང་ཆས་ལ་བདེབར་གནས་པའེ་ཞིགནས་སོགས་གསུམ་ཡདྱ་ཀང་། གྲགསཆེ་བ་ལ་ཐབས་ 
ཉི་སྒོནས་སེམས་རྣམ་་པ་ ར་འབྱེད་དེ། མདོ་ རྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏདནས། །དྱེ་རུན་ནྣམ པར་གཡེང་མྱི་བ། །ཞེས་སེགསྱཀི་ 
འགྲེལ་བར་དབྱེག་གཉེན་གྱིས། ཆགས་སྲུ་བཅད་པ་བ པོ་འདིསནི། སེས་གནས་པྨན་པ་དྭགུས་གནས་པའི་ཐབས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པདགུ་ཞི། སེམས་འཇག་ 









ཤྲ ༄།། །དདངོས་འཛེན་ཡདདེཉིདདུ།མཚནས་ལས་ཐུང་བ་གང་ཞེན། ཏིང་ངེའཛིན་གྱི་སྦྱོདུལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས 
 བླརན་འབ འ་ཞིག་ཡིད་ལྱ་བེད་པའི་ལག་མ ཐྲེང་གད་ཡིན་པའོ། །ཡངས་སུ་འཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེན། དེ་དང་དེར་ཤེསརབ་ཀྱིས་ 
¢) ཤིན་ཏུ་ལེ གས་པར་མ་རྟོགས་པའི། ས་དེ་དག་ཉིད་ཤི ཡཏུ་ལེགས་པརྙ་རོགས ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི ་ལ་བྱེདཔའི་ལྷག་མ བྲོང་ག ད་ཡིན་ 
1པའོ། །སེསརྟ་ཏོག་པ་ལསྐ་བུང་བ་གང་ཞེ་ན ད་དང་བ ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྟེགས་པའི་ཆེས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གྲེལ་བས་ 
ཤན་ཏུ་ལེགས ་པར་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིང་ལ་བྱེད་ པའི་ལྷ ག་མཐོང་ག ང་ཡིན་པའོ། །ཞེ ས་སཾ།།ཀུན་ལས་བ ཏུས་ལས།ལྷག་ 
མཐེངགདཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆེས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་འབྱེདཔ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པན་འབྱེད་པ་དང་། ཡེངསུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ལེངས་སུཿྱེད 


















དཔ གསད ལདངམཆོནའིགོོ་ཏད་ད། ོཧོསོ་ལས་འབིཔ་དང བནའག་ཡནཔལ་གེམས་འཇན་ 
པའྱ་ཕིནོ།།ཞེས་ཆོས་ནཔནའབྱེདཔའྱི་རག་མཐོདདང་།བྱཏྱ་ན་པར་འབྱིདཔའིདང་། མཉུག དད ང་ ལྟ་སྟེ།ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ 
ལ། དེདག་གི་ངོས་འཛནནི། ཉནས་ལས། ལྷག་མཐོདྡནམ་པབཞིགདཞེན། འགིལ་དགྲེ་མཛའདིལགེ།ནང་།སམས་ཙི་ིགནས་ལ་བཀོ་ 
༦ ནས༔ ཆོས་རམ་པར་འབྱེད་པ་དང་།རབ་ཏུནྣམ་པར་འ རྗེས་ལ མས་ད ལན མེགས་པ་དང་ཉོན་མེངས་པ་ནས་པར་སྦྱོང་བའི་དམྲིགྲུ་ 
' ལརྲ་རྣམ་པར་ ད་པར་བྱེ་ ཅེ་ན། དཔྱདཔ་ མ་པན་སྦྱེང་བའི་དམིགས་པ་དང་མཁས འ་དལག ་༩༡༄༨། བར བ་རེང་ཁབལ་རརང་ང་བའའ་ ` 
ྐུནམ་ཡར་བྱིདཔ་ཐེངུུ། དཔ ད་པརྱ་བདདོ། །ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ཡེད་པ ཉིད་ཨྱཾསནི་རབྱྨ་ནཱམ པར་འབིདཔནྱ་བིད་པ་ཡན་ན། །ཤེས 
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~~ 


།རབ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྱ་བེད་པྷ་ུམ་པར་རྟོག་པ དད་བཅས་པས་མཆོན་མདའཛོན པར ད་པའི་མ་ན་ནི་ཡོངས་སྐུ་རོག་པར་ 
དཔ་ཡིན་ནེ།།ཡངདག་པར་ཉོག་པརྦ་བདཔཁིཆནནི་འངས་སུདབདཔར་བེདདོ། །ཞད་པ། གས་ཞེས 
སེ དུག མདི ནཨཱ པྲ་དག་ལ་དནི སཔ་ཡ་ཏེ། མདོར་བསྡ་ནེནི་ལུག་མཐོད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསས་པ་ 
ནོ།།ཞེས་དྱབེ་བྲ་ནཱམ་པ་ཟུག་གི་ཐ་སྣདྱ་ཐད་མཛདལ།དེ་ནི་ཡངས་སྲུའཚོལ་བི་ལྷག་མཐོང་གི་རྗེས་སྲ་ཞུགས་པའི་འཚོལ་འྲགེས་་ 
ཏཱ དན དང་དངོས་པོ་ དང་མ ཆན་ཉ དདང་ཕུགས་དང་དྲས ་དང་རིགས་པ་འཆོལ་བ ནྣམསལ་བགངཔའ་ང་བས་ འི ལེ གཡང 
ས་སུ་བརོོདཔ་ཡིནནོ། །ལྔ་པ་ཞི་ལགི་གོ་རིམ་ལ་དཔད་པ་ནི། མདྩོ་ཡོགས་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེནདུ་ཐོག་སར་ཞི་གནས་བསྒྲུབས་ལ 
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ཤཱ ༄༦། །ཅད་དུདེས་པརའཆདཅིང་། དེའི་ཤཤེས་བེདདུ། ཤིན་སྦུངས་མཐོབ་པར་ཞི་གནས་མི་ཐོབ་ལ། དེ་གཉིས་མ་ཐོབ་པར་ཝུག་མཐེདདང་དེའི་ཤིན་ 
༧ སྔུངས་མི་ཐོ་པའི་མྱིར། ཞེས་འདོདཔ་མི་འཐད་དེ། ཤིན་སྦྱངས་མཐོབ་པར་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ཐོཿ བ་པ་ཡོད་པའི་རྱིར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ ནཞེ་ན། བྱང་ས་དང་ཀུན་ 
ཤཱ ལས་བཅུས་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་རྣམས་སུ། སེརྫས་འཇྲོག་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་དགུ་པ ཞི་གནས་དང་། ཆས་རྣམ་འབྱེད་སེགས་བཞི་ཀ་ལྷག་མཐྲངདུ་ 
@ |གསལ་བར་བཤདཔའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དངཔངས་ཞི་གནས་དང་ཚུག་མཐོང་པསྨ་ནམས་ཐབ་པའི་དུས་ཤིན་སྦྱངས་རྦོབ་པ་ཤི ན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིརརོ། ། 
_གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལུར་ན། ཞི་གནས་ཡིནན་ཞི་གནས་མ ཐརྡ་བུག་དང་། ཝུག་མཐེང་ ཞན་ལྷག་མཐོང་མཐུར་ཐུག་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞི་ལཱག་ཡིན 
ནསཾ་སའི་ཤིན་སྦྱངས་ཐབ་དགེས་པར་སྨས་པའི་ཕྱིར་དོ། །དེ་ཁས་ལེནན། ལམ་ཡིནནའང་མཐད་ཐུག་གི་ལམ་ཡིན་དགེས་པའ་འགྱུར་ཏོ།རྒྱུ་མཚན་མཚུདས། 

















པའི་མྱིརརོ། །འོན་དགོངས་འགྲེལ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མནངག་ཏུ་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་པའི་སྒོམརྣམས་ཞི་ལྷགམ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེན།དེནི་ 
མཐརཐུག་པའི་ཞི་ལྷག་འགྲུབ་པའི་ཚདལ་དགེངས་པ་ཡིན་ཏེ།དེ་ལྟར་མིནན། གེང་དུ་བཤཤདཔ་ལྟར་ནང་འགལ་དང་ལུང་རི་གས་བྱི་གནོད་པ་མངདུ་འབབ་པ 
ཨཱ ཕྱིརརོ། །དེསན་ཞི་གནས་ལ་བརྟེནནས་ལྷག་མཐེང་སྒོམ་པར་བཤདཔ་རྣམསནི། རིམ་ཅནདུ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ།ཞི་གནས་མ་ཐོབྱ་ཀུད 
86 ཌཱཾ། ལྕག་མཐོད་ཐོབ་པ་ཡོད་པའྱི་མིརོ།།།དེ་ལར་ཡང་ཀུན་ལས་བྱངས་ལས། ལ་ལ་ནི་ལག་མཐེང་ཐབ་པ་ཡིན་གྱི་ཞི་གནས་ནི་མ་ཐེབ་སྟེ། དེ་ རྭ་ལག་མཐོད་ 
ཡི ལ་བ ན་ནས་ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་།སའི་དངོས་གཞི་ལས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལནས་ལམ་ྱི་བར་དུ་ཡང་། འཛིད བ་བཞི ་ 
དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སགས་པ་ནི་མ་ཐེབ་སྟེ།དེ་འདུག་མཐག་ཏུ་སེམས་འཇོག་སྟེ་ཆསྣ་ནམ་པར་འབེདཔར་མི་བེད་དོ། །ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་ 
























བ་དང་། ཡང་ཞི་གནས་དང་བལ་བའི་ལག་མཐོད་ནྱི་རུང་ནང་གི་མད་མེ་བཞིན་ད་མི་བརྟནལ དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣངབ་གསལ་པོ་མི་འབྱུངབས་ཞི་་ 
༤ གནས་དགེས་ཏེ ། སྙམའིམ་དངཔ་ལས། སེ ས་གནད གཞས གཞི་མེད རགནས་པ་ མེདདེ། པ ཉམཔར་ སའྲདོག་ སཞི་་ 
ཉི གྱིས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི་ནདུ་ཤེས་པར་མིནུས་ཏེ། བཅོམ་ཝནའདས་ སྭ་ཀྱད་མཉས་པར་བཞག་པས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལུ་བ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་ཤེས 
རྦ སེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་དང་ སྒོམརིམ་བརཔ་ལས། ཞི གནས་དངྲ་བལ་བའི་ལག་མཐོང་འབའ་ཞིག་གིས ནིརྣལ་འབྱོར་བའི་སེམས་ཕུལ་ལརྣམ་ 
' པར་གཡེང་བར་འྱུར་གྱི། རླུང་གི་ནད་ན་འདུག་པའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་ བརྟན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བསན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བཤིན་ཏུ་གསལ་བད་མི་འབྱུང 
སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཉིས་ཀ་འདྲ་བར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སཾ།།ཡང་ལྷག་མཐེང་མེད་པའི་ཞི་གནས་ནི་ཅི་ཙམ་བམས་བྱང་། རེ་ཞིག་ཉེན་ 















༄༅། །མོངས་པ་མགོ་གནོནཙམ་ལས་སྤིབ་པ་ནི་སྤོངས་ཤིང་། ཉོན་མེངས་པའི་བག་ལ་ཞལ་མི་ཆམས་པ་དང་། སྤི་རྒ་ནའཆི་སེགས་འཁོན་ 
¦ ངའི་སྐྱིན་ལས་མི་གྲེལ་བར་བཤད་དོ། སྒོམ་དིམ་བར་པ་ལས། ཞི་གནས་ཙམ་འབའ་ཞིག་གེམས་པར་བས་པས་ནྡི་ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲེབ་ 
ནི་མི་སྡེདས་ཀྱི། རེ་ཞིག་ཉེན་སངས་རྣམ་པན་གཞོན་པ་ཙམ་དྲུ་བདདོ། ཤིས་རབྱ་ཅི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་མེདཔར་བ ག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་ཆམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེབས་ནའཕགས་པ་དགེངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན ་ིས་ནི་ཉོནམངས པྨ་ནམ་པར་གནོན་ཏེ། །ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་ 
ནིབག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་འཇེནས་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་དང་། དེརྱ་བང་ཆུབ་སེམས དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཁྱི་ལུད་དྲངས་པ་ལས། གང་ 
དགྱ་བུད་རུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣེད་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་རྣས་གྲངས་འདེ་མ་ཐེས། འཕགས་པའི་ཆེས་འདུལ་བ་མ་ཐོས་པར་ཏིངངེའཛིན་ཙམ་གྱིས་ཆོགཔན་ 
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འཛིན་པ་ཐོབ་པ་ནི། ངྩྱ་ཆུལ་གི་དབང་གིས ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ལྷུང་ཞིང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒབ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་རྱྱ་དནའའ སྣེསྔགས་འདོན་ 
& ཕ་དང་སྡུག་བསྔལ བ་དང་ཡིད་མི བདེ་བ་དད་འཁྲུག་པ་ལ་ཡོསྤ།མི་འཐོལ།འབོ་བྲདགི་འཁེརབ་ལ་ཡེངསུ་མི་འགྲོལ།སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུངཔོ་ལསརྱང་ཡོདྨ་སུནི་འཕྲོལ་ཏེ 
ཤཿ དེལ་དགོདསནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ དཆེས་གཞན་ལས་རྗེས་མཐུན་པ་ཐེབ་པ་ནི་ན་ཤི་ལས་གྲོལ་བའ་འགྱུརརོ་ཞེས་བཀྲའསྩལ་ཏོ། །ཞེསཾ།། 
'ལྟར་ན་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མེ་གཡ་བ་ཞི་གནས་ཀྱིས་བྱེད་ལ། དེ་ཁེན་ཉིད་རྟོགས་ནས་ལྟ་དན་གྱིས་སྙུལ་བར་མི་ནུས་པརི་བོ་དངའདྲབ་ལྷག: 
དོ་ལས་ཞི་གནས་སྙེབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པརའགྱུར། ལྟག་མཐོདགིས ནི་རི་ 


་ཚུལ་ཇི་ལྟ་གཱཞིག་དགེས་སྣམན། སེམས་གནས་དྭག་པས་ཐོབཔར་ཆུག་ 


ཤི 
༧ མཛོང་གིས་བེདདགས་པས་ཞི་ལུག་གཉིས་ཀ་དགོཔ་ཏེ། ཟླ་བ་སྦེན་སེའི་མ 
དངའདྲ་བརའགྱུར། །ཞེས་སོ། ། གཉིས་པ་ནི། ཞི་ལྷག་ཟུཿ ངདུའདུག་པ་ལ 










ལྷགཔའི་ཤེས་རབ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེདདེ། དེའི་ཆེན་ཆོསྨ་ནམ་པར་འེདཔ་དེའི་ལམ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པདང་ཚོལ་བཞེད 
པར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིང་། ཞི་གནས་རྱི་ལམ་ཇྔལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདྭ་བྱེད་པ་མེད་པས་ལྷག ཡོ ‹ 
62 ¿¦ གནས་ཨྱི་རྗེས་སཱཿ སང་བ་དང་ཉམས་བདེབས་ལེངས་སྐ་ཟིན་པར་འགྱུརརཏེ།དེའི་པུརདེའི་ཞི་གནས་དང་ལྡུག 









ྲ ལྷག་མཐོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡངས་སྤུ་བངབ་དང་ཞི་ 

ནི ་མཐོད་གཉིས་འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིངསཉམཔད 
ར་རིག དྭ་ུག་མཐོང་ཟུདདུ་འབྲེལ་བར་འཇྲུག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱུའོ། །ཞེསདང་། ཧྲེམདིམ་ཐ་མ་ལས། ཅི་སྟི་གང་གི་ཚེ་བྱིད་ཐ་དང་ 
ནོདཔ་ལས་དབེན་པའི་ཕིར་མཉུམ་པརའགས་ཤིང་རང་གི་ངངགིས་འཇུག་པས། འྲལ་ནཉིད་ལ་སེམས་ཤིན་ཅུ་གསལ་བ གྱུད་བར་གྱུརཔ་དེའི་ཚེ་ 
རྩོལ་བ་སློད་པས་བཏང་སྟེམས་སུ་བྱ་སྟེ།དེའི་ཚེཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུཿ ཐེལ་པའི་ལམགུབཔ་ཡིནཔརརིག་པར་བྱའོ། སད ཤེར་ 












དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པརརྟོག་པ་དང་བཅས་་་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེཉིདལ་དམིགས་ཏེ། སེམས་དྭའིེདལ་གད་ 
ཀླ ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོངཞི་ཟུང་ཡིནལ །འབུལ་བ་ནི་ལུན་པ་ ཕན་ཚུན་བཅིངས་ནས་འདུག་པའོ། །ཞེསས།།འདིའིནམ་པར་རྟོག་པ་ 

_¡ ༧ོཿ དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརརནཞེས་པནི་ལག་མཐོང་གི་དེན་ཡིནན།། བཅག །སིན་བཏད་ཙམདྲུ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། 
རམ་པརཏོག་པ་དང་བཅས་ཕྣ་ཚག་མཐེང་གདམིགས་པར་གསུངས་པ་ལ་བཉད་ནས། ཞི་གནས་ནི་ཆེས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བེད་ཅིད་ཅིར་ཡང་ནས་ 

པར་མི་རྟེག་པ་ཞིག་ངང་། ལྷག་མཐོང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ རྣས་པར་རྟོག་པ་ཁེ་ནར་འདོད་པ་མི་འཐདདེ། དེ་ལྟར་ཡིནན་བསྐྱིད་རིམ་སེགས་ ་ 


༄༅༠། །ཕྱིན་མནངག་ལས 














མཚན་བཅས་རྱི་ཞི་གནས་མི་སྲིད་པར་འགྱུརརོ། །ཇིལྟར་ཞེ་ན།(དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་སྒོམ་པན་སྐུའི 
མདམ ས་ཤིང་ ལ་སྟི་རོགསར།བབན་དགོད འཕར ནིགསྦསི་ཡོ་ཆོས་བོལ་ཡེ། ི་ི་ིཡང་རམ་ངར་ རྟོག་པར་ 
ཀཱ འདངཔའི་པིར་རོ། །ཞིལུག་ཟངའཇག་ཁད་མི་སེདཔར་འགུར་ཏེ། ཞི་གནས་ནི་ཆོས་གདཡང་ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིནཞིང་ལྷག་མཐོང་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
།ཅན་ཡིན་ལ། ནཱམ་པར་ ཚགཔ་དངནས་པརྙཏོག་པའི་གཞི་ སན མི་སྲིཔའི་གྱིརདང་། སྲིདནརིགས་པ་སྨྲ་བའི་བཞད་གདྱའི་གནས་སུ་འགུནབའ་ 

ཕྱིན་རོ། །ཡང་སྒཱའི་རྣམ་པད་ཡིད་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིནྱི་ནམ་པར་ཏོག་པ་མིནནོ་ཞེན། ནམ་ཏོག་གིས་མ་བཏུགས། ནདེ་ལྟར་སྣངདངོན་མེད་ཅི་ང་། སྣང་ 
བཟང་ཉོག་ངོར་སང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱསེདརིམ་སགས་ཀི་མཚན་བཅས་ཐམས་ཅད་རྟོག་བརྟགས་ཡིནཔར་བཤདཔྱི་ིརར། །ལག་མཐོད་ཐམས་ཅད་ 









མྨ་པའད་ 


















༄༅། །རྟོག་པ་དག་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དག་པ་ནི་མརིག་པའི་བག་ཆགས་དག་པའོ། །དེན་ཞི་ལྔག་གཉིས་ཀྱིས་འཆིང་བ་གཉིས་་ 
ད སྣ་ཐོལ་བཟེབ་པར་ཡང་གསུངས། ཉིད་དུ། བཅོས །སསིགཔ། བག་ཆགས་དག་པའོ། །དས་ཞྱ་ུག་གཞིང བྱམས་པ སཚདམའི་ 
དཱ ཆིང་བ་དང་གནས་ངནལན་་གྱི་འཆིང་བ་སྟེ་འཆིང་བྲ་ནམ་པ་གཉིས་ལས་ནམ་པར་གོ ལ་བའེ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཆ་འདིར་འདོད་ 

ན་ལ་ཞེན་པ་བླཟོག་ཅིང་། མདོན་དེས་དང་ཏིང་དེ་འཛིན་མཐའ་དག་འཆར་པ་དང་།ཕྱི་མ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལྷའི་ལུས་ཐོབ་པར་བཤད་དེ།སྡུད་ 
ལས། བསམ་གཏཏན་རྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨདཔ་འདོར། །རིགས་དང་མངོན་པར་ཤེས་དད་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་འགྲུབ། །ཅེས་དང་།བཤེས་ 
ངདུ། འདོད་སྱིད་དགའདང་བདེ་དང་ལྡུག་བསྔལ་དག །རྣན་པར་སྤངས་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ཡིས། །ཚངས་དང་འོད་གསལ་དག་དང་དགྱེརས་ 















དང་ཊ ༈འབྲས་བྲུ་ཆེ་ 








ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་བྲོབ། །ཅེས་དང་།བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཞི་གནས་གླུབ་གྱུར་ན། །མངོན་ཤེས་དག་ཀྱང་ 
།ཞིསོ། །ལྷུག་མརྔང་གིས་གནས། སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་གུན་གྱི་བདེ་སྐྱིདབ་སྱེད་པ་དང་ཆོས་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ཁམས་ 
༦ གསུམ་ལས་གེལ་བར་བཤད་ སྡུདཔ་ལས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་ མས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇེ་ 
¦ ཧྙེདཔ། །དྲེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕརོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལབ་བྱུང་ ཞེསདང ཤསརབྱ་མིས་ནིཆོས བི་རད་བཞིན་ཡདས་ཤེས་ནས། །ཁམས་གསམ་་ 
' མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བརའགྱུར། །ཞེས་སོ། ཞི གགགི་འྲབས་ཐུ་མཐར་ཐགནི་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སྟེ། བྱང་ས་ལས།བྱང་ ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བསམ་གཏད་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགསནས། 











བླན་མེདཔ་་ ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བངརུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 


ཐབ ྔ པརསངསྐྱཆས་ས། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚངྱྱརར་བར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱའོ། །ཞེས་དང་ ཤིརྩཕིན་དདུན་ 
69 ཆུབ་ཏུ་མངོན་པན་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ས།།ཞི་ལྷག་སྦྱིའི་སྐབས་སྲུ་རྗེ་སྒམ་པ་པས། ཞི་གནས་དང སྣེབ གི་གནས་ཀྱི་ར་ཚུལཁིས 
༧ རྒ །ཞེས་གསུངས་པས། གིསས་ལདོན་ཚུ་སེ རུདསསས དགག་དད་གིབ་པ་དང་ ལས་ཡོངས་སྲུ་ད །ལོ་འརྱངདཔ། ་ 
ཕར་དག་པ། ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཐེས་བསམ་རགྱི་ཤེས་རབ་བོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ ངབ་ལས་གྲཾ །ཞྷུག་ཨཐྲདང་ 
ལསྐནི་གནས་པན ༣ ་འཆི དངོལསྣ་བར་དདྱ་བེདཔའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་གེགས་ནི་ལུས་དང་འངས་སྦྱོད་ལ་བལྟ་བའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་གེགས 































༄། ་་ །ཞི་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤདཔའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུཚོགས་མི་བསྟེན་པ་དང་བྱིང་རྒོདའབྱུང་བའི་རྒྱུ་དབངཔོའི་སྒོ་མི་ 
། སྔོམ་པ་དང་ཟས་ཀྱི་ཚོད་མེ་ཟིན་པསོགས་ངེས་པར་སྤངས་ནས། ཤིནརཏུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་མུསྲ་བསཾ་གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱབ་དང་། རུད་ཆམ་ལ་ཕབ་ 
ཏྲུ ནས་ཕྱི་ནངདུ་རྒྱབའི་ཚེ་སྒྲ་ཅན་དང་རྔམ་པ་དང་རྒོད་བག་ཅནདུ་མ་གྱུརཔརངལ་བུཿརོ་ ལ་མེདདུ་རྒྱུ་བར་བྱས་ལ།སྲུག་བསྔལ་དངདུ་ལེནཔ་སྲེགས་ཀྱི་སྒེནས་སྦྲབ་་ 
' དགོས་ཏེ།བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་ལས ཞི་གནས་ཕན་ལག་ནྣམ་ཉམས་པས།།རབྱ་༤་འབདདེ་བྲ་སམས་བུས་ཅུང་། །ལོ་ནི་སྟེང་ཕྲགདག་གིས་ཀྱང་། །ཏིད་འཛིན་་ 
འགྲུབ་པར་མིའཚྱུརརོ། །ཞེས་དང་། མ་རིམ་དངཔ་ལས། ཞིག ནས་ནི་རྙེདཔ་ལསོགས་པ་འདོདཔ་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལེགས་པར་གནས་ལ། སྡུག་ 


བསྔལ་ལ་སགས་པ་དང་དལེན་པའི་པརཱལ་ཅནདུ་གུརལ་བརྩོན་འགུས་བརྩམས་ན་མྱུརདུ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །གཉིས་པལ། དམི་གསང་སྦྱིའིནྣམ་ 
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གཞག །གངགིས་གངལ་དིགས་ུལ།ཟོག་མའིདམིགས་པབ་ཤུདཔ།དག་ཤེསཅིསདམིགས་པ་ཆོད་ཚུལ་བཞི་ལས། དཔ ཁྱབ་པའི་ མགསཔ་ 


 སྒྱུདཔ་རྣམ་སྦྱེང་གི །མཁས་པའི། ཉེན་མོངསརྣམ་སྩྱོང་གི་དསིགས་པ་བ 


དྷ སྷུདཔརྣམ་ཅྩང་། །ས། འི། དངཔོ་ནི། དམིགས་པྱ་ཙིམ་གསུམ་ལ་དུ 
རཾ།འདི་ལ ན་བཞི་ དཔ་ལས །ཟཏཾག་དདབཅས་པའི་གཟུགས་བུན་ལ་དགིགས་པ་ ། བ། ་ཐེརྭ་ལྟགསཐཾངོ་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་། འདེད་ནིམཚད་ 


གས་ཚུལགྱི་བྱེ་བྲག་ཞིག་ཡིནལ།། 


: གཅས་ས་མལ །ཨཛ་ནས་ལ ལོ།ནས་པན་མི་རོག་པའི་གཟུགས་བ རྱུ་ལ་དམིགས་པ་ །། དམིགས་པ་ལ་སེ་མས་ག ཏདནས། དྱོད་བྱེད་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་ 


ཟརའཇོག་པའོ། །གྲྭ་ཟགས་བརཱནཞེས་པནི་གདལ་དམིགས་པའི་དམིགས་ཕུལ་རངམ 
དེ། །དངོས་པོའི་མཐའལ་དམིགས་པ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་ལ་འདི་ཁེན་ལྟར་གནས་ཀྱི་གཞནདུ་མི་གནས་སཾ་སྙུམ 


ཞ་པ་དེ་ཉིདདངོས་མ་ཡིན་པར་དེའི་རྣམ་པ བཱ་ལ་སྣད་བ་ལ་བཤུད་ 


དུངེས་པ་དང་།ཇིསེདཔ་ལ་འདི་ཙམ་དུ་ཟདྱསི་འདི་ 










།བུསནས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཞི་གནས་ཅྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་སྣང་ལ། ཞི་གནུས་གྱི་ ལེགས་པརྱཐུདཔ་ལནི་དངཔོར་དྲམིགས་ཡུལ་དེདག་དམིགས་ 
༥ ནས་དེདག་གྲི ནམ་པ་ཤུར་བ་ལ། ཉགདས་ཁཇད་སང་། ེོགོག་དྲགདག་ཞན་མེདཔརསེ་མས་འཛིན་པརྱ་བུའོ།།གཉིས་པ་ནི། 
༼།སྒྱདཔ་ྣམ་བྦྱདལ་གང་ཟག་གང་གིས་དམིགས་པ་གང་དམིགས་པ་ལ། ནུམ་ཟུས་ཞུས་པའི་སདྒོའནསའབ གར་ཉིདགྱིམངྣནལའེད་ 
པྲ འྩོ ་དཔདའདོདམགས་དཔཁྲ་ཞག་ནནདདམགསཔམིག་པལེམས་བད་གཏོདཅི ཞེ་སང་ཡདཔ་ཞིག་་ 
་ ཡིནནནྱི་བམས་པ་ལའོ། །ག མག་སྒྱདཔ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རྐྱེན་འདི་ཏྲིད་ཀྱི་བརྟེན་ཅི (འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལའོ། །ྱ་རུལ་སྨྱདཔ་ཞིག་ཡེནནི།ཁམས་ 
ཀྱི་རབ་ཏུདྱེ་བལལ་སེམས་ཉེ་བརགརྟདཔརྱ་བེདདེ།ཞེས་དང་། རྣམ་པརྟརོག་པ་མང་བ་ཁོ་ནཞིག་ཡིནནདི། དྭབུགས་རུབ་པ་དང་དབུགས་འབུད་བྲ་དནཔ་ལ་ 



























་ ག་བ །ཇི་ལྟེ་བ་བཞིནདུ་ཉེན་མོངས་པ་ཆུང་བ་ཡད་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སཾ། །གསུམ་པ་ནི། སཱར་བཤད་པའི་དམིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དེདག་ 

| ལས་ གམར་གང་ལ་དམིགས་པར་བ་སྣམ་ན། གང་ཟག་རང་རང་གི་སསའིདམིགས་པ་ལ སྦྱད་བ་ཡིན་ཡད་། ཌཱམརྟཾབ ་སཆེ་བ་དག་ནི་ནུང་སྒེམ་པ་གནདདུ་ ( 
9 ༡ཆེཞིང། ཐོག་མརསེམས་འཛིན་གྱི་ཕན་ལག་གཅིག་ཁ་ནལ་བཏྟེན་དགེས་ཏེ། ལམ་སྒོན་ལས། དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་དག་ལ། །ཡིདནི་དགེ་ལ་་ 
@ཾ བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དཔའ་བོས་ཀྱང།དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བརྟན་ཚུལ་དྲྭ། །ཡིདྱ་ཧཱི་བསམ་པ་བརྟན་པརྱ་བ། །དམིགས་པ་ཨང་ 
པ་བརྒྱུདཔ་ལས། །ཡིད་ནི་ཉེན་མེངས་འཁྲུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐེག་མའི་དམིགས་རྟེནཞི་མངེས་པ ཅིརིགས་བཤད་དེ། སླིབ་དཔོན་ 
བྱད་ཆུབ་བཟད་པས། འདིན་ཞི་གནས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁནང་དུ་བལས་པས་ཐེབ་པ་དང་། ཁྱ་ཕིན་བལས་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེལ་ཁ་ནང་དུབལས་ 























= ་ སྣིབ་སོདད༢རཔ་སབས་བི་བལ་ལ་བརེལས་ཤིས །པ་ཡི ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས།གསེར་ 
> གུས་གསག་སིབ་ཆོདད་རྒས་དབ་སེགས་ཉི་གོས་པྱ་ཚཆེ་བས་ཤིནཏུ་ལེགས་པ་ཡིནཏེ། ཏེང་འཇོན་ཆུལ་པ་ལས།གསའ་ 
༡ ཕེདོག་ལ་བུའིག གླབ བ་བ ཧི ཅུནཏཱ་མཛེསཔ་སེ། །དམིགས་པ དགམས བ་ད་ར་སྡབརབ་ 
ཤཱི། དེ་མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་དང་། སྒེམ་རིམ་ཐམ་ལས། གལཁྱེུ་དཔས་ བ་ རྐལ་བུའ་འྲནི སྟར ན་གཅིག་ལ་སེམས་གནས་བླསྒྲ་བླ་ 
ལཾ ཨསཔ་ལསམས་བཞགགས་་གས ན་པ དུར མགས མས་གསན 
ཏདལ་ཡིད་ཞུགས་ནསཔ ཞཱ་པར་ཚུནཔ་ན། ཕི་སནི་ཝཱརབ་ཤདཔའི་དམིགས་ བསགས་པའྱི་རེ་བག་གིསྐྱར་སདདམིགས་པརྱབེདཔ་ཁེའ ན་སྟེ། 
ལས༔ གང་གི་ཚེ་ཡིད་ལ་ དཔ་ཁྲགས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་པུངཔ་དང་ཁམས ལསགས་པའྱང་ ཅུ `` - 
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ས་སཾ། །བཞི་པ་ནི། ཏིངང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་ བ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནདཆེབ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྔ་དན་ཤེས་དངྱ་བིང་ནོདངོས་འཛིནནམས་ཝར་བཤདཔ་ 
ངའ ཞསས། །འགི་འ འོད ་བསོས་དམིག་ང་ལས་གཞནད་མི་གཡང་བའྲི་དགྱ་ནུན་ལེགས་པར་བྲཟང། ཧས ཤེས བཞི ན་གིས་ད 
རྩ ལས་ ཞན་དུ་སེམས་འཕྲོ་མི་འཕྲོ་སགས་ངོ་ཤེས་པརྩ་བ་ །མདོ་སྡརྒྱན་གྱི་འགྲེ ལ་པ་ལས། དྲནཾ་པ དང་ཤེས་བཞིན་ནི་ བར་གཏོདཔརྦ་ཐིདཔ་། ཅེེ། 
4, གཅིག་ ་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་འཕྲོ་བརྩ་བེདཔའི་ རདང་།གཉིས་པས་སེམས་འཕྲོ་བ རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ རོ །ཞེས་སེ། །དེ་ཡང་ མས་ 
པ གྲུངཔ་མ་དྲལ་བ་དང་འདྲ་བ་དེ། དམིགས་པ་ཀ་བ་བ ུནཔོ་དད་འབ་བ ་ལ།དན་པ་ཐག་པ་དང་འདྲ་བས་བཅིངས་ནས མི་སྔོ་དན། ཤེས བཞིན་ལུགས ཙུ ྒ 
དང་འདྲ་བས་བཏབ་སྟེ་རིམ་པས་རང་དབང་དྲྭ་བ་བ ་དཔེ་དོན་བཤདདེ། དབུ་མ་སིང་པེ་ལས། ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ལོག་འགྲོ་བ། །དམིགས་པའི་ཀབ 


































༄༅། །སྦྐྱིན་དང་ཏིདདེའཛིན་གྱི་ཡོན་ཏནམཐེང་ནས 
ཕྔུག་བསྔལ་དེདང་དུ་བླདས་ནས་རིམ་པས་ལུས་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྒྱེད 
85: པཱཾ།གཞན་དུ་གཡེངས་པའི་ཚེ་དྲན་པའི ཤུགསྐ་རུན་ཆགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་སླར་སྡད་གྱི་ད 







རྩོལ་བའི་ཚེ་བསྒིམ་གླེད་ལ་སེགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་རྩོལ་བའ 








དེའི་སྤང་བླད་ལ་རྩོལ་བ་སྟེ་བརྩོནའགྲུས་ཆེནཔོ་བསྟེན། 





ལུས་སེམས་ལདངལ་དུབ བྱུངབ་ཞ་ 
| སེམས་དམིགས་པ་ལ་བྱཅུགཔ་ན་གདུམས་ངག་བརྗོདནས་ཡིད་ 
གས ་པ་དེ་ཉིད་ལ སེམས་བ སྣས ཞས་འཇོག །དེའིཚབྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 


ཚི ྱབུང་བའསྤུངདྲགསཔ་ན་ཤེས་བཞིནྱབརྱ་བུསདས་དང་ཤིདྱད། བྱི་གོད་ཡིག་གཡེདཞནསནྲནདེ་གས བོ་དང གོན་ 


མ་བརྩོན་འགུས་བསྐྱེད་ལ་སྒེམ། བྱིང་རྒེད་ཀྱི་དབལ ཆོགསནས 


ཀྱང་སེམས་ཧ་ཅང་འདུ་བྱེད་པས ་གཡོ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡིད་གང་དུའང་འདུ་མི ཤྱེད་པའི་བ ཏང་སྙེམས་ལ་བཞག་ནག་ཏིངདེ་འཛེན་དེ་འཚོ་སྒྱེད་ཨཁས་ 





















བདད མོལ ཞ་གནསླམབོུ་ཏད་གོསོགྲདང་མནངགཔལཆེདལྲ་བགས་ཆེབ་ཡིནནོ།།གཉིས་པན།མྲོརེ་ལད། 
ཡཾ དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏདནས། །ྱ་རུནནམ་པར་གཡེདནིི་བ ། །ཞེས་སྲོགས་གསྲུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་དྭགུ་ཡོདཔ་ལས། དངཔོ་ སེམས་ 
ལྷ པཾ སེམས་མྱིརོལ་གྱི་ཡུལ་སྣསོགས་ལ་གུ། ཏུ་འཕྲོ་ཞིང་ཡོངས་ནས་མི་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཡདདག་པར་བསྡུས་ནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་གཏོད 
༠༠ རྟ སིད གས་པ་ལའི་སེམས་གཏདནས། །ཞེས་སེ། །གཉིས་པྱྱརནདུ་འཇོགཔ་ནི། དངཔར་དམིགས་པ་ལུ་གཏདཔའི་སེམས་དེཉིད་གཞུནད་ཡེངས་ནེ 
' གཏོང་བར་དེའི་ མཐུདནས་འཇག པད རྩན ནུམ་པར་གཡེངས་མིི་བ །ཞེས་སཾ། །གསུམ་པ ཤླན་ཏེ་འདྲོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བ ་རེས་ཀྱེས་གཞན་ 

] (ལ་སྒྱེར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་གཡེང་རྱུར་དུ་རྟོགས་བྱསནས། །དལ་རཱར་ྨ་བན་པརྱ་བཱ། །ཞེས།། 


དུ་ཡེཔསན་དེ་ཤེས་པར་བུསནས་སླར་དམཾིགས་པ 
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དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བ། །བདུན་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེདཔཞི། 
ལ་སྐྱེཿ ན་བྱུངན་སེ་སེའི་ཐབས་རྱེས་དེ་དག ་ཉེ་བརཞི་འངབྱེདཔ་སྟེ། 


༄༠ ། བཞི་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི། སེམས་འཕྲོ་ལུལྱཧརཆེ་བ་ལས་མདལངབསས་ཏྲེ་པབར་བུསནས གོངནས་གེང་དུ་ཊེ གྱིས་འཇོག་པ་སྟེ། 
' ཐཱོ་ལྡན་གོང་ནས་གོད་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བམ་བར་བུ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་དུལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཏིང་ངེའཛིན་གྱི་ཡེན་ཏ ན་བསམ་ས་ཏདྷི ཡལ་ནན་ 
རྨ ཏད་ཐཱས་པས་སེམས་འཇུལ་བརྩ་བེདཔ་སྟེ། དེ་ནས་ཡེནཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིད། །ཏིད་དེ་འཛིན་ལ་སེམསུ་འཇུལ་ལ། །ཞེས་སོ། །ཇུག་པ་ཞི་བན་ 
བྱེདཔ་ནི། ནས་གཡེང་གིཉེས་མུན་བསམས་ནས་ཏིང་དེའཛིན་ལ་མི་དགའ་བའི་སེམསཞི་བརྩ་བེདཔ་སྟེ།རྣམ་གཡང་ཉེས་པ་མྐབང་བའྱི་ཕིར། ། 
།ཞེས་སོ། ཆགས་སིནས་དང་ཡིདསི་བདེ་བདང་ནུགས་བཏིདལ་སགས། 
ཆ། སེས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སེགས། །ལངས་པ་དེབཞིན་ཞི་བརྩ་བ། ། 





པ་ཏིདདེའཛེན་ 


སསཾ། །བརྒྱད་ 




















པ་ཆེ་གཅིག་ཅུ་བེདཔ་ནི། ཏིདའེའཛནདེཉེད་མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་དང་བཅས་པས་པི་སནས་འབད་མེད་རྒྱུནཆཌ་སུའྱབངབ་ཐོབ་པའྱ་མིརྦ་གོཔརྱ་བེདཔསྟེདེནཱོ་ 
བརྩོན་ཅནྱ་གིས་ནི། སེས་ལ མདོནཔརའདྲུ་བེདབཅས།རངགི་པ་གིས་འབྱུང་བཐེབ། །ཅེས་ས། །དགུ་པ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནེ སེམས་བྱརནདཔ་དེ་གོམས་ 
ཤི པརྱ་བུས་པ་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གུབ་ཅུ་དང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཅིད་རང་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ།།དེ་གེ་མས་པ་ལས་འདུ་རྱི་བེད། །ཅེས་ས། །གསྣསཔ 

དི སབསྦ་དགུ་གྱི་སནསཞི་གནས་སྒྲལ་པརཞནས་ལས་གྲསངས་པ་ ལཱདན། ས་པས་ག 







འ འབྲུསཀྱེ། འདྲིས་པའི་རྙེབས་དང་དྲུག་གི །ཐེས་པའི་སྡུབས་ིས་འཇོ་ པའི་སེམསའགབྲབ་ ། སེམས་དམིགས་པ་ལའཇོག ལ་གཞན་ལས་ཐེས་པ་ 
དང་པོར་དམིགས་པ་ལ་བརྟགྲ་ 


ཙམྱ་གིས་རང་གིསྱ་ཀངདསྲིགུཔ་ལསེསའཇོག་པར་ནུས་པས། །བསམ་པའི་སྟེབས་རྱིས་རྒྱུནདུ་འཇོག་པའི་སེམས་འཛྲུབ་སྟེ། 






དཔས་སེ། །འདྲེས་པའི་སྟེབས་ཁྱིས་ 





མཉམ་པན་འཇོག་པའིསེམསའགྲུབ་སྟེ། རྔ་མ་ལ་འདྲིས་ཤིང་གེམས་པའི་ བས་གྱིས་རྩོལ་མེད་དྲ་རང་གི་ངང་གིས་ཏིངདེའཛེན་ལ་འཇུག་པར་བྱེདཔ་སེ། ། 
¢ བཞིཔ་ཞི། གོང་གི་སེམས་གནས་དགུ་ལ ་ཡིད་བྱེད་བཞི་འཇྲག་པརབཤད་པའི་ཡིདབྱེད་ནི། བསྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། ཆད་ིང་འཇུག་པ་དང་། ཆདཔ་མེད་པར་ 
3 འཇུག་པ་དང་། ལྷུན་གྲུབྱྱི་འཇུག་པ་བཞི་ལས། སེམས་དང་པ་གཉིས་ བསས་འབད་ཆེན་བས་བླགིམདགོསཔས་བྲ་ཤིམས།ཏེ་འཇུག་པ་དང། དེས 
རྷཾ། སེམས་ལྔའི་སྐབས་སྩུ་བིང་ནོད་ལ་སོགས་པས་བརད་བཅདནས་ཕྷན་འིད་མེ་སྐྱོང་མིནུས་པས་བརུད་ཆད་ཅིད་འཇུག་པ་དང་།སེམས་བྱརདཔ་ལྱ་བིང་ནོདགོ། 

' ཀྱིས་བར་དྭ་གཅོད་མིཆུས་པར་ཡཱན་རིང་དུ་སྱེད་ཐུབ་པས་སྐབས་སུཆད་པ་མེདཔརའཇྲགྲཔ་དང་། སེམས་དགུ་པ་ལ་ཏིདདའཛཇིནརུན་དུ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོམ་ 


གས་པར་རངགི་ངང་གིས་འབྱུང་བས རྩུཞགྲུབ་གྱི་འཇུགཔ་རྣམས་ཡོདདེ། ཉནས་ལས། དེལ་སེམསག ནས་པདགུ་པོ་དདག་ལ་ཡིད་ལྱ་བེདཔ་བཞི་ཡོདཔནདིག་ 
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སེམས་གནས་དགུའི་མིདགོང་དང་མི་འདྲ་བ་ཙམ་རྱེ་བུད་ཡདད་བོ་གཅིག་ཡིནནོ། །འན་སེམས་དང་བེ་གཉིས་ལའདཆད་ཅིད་འཇུག་པ་ཡོད་ལ། བརཔ་ལྔ་ 
ལའང་བླ་སིམས་ཏེ་འཇུགདགོས་པ་ཡདཔས་མུལ་དེ་ལྟར་བཤདཔ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན།དེ་ལྟར་ཡེད་རྱང་དང་པེ་གཉིས་ལ་སེམས་ཏེངང་འཛིན་དུ་མི་འགྲོ་བ་ 















།དེ་ 


སྣད་དང་། བར་པ་ལྔ་ལ།ིངའེ་འཛེན་ད་འགྲོ་བཤགསཆེ་བསཆད་ཅིདའཇྲུག་པའི་ཐ་སྣད་གསུངས་པར་སྣདངོ། 





ཤས་ཆེ་བས་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཐ 
4§ྷ ལྟུ་བུའི་ཞི་གནས་ཁྱི་ཚུལ་སྒྲུབ་པར་བྱེདཔ་ལའང་གང ང་བངན་པ་ ་་་དང་བྲསཾསནས་ཀེས་འཇོག་ཏུ་བསྒུབསན་ལཾ་སྟེདཕྲག་སེདཡང་འགྲུཊ་དཀའ་བ་དད་ ། 
1༧ དེལས་བླཟག་སྟེ་སར་བཤད་པའྱིརུ་ཚོགསྨ་ནམས་བསེནཔ་དད་།གཡེདབདན་པས་བརྡ་ས་ཆདཔར་བརྫོནཔྱ་ནུནཆགས་སྭ་བསྐེདནའིདཔརམིཐོགས་ 
® པནཏིངདའཛིནའགུབ་པར་བཤདདེ། ལམསྒོན་ལས། ཞི་གནས་ཡན་ལགརྣམ་ཉམས་པས། །རབ་ཏུ་འབད་དེབསསས་བྱས་ཀྱད་། །ལོ་ནི་སྙེདཕྲག་དག་གྲི་ 
ཀྱང་ཊཏིངའཛིནའགྲུབ་པར་མིའགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་།ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས།རྒྱུནམི་ཆད་པའི་རྣལའབྱེར་གྱིས། །བསམ་གཏན་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་ 
 ཊཱཿཡངདང་ཡང་ཞིངངལསན། །གཅུབས་པས་མི་ཕྱིན་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ལའདདེ་བཞིནདུ།།ཁྱད་པར་ཐེབ་བཏང་ཨིབྱ།།ཞེསཔ་ 
















ཤུ ༅། །ལྐར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཞི་གནས་སྱི་སམ་རིམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༠༈༥༠ །།གཉིས་པ་ལྷ གསུཇངགྲིསམའི་མ་ལ། ལུག་ 
 མཐོང་སྤྱིའི་སྒེམ་རུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ལྟ་བ་བརྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་རྱི། དང་ནི སྦྱིར་ལྷག་མཐོང་ལ། འཇིག་རྟེནཔའི་ལྷག་མཐྲོདདང་། འཇིགཉེན་ 
ཤཱ ལས་འུདས་པ་དམན་པའི་ལྷག་མཐོངདང་།ཐེག་ཆེནཔའི་ལྷག་མཐེང་གསྲུམ་ལས། སྔ་མ་ནིཞི་རགས་ཁྱི་ནམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྟག་མཐཐེདདད་། 
4 བདཔ་ནི་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་གཙོ་བོར་གང་ཟག་གི་བདག་འགག་ པའི་ལུག་མཐོད་ཡིན་ལུ། ཕྱིམ་ནི་འདིར་བསམ་པར་བུ་བའྲི་ཕག་མཐོངཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་དགོངས་འབྲེལ་དུ་ལྷགམཐོང་གི་དབྱེབ་གསུམ་གསུངས་པའི། མཚན་མ་ལས་བྱུངབ་ཞི། ལྷགམཐོངགི་སྦྱེར་བ་དམེགས་པའི་ཕུལ་་ 
མཚན་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ནྣམས་དང་། ཡོངས་སྲུའཚོལ་བ་ལས ཤབུང་བནི། ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་དེ་དང་དེར་མརྟོགས་པ་རྟོགས་ 







པར་བྱེད་པའི“ཞེས་རབ་རྣམས་དང་། ས་སཾརྐ་ཇཱོག་པ་ལས་བུང་བཞི། དེས་ལེགས་པར་རོགས་པའི་ཆོས་ནན། ས་ལྷནས་པར་གོལ བཟེ་ཤེས་རབ་ ཏར 
ལ་བཤདལ། ངེའི་ཕྱིམ་ནི་ངེས་དེནྷ་གི་ལྟ་བྷ་ཆིདནས་སྒོམ་པ་ལྱ་བེུདདོ། །ཡངདགོངས་འགྲེལ་དང་ཀུནལས་བཅུསྲས་ལག་མཐོང་བཞི་གསུམས་ 
པི མས་ག ཆུདཔྲནསྣག བེ དམིགས་པ་སས་ི་སུསཇིཞེདཔའི་ཆས་ལ་དམིགས་པའི་ཤིས་དབདང། རབས 
། དེ་བཞིན་དུ་དི་ལྟ་བ ཆས་ལ་དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། ཡངས་སྣ་རྟོག་བྱེད་ནི། མཔར་རོག་པ་དང་བཅས་པས ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
སྒེནས་ཇིལྟ་ཇི་སྙེད་གྱི་དོན་རགས་པ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིེསརབ་དང་།ཡངས་སུ་དཔྱོད་བྱེད་ནི། ཇི་ལྟ་ཇིཧཱ ཀྱི་དོན་ཕྲ་བཡངདག་པར་རྣམ་འབྱེདཀྱི་ཤེས་་་ 
རབ་ལ་བཤདད། །ཡང་ཉན་སར། དབྱེ་བརྣམ་པ་དྲུག་གི་ལྷག་མཐོང་གསུངས་ཤིང་།དེས་ལྷག་མཐེང་ཐམས་ཅད་བསྡད་པར་བཤ ད་པའི་དྱབེ་བྲ་དུག་ནི། 











ཤི 


942 


















གི ཆུལ་བཅུ་གཅིག་བཤདདེ། དེ་དགྭ་ཧུང་ས་མྭ་ནམས་ ་བ་འཚོལ་བ་དང་། བར་ཕྲ་རྣར་ལྟ་བ་སྒེ་མ་པ་དང་ ཕྱི་མ་རྣརྨ། ་བ་ལ་ནན་ཏ དུ་བྱེདཔའི་ལྷག་མཐོང་ 
་' གྷི་ནྣམ་གཞུགཅྱུ་སྣངལ། ། དདགྱ་གདྱས་སྣ་ས་ལྷ་བ་འཚོལ་བདད་། ད་ནླཞུ་གམ་བག། གགསིོགྱིཆརབའིདུས་སས་ རྟརོག་པ་ 
96 £/དདང་དཔྱེདཔའི་ཤེས་རབ་དགོས་པ་དང་།མཐར་ཤིངད་ཡང་ཞེ་དེ་གཉིསྤ་གིས་བྲསེགས་ནས་མེ་དད་ཤིངགཉིས་ཀ་ཞིབའིདཔེས་ལུག་མཐེངདདོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ 
རྤ གདངས ཀྱིཿ དམི སཱ་པ་ཨེདཔར་བ་ཤདཔ་དང་། ཇྔོ་བོཆེནཔོའི་དབུ་མའི་མནངག་ཏུའདདེ་ལྟར་བ དཔས་ལྷགམཐེང་གི་སྒེམ་འིམ་ལ་ལྟ་བབ་མྱེད་པ ` 
གལཆེ་བ་ཡིནནཾ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟ་བ་གཏན་ལའ བསྔརལྱ་གྱི་ནམ་གངས་དང་། སྐབས་སུ་བབཔ བ་གཏན་ལ་འབེབསཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དངཔོ་ནི། 


བྱམས་ཆེས་དང་ གས་མད་སྐུ་མཆེདལྟརན། ག་ོ་ྱོས་་ས་བདང་ཉན་ཅིག་དམིགས་ཐས་ལ་སགས་པའི་རིགས་པས་གཟུང 
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ཧུ 'ོ །ཚུལ།དེས་ ལྟབ ་བསྒྱེད་ཚུལ་གསུམ་ཕྱི 


¦ ། 


ད་ལོ ནི། ཐོག་མརབདག་དད་བདག་འ ས་བཟོ དེ་ཡད་འཁེརབའི་ཆུ་བ་ལུན་ 


སྭ་ཀྱི་མརིགཔ་ལ་ བཏིནནས་ཆོས་དད་ འདུར གཞིན་གིས་བབང་ནེ །དབཞིནདུ་ཡདཔར་སྦེ་བཏགས་ནས། ཆེས་དང་གང་ཟགས་སོའི་རང་བཞིན 
དུ་ཞེན་ཅིདའཛིནཔ་ནི་ ་ནི་བདག་གཉིས་དང་། རང་བཞིན་མེདཔ་ནི་བདག ཨེདཔ གཉིསསུ་བ་ཞདདེ། ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཞི་བརྒྱཔའིའགྲེལ་པར། །དེལ་བདག་ཅེས་ 
༩༥ བྱུབནིགདཞིག་དངོས་པ་རམས་ ་ག།ཞན་ལ་རག་མ་ལྔས་པའི་ངོབ་རང་བཞིན་ཏེ། ཤི དདཔནི་བདག་ མདའོ དའི ཞིཆོས་དང་གད་དགགེ་དིབས་གཞི །ཉེས་ 


སྣུཚོགས་ ཏེ། ཚས་ཊྱི་བདག་མེདཔ ་དད་གང་ཟག་ བདུག་ དམཞས་ུ་། 


།བདང་། གང་ཟགནི་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཉེར་ལེནྷ་གིཿཔཱཿ 


ད་འཇན་ས་བླརས་པའརང་ གི་མཆན་ཉེ 
རྒྱུན་འཛིན་པ་ལ་བཤད་དེ། དོས་འཛས། ས་སོ ཞས ཛིན 


101 






-ཤ¶ 
ཤ༽ 


༡ 

-ཤ¶ 
ཤཿ 

--ཤ 













གང་ཟག་གི་བདག་དགག་པ་དང་།ཚེསྱ་ཏི་བདག་དགག པ་གཉིས་རི། དང་པོ་ནི དབུ་མའི་གུངལུགས་ལྟརན། རིནཆེན་ཕྲེངབད། བདག་ཡད་ 









༄༅ །ཞེས་དང་།དབུམའཇུགཔར། ཉེནམངས་སྩྱིན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིགཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡཾས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །བདགནི་་ 
རཡི་སུལྙད་དོགས ༼སྐནས། ྒུལའཇོདཔ།སབདག་ནི་འགག་པར་ེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ཡ་པ ཞིདསིདོན་བྲ་སེག་ས་བག་ 
དདབདག་གི་༽འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྡེག་ཅིང་། དེ་ལག ཕས་སྲིདལེན་དང་སིདཔ་ལ་སགས་པའྱི་རེནྱ་གིས་པུངཔ་ཉིདམཚམས་སྣོརབའི་རྐྱེ་བ་ཟྲད་ནྲུ་ 
ཐར་པ་ཐོབ་སྟེ། རྩ་ཤེར། བདག་དང་བདག་གི་ཞི་བའི་ཕྱིར། །དན་ཛིནང་སེར་འཛོནམེདའགུན། །ཞཱས་དང་། ནད་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ།།བདག་དང་ 
བདག་གི་ཧམ་ཟདན། །ཉེ་བརལེན་པ་འགག་འགྱུརཞིང་། །དེ་ཟདཔསན་སེ་བ་ཟད། །ལས་དང་ཉོན་མེངས་ཟད་པས་ཐད། །ཞེས་ས། །གཉིསཔ་ལ། 












བདག་གིད་ཡོད་ཅེས་པ། །དེནིདམ་པའི་དོན་དྲུ་ལོག །ཅེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེདཔར་བཤད་པའི་བདག་མེད་ལྭ་གསྐ་ནི། ཡོད་ན་རང་དུང་གཞན་དད་གཉིས་ 
ཤཱ ཀ་དཔྱངས་གསུམ་གཡུང་ལསླགབརད་འའ་གགས་གགྲིག་ཡུའག་ཡིད་། སྲསིེཾིཾ དུ 
, གསྒུམདུནིས་ཐབྱན། །དརའཇིནཔ་ཞི་ཟདཔར་འགྱུན། །ཞེས་ས། །ཡངགང་ཟག་གི་བདག འདནདེའི་པུངཔོ་དངགཅིག་དང་ཐ་དདགང་ནུངདུ་འུ 
(།དགེས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མརིགས་ཏེ། རུ་ཤེས་ལས། ཉེབར་ལེན་པ་མུ་གཏོགས་པའི། །བདག་ཡདམ་ཡིནྱ་བས་པའི་ཆོ། །ཞེ་བར་ལེནཉི་དབདག་༤ིན་ 
' ནཱ། །ཁྱད་ཁྱ་བདག་ནི་མེདཔར་འཛྱུར། །ཞེས་དང་།གལ་ཏེ་ཕུངཔ་བདག་ཡིནན། །སྩྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དྭ་ཌགྙུར། །ཞེས་ཕུངཔ་དང་གཅིགཔ་བཀུག་ 
ཅིང་།།གལ་ཏེ་བདག རྒྱེ་འཇག་ཅན་དུ་འདོད་ན།རྒྱི་བདྲན་པ་སི་འཐདཔ་དང་།ལས་བྱས་པ་ཆུ་དཟཾས་པ་དང་། མྱ་བུས་པ་དངྲཝདཔན་འགྱུརབའི་རིགས་ 













། 








༅༅། །དཔའྲབསྐ་བུག །།བསྐྱེདབྱ་སྩེདབྱེད་གཅིག་ཅུ་འགྱུར།  །ཞེསལསྨས་བདང། དཔའབས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒུ་ 
ྣ དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས པར་འཛུར ི་ དབེད ་བཀག་ཅིང་། གཔརགཞན་གཟསྱ་ཐང་བཀོགཞུག། བ།ང་གི གྱི་པིརན་བདག་ 
¦ དང་བཞནདང་གཉིས་ཀའའུ་མེདཆུ་ ལམ ལྟེས་ཡོདཔ་མི ཊཨིནཔས དངོས་ནུསསརད་བཞིན་བལ། ། །།ཞེས་སོ། །སུསགསྦཅ་ཆོས ཐམས་ཅདྱུ་ཏནལ་ 
1 རག་ལས་པས་ཀྱད་དང་བ ན་ཡིད །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུངབ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅནདུ་འཛྱུར། །རང་བཞིན་བས་ པ་ཅནཞེས་བྱན།།ཇི 

ལྟདུནནརུད་བར་འགྱུར།།༩ ་ 7 དདངོས བརསྲ་ཐུབ་སྟེ། གྲུབན་གཅིག་དང་དྲུ་རྨ་གང་རུངྲ་དུ་གླུབ་དགོས་ 
པ་ལས་དེ་གཉིས་གདདུའངམྲ་གུབ དབགས ཆོསྲགགས་ཀྱིས། གང་གི དཔསཔ་ནས་དཔདན།། ཉིད དདའོས་མེད། །གདི་ཕྱི་དེདག་ལ། ། 











ྦ མ་ཡིན་པ་ལ་མངོནཔརཞེན་པའིདབང་གིས། རྨི་ལམནྷ་རིས་པའི་གྲཐུགས་ལ་སེོགས ་པའི་སྣང་བ་བཞིནད། བྱིས་པ་རྣཨྨ་ལ་སེམས་ཉིད་གཟུགས་ལསསུ་ 
པར་ཕྱིརོལ་དུ་ཆད་པ་བཞིནདུ་སྣངགི །དོན་དམ་པརན་འདིལ་གཟུགས་ལ་སགས་པའི་སེམས་ཅིི་ནུས་པ་ལས་གུདུན་སིདདོ། །ཞེས་དཔདཔར་བྱའོ། ། 
ཙཿ ཞེས་པ་ལྟརར། ། སུམ་པ་ཞི། དེ་ལུར་བདག་གཉིས་འགོག་པ་ི་གཟུདའཛིན་ཅིད ས་པོར་སྣངབ་ལ་ ་རང་མཚན་པར་ ནཅིང་འཛིན་པ་ལས་བཟློག 
08 ཧཾཿ པཟྱིཾརའགག་པ་ཡིང་ལ དྲ ན་དམ་པར་གཟུཿའཛིན་གི་དངོས་པོ་ལ་སྟེད་འཛིན་དད་མེད་འཛིནབྱསེདན་དེ་ཡད་མི་རུངྷསེ ། རྩ་ཤེ་དྱརྒྱལ་བརྣམས་ 
༧ རྱིས་སྙེངཔ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་དེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གངདག་སྟཾངཔ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསླྲབ་ཏྲུསེདཔར་གསུཊས། །ཞེས་དང་།དཀེན་བརྩེགས་ལས། 
. འོད་སླངས་གང་ཟགཏུ་ལྟ་བའི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པཞི་སླའི། སདྐའིངྱ་སེངཔ་ཉིད ་བཞི་དེརམ་ཡིནཞ། །དེ་ཅིའྱི་ཕིར་ཞེན། འོད་ ་སཱངས་ལྟ་ 











མི་སྟེདཞེས་རྱད་མི་བྱ་ཞིང་། [གཉིས་དང་གཉིས་མིནི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དེནྭདུ་བརྗོད་པར་བྱ།། ཞེས་དང་། ཡོད་ཅེས་བྱ་བརྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས 
 ྡ བྱའི་སདཔར་རྟ། །དྱེ་པིར་ཡོད་དདསེདཔ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མྱི་བའོ། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་རདའགྲེལ་དུ། དེ་ཉིདྱཕིན་ནདེ་སྟེང ན།།མི་སྟེད་ 

ཇོ མ་ལིན་ཡོད་མེད་མིན།།མི་སྐྱེམ་ཡིན་སྐྱེ་མིནཞེས། །དེ་ལ་སེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་གསྲུང། །ཞེས་སོ། །དེསན་སྐྱེ་བོའི་ཡིདའདུ་བྱེད་ལྣ་ཚོགས་ལ་འཇུགྲ་པར་གེམས 
།པ་འདི་ཉིདམཚན་འཛིནནམ་དམིགས་གཏད་སེགས་ཡིདའད་གསའི་གནས་མདཔས་སླག་ནས། མཚནའཛིན་སེགས་ཁྱེ་གནས་ལ་དགའ་བས་ཡོད་མེད་དད་ 
སྙེད་མི་སྟེདལ་སེགས་པར་འཛིན་པ་འདིས་འཇིག་རྟེན་ཕུད་པར་གྱུར་པ་སྙེ།རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གནས་མེད་ཆོས་འདིས་སྒག་གྱུར་པའི། །སྐྱེ་བོ་གནས་ལ་་ 
མདོནདགའ་ཞིང་།།ཡད་དང་མེདཔར་འཛིན་པས་ན། །མི་མཁས་རྣམས་ཞིཕུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སཾ། །འོན་གཟུདའཛིན་གྱིདངོས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་་ 






༡ ༧་བབྲསའ་ 
@ླ ལྟ་བ་ཐམས 


: བཟ 





༦ 


ཤ ། །པརསེམས་ནིནངད་ཡད་མི་དགིགས། མྱིརོལ་དུ་ཡདམི་དམིགས། གཉིས་ཀུམེདཔར་ཡདསི་དམིགས་སོ། །འདསཔའི་སེམསྦྱ་བདམ་། 
:ཿ9 (¿¡ གབུ་པན་མི་འཕྲེ་སྟེ། སེམས་ནི་བཟུདད་མེདཔ། བསྟན་དྲུ་མེདཔ། གྲཟུགས་ཅནན་ཡིན་པའོ། །བསྙན་དུ་མེདཔ་བཟུད་དྲུ་མེདཔ་གཟུགས་ཅན་མ་ལིནཔ་ 
| དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་དཀེན་ ཆེག་བརྩེགས་པ་ལས་རི་སྐད་གསུདས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདྭ་་སྲུངས་སེམསན་ཡོངས་སྲུ་བཙལན་སི་རྙེད་ 
ད།།གངམི་རཱད་པ་དེནི་མི་དམིགས་སོ། [གང་མི་དམིགས ་པ་དེ་འདས་པ་ཡངམ་ཡིན། མཁེངས་པ་ཡངམ་ཡིན། ད་ལྟརྱ་བུད་བའད་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཆེས་ 
ཐམས་ཅདསེམས་ས་བིསཔརྱབབ་དང། སམསྦ་བརངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དབྲ་བལ་བའིཆོས་ཉིད་ནས་མཁའ་་བུསསྦྱ་བདགི་ཐོགནས་རྟགསཔར་ 


རེ 





༄༅། ་ །ཏུ་སྒེམ་ཚུལ། རྗེས་ཐེབ་ཏུ་འཆརཿ ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གོད་དུ་བཤད་པ་ རཱ་དངོས་པ་དདདངོས་མེད་དདདེ་གཉིས་ཀཿ ངཾ་ 
༧ ཉར ཀམིནཔལ་གས་ གའི ཤུས པའི མཐའ འཛནདྱགར་ལ། སིངཉིདདངྱ་མེ་མེད་དདདཔེཊ 
¦ ཨིདལ་སགས་པརླ་བུས་བྲ་གིནསྱ་ཀངདེའང་ཟུས་བཟུདབའམ་ནམསམས་ཡིནཔས་ལྟ་བ་དངོས་མ་ཡིན་ན། །འེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིནཞེན། གཞུང་ལུགས་ 
ཞུས་བཤད་པའིརིགས་པས་དཔདགཞག་བུས་ཆུང་ནུང་། མནངག་ནས་བཤཤད་པའི་དྲ་ གསུ་པས་ཝེ་སྐུང་བཅདྱ་ཁདརུངྐས གཱ གཟུཔའཛིན་ི 
ཚེས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེ མས་སྣང་ཅས་དྲུ་ཐག་ཆེད་ཅིང་། རངསེ་མས་སི་དནདམ་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉིདྱ་ཁུད་གདོད་མ་ན ༈གདཿ ཡད་རང་བཞིན་ 
 དུམ་གུབ་པ། དངོས་པ་དང་མཚན་མས་མ་གོས་པ། སྒྱི་འག ག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ངོས་བཟུང་དང་ 
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ཤཱ པཙམཞིག །ག‹ ཡུལ་དུམ་ལྲས་པར་ཞམསྦ་མངེས་ཐགན་སརག་ཅིང་གཏན་ལ་པ བས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིནཏེ། ཆས་ཉིད་མི་གཡ་བའི་མདོ་ 
ལས ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཅིས་མ་སྐེས་པ། ངཾབོ་ཉཾད་ཀྱིས་མི་གནས་པ། ལས་དང་བྱ་བའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།རྟོག་པདང་མི་རྟོག་ 
2 པའི་ལུལ་ལས ་འདུས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྡུདཔར། ཆས་རྣམས་རང་བཞིན་མེདཔར་ཡོངས་སྲུ་ ཤེས་གུར་པ། །འདིནི་ཤེས་རབ་ཕརལ་ཕིན་མཆོག་སྦྱེདཔ་ 

ཡི་ནྭ།།ཞེས་དང་། སྒྱི་བ་མེདདང་སྩེ་བ་གཉིས་ཀར་མི་རྟོག་པ། །འདིནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆེག་སྩྱདཔ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱི་རང་ 
བཞིན་དབིར་མེད་པར་བསྟན་པའིམད་ལས། སེམས་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བསྟནདུ་མེདཔ་སྣངབམེདཔ་ཐོགས་པ་མེདཔ་རྣམ་པར་དིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 






















༄༅། །པ་ལགས་སེ། །གད་ལ་ཡངམི་སེམས་ཆུམ་པར་མི ་དམིགས་པ་དེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅུ་མྱིན་པ་སྐམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་བརྒྱད་ 
ང་པར། ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རཾལཏྱུ་ཕྱིན་པ་སྒོ་མ་པ་འདི་ནིཿ ས་གང་ཡང་མི་སྒོམཔ་ལགས་ས། [ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒེ་མ་པ་འདིནི 
ནམཁའ་གྒེམ་པ་ལགས་སོ། [ཞེས་དང་། ནམ་ཁའྷཏོག་པ་མེདཔ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབྱ་ཆི་ཕ རལྱ་ཕྱིནཔ་རྟོགཔ་མེདཔ་ཉིད་དོ།།ཞེས་དང་། ནམཁའ་ནིན་པ་ 
ཆེའི་མདོདངྱ་བྱམས་པས། འདི་ལ་བསལྱབ་ཅིཡང་མེད།།བཞག་པརྱ་བ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡདདག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནྲ་ནན་པར་གྲེལ། 
སདང་། ཕལ་པོ་ཆེ རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་འདི་ལ་གང་ཞིག་འཇུག་འདོད་པས། །དེནི་བསམ་པ ཞམ་མཁའ་ལྟ་བུརྡ་ནམ་པར་སྩེངས། །རྟེག་དང་རྣམ་པར་རྟོག 


དང་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྤེངས་ལ། །ནན།ཁའ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཁྱིས་འདི་ལ་འཇུགཔར་རྱིས། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། རྩ་བ་ཆེས་རྱི་དབྱིངས་ལ་ཟླེ་ བཞགནས། 








ར་ 
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ར་འ 













།དྭན་རྒྱུ་རྟོག་པ མ་རིག་བརྟན་པ་དག །མྱུར་དུ་ཡེན་ཏན་རྒྱ་མཚོའིཕ 
དཾ ནམཁའི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། །ནམཁའ་སྒེམ་པར་བྱེད་པ་ནེ། །རྟེང་པ་ཉིད་ནི་སྒེམ་པར་བཞེད། །ཅེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། ཆེས་དབྱིངས་སྦྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། 

ཤེས་པའངསས་དང་བལ་བན་བཞག །ཅེས་སཾ། །འདི་དག་དང་བཤད་ཚུལ་འདྲ་བའི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསུང་མང་དུ་ཡདཔ་ནི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྐབས་སྲུའཆད་ 
དྲུ། ༈གསུམ་པ་ན། མཉམ་གཞག་ལས་གཞན་དྲ་རེསྦི་སྣང་བ་མཐའདག་འཆར་བའི་ཚེ། གང་དྲུ་མཉུམ་གཞག་ནམ་ཁའ་ལྟ་བུ་བསིམས་པའི་དཔའི་ 
རྩིའམ ཤུགས་ཁྱཾིས་ ་བྲི ན་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་རང་བཞིན་མ་ ་གུབ་བཞིན་དུ། སང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ ལྟར་གསལ་བར་སྣང་བཞི་རྗེས་ཐོབ་རྒྱུ 
མ་ལྟ་བུ་ཞིསྦྱཊ་བ་ཡིནཏེ། སྡུདཔ་ལས། གང་ཞིག་ཕུངཔོ་ལྔ་དགརྒྱུ་མའདྲད་ཤེས་ཤིང། །རྒྱུ་མ་གཞན་དང་ཕུང་པེ་གཞན་དུ་མི་བྱེད་པ། །སྣ་ཚོགས་འདུ” 


.༣ 
རེལ 
མི་བ 


འགྲེ། །ཞེས་དང་། བྱུང་ཆུ་བསེམས་འགྲེལ་དུ། དམིགས་པ་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེས། 
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- ཛཾ བྱ གུ ་བའྲི་གད 
' ཁྱེར་དང་། །ྒྱུམ་ཇི་བཞིན་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུན། །མཚན་མ་སྲེམ་པ་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཧིས་སྟེང་། །ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཅ ད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞིས་སཾགས་མང་ 
$, དྲསངས་པ་ཚུརདེ། །དེཡང་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུཞེས་པའི་དོནལ། རྗེས་ཤེས་ལ གང་ཤརྩ་ི་སྣ་ངབ་ཐམས་ཅད་མི་བདེནནྩོས་མ་ལྟ་བུ་ཡིནན་སམ་དྲ་ཐོས་འཛིན 
-*ཾ པ་ནི་བློས་བྱས་ སྒུམཞེསྦ་བུ་བྱསུ་ཡ་ལཱ་བུརྨ་རོམ་ྱབུས་ ་ནས་དེར་འཛིནཔ་ཡི ན་པས། སྐུབས་འགའ་ཞི ག།ཏུ་དྭ་ཝཱརྦ་བ་དགས་པ་ཡདྱ་ཧདདེཧྱི་མུ་ 
མྭལུ་བརྨ་སམཔའིདེནམིནསོ།ཁནཇི་རུན་ཡིན་སཱམ་ན། དཔེརནྭ་སྦུམ་མཁན་པོས་སྦུལ་པའི་རཱ་ཀླདལ་སེགས་པ་གདོད་མནས་ྭ་གང་གི་དངང་ཞིནན་ 
དབ་ྲ་གུབ་པ་མདྱ་ཐད་། རྭ་བཱང་དུ་བསེན་མེད་པར་སྣང་བ་ལ་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོབ་དང་སྒུ་མ་མཁན་པོ་གཉིས་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྒེ་ནས་འདྲལ། གནས་ཚུལ་ཁ་རྟ་གླང་ 


༄༅། །ཤེསྤྲབལ་ཞིངཆེབརཞི་སོདཔ། །དེནི་ཤེས་རབ་ཕརོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྨྱདཔ་ཨིན། །ཞེསདང་། ཏིད་འཛིནརྒལ་པར། ཇི་ལྟར་སྨྲི 















 ལྷུག་ལ་དཔྱདའཇོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ལྟ་བ་སྒེམ་པ་ལ་དཔྱདའཇོག་ཇྫི་ལྟར་བྱ་བ། ལྟུ་བ་དངོས་གཞིའི་དོགས་གཅོད་ཉིད་བཤདཔ་བཞིའི། དང་པེནི། འགའ་་ 

ཞིག་པྩརི་ཏའྲི་གེསྷནམས་དདྨ་སེམ་ཁན་དང་། ཀུ་ས་ ལིའི་གྲཾ་སྷ་ནམས་འཇོག་སྒོམ་ཁ་ནརསེམས་པ་དང་།དེབཞིན་དུ་ལ་ལ་དག །མ་ཁསླབ་ 
ཱུ གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེས་བསམ་གྱིས་དཔྱད་པ འབབ འ་ཞིག་བྱེདཔ་དང་། ཀ་ས ་ལིས་མ ན་ངག་ལ་བརྟེནནས་མ ཉམ་གཞག་འབའ་ཞིག་ .› 
4 བྱིདཔར་སེམ་མོད། ་དེནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ ཁས་པ་ལའང་བྒཾམྱ་བའི་དོན་ལ་མཉས་པར་འཇོགཔའི་འཇོག་སྒེམ དགོས་ལ། ཀུ་ས་ལི་ལའང་ལྟ ་བ ་ལ་སྒེ་ 
_ | སྐུར་གཅད་པའེ་དཔྱད་སྒེམ་དགེས་པའི་རྱིར་དང་། དཔྱད་གཞིག་ཁེ་ནས་བཙལ་བའི་ལྟ་བ་དེ་བློ་བྱས་གྱི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བཞབ། ་པ་ཁཾནའི་ལྟ་བ་ 
_ །དེསེེམས་ཁྱི་ཉམས་མྱད་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས། དཔྱདའཇོག་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་དག་པའི་སྒེམ་དོན་རྙེདདཀའ་བའི་རྱིར་རོ། །འོན་དཔྱད་སྒེམ་དང་ 









༄། ་།འཇག་སྲེམ་ཞེས་གགས་པའི་པོས་འཛིན་དང་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དཔྱད་འཇོག་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ཐ་སྐད་ 
'། བཏགས་པ་ཙ མ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེས་དཔག་ལམདྭ་བུས་ཏེ་གཙོ་བར་ལུངརིགས་རྱི་དཔྱད་གཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ ་གཏན་ལ་འབེ བས་པའི་སྒེམ་རིམ་ལ་ 
ཤེ དཔྱད་སྒེམ་དང་ མདོན་ ་སུམ་ལམ་དྲུ་བུས་ཏེ་གཙོ་བོརདེ་ཁོན་ཉིད་ཀི་མཉམ་གཞག་ལ་བརྟེནནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོམ་རིམ་ལ་འཇོག་སྒེམ་ཀྱིཐ་ 
¦ སྙད་བཞག་ལ། འིསྔ་མནིའཕགས་པ་ཐགས་མེད་དང་མགོན་པ་ཀླུ་སྒྲབ་གྱི་གཞུངལ་བརྟེནནས་ལུངརེགས་ཁྱིདཔྱད་པ་ཤས་ཆེ་བ འྲི་སེམཉིམ་ནྣམས་ 

དང་རི་མ་ནྲི་བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་ཤལཝ་རི་དབང་ཕྱུག་ གས་ལས་བརྒྱུདདེ་གནས་ལྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པརསཆ་བའི་སྒེམ་འིམ་རྣམས་ཡཾ ལ་།། 
་ གཉིས་ཀའི་རྙེདདེན་གྱི་ལྟ་བནི་གནས་ལུགས་སྟངཔ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གནད་་་ གཅིག་དགེས་ཏེ།རྗེརྒོད་ཚདབས།པདྟི་ཏའི་དཔྱད་སྒེམ་དང་ཀུ་སུ་ལུའི་འཇྲོག ཉི 













གཉིསཔ་མཐའི་སྐྱེལ་སོ་ནིགཅིག་ལ། ལ་མནི་གྲུ་ས་ལུའི་ལུགསདེེ་རུརབ་ཡིན། ཞེས་ སངཔ་ལྟར་རོ། །འོནྱ་ཀུང་ལུང་རིགས་བིདཔད་གཞི་གཁོན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ྷ །ཡངདག་པའི་ལྟ་བ་རྟེགས་པནི་སྲིཾདཔ་ཙམ་ཡིནཏེ། ཝུང་རིགས་བྱིདབྱད་གཞིགནི་སྒ་དོན་ཅ ནི ཏོག་པས་ངྱཔདཔ་ཡིན་ལ། དེས་མངོན་སུམ་གཏན་ལ་མེབས་ 
£ པར་ཆོས་ཟགས་ཆིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིངྟར་ཆེནཔ་ནམ་གཉིས་ལ་སགས་པའི་པཅ་ཆེན་ཟུབ་པ་ཐེབ་པ་ཕལ་ཆེར་གསདསྔགས་ལ་སགས་པའི་མནངག 

ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་ལརྒྱུས་ཡོདཔ་དང་ ཁྱད་པར་ནཱ་ངོ་པ་དང་མེ་ཏྲིཔ་ལ་སེགས་པའི་པཌཆེནམང་པོ་ལུང་རི་གས་ལ་བརྟེན་པའི ཐོས་བསམ་གྱིས་མ་གྲོལ་ . 
རྙ ངོ་དནྱ་སི་མན་ངག ལ་བརེནས་གོལ་པའི་ལྕཆུས་སཔཞང རུ་བདྱ་ས་ཟ་བཅེན་ལལ་མོེནམསཐད་མནངག་ཡ བརུགས་གོལ་བ་ཤྭམགསྣ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལུར་ན་ཁ་ཅིག་སྦྱིར་ལུང་རིགས་ལ་མ་བརྟེནཔར་ལྟ་བ་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གླུ་སྨྲབ་ཡབསྲས་ཁྱི་དབུ་མའི་རིགསཔ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 











\ངྱང 







ཞིག་དཔྱད་པའི་ཚེ་རྟོག་པས་དཔྱོད་དགོས་པས་འཇོག ་མྲི་ཐུབ་ལ། འཇོག་པའིཚེ་མི་རྟོག་པར་གནས ་དགོས་པས་དཔྱོད་མི་ནུས་སྙམ་ནས་དཔྱདའརྲོག་གཉིས 
| འགལ་བར་སེམས་པའང་མི་འཐདདེ། སྒེམ་རིས་དང་པན། ཞི་གནས་རྱི་དང་ནས་ཤེསརབ་ཀྱིས་བརྟག་པར་བ ཤད་པ་དང་། ཉམཔར་བཞག་པའི་ཤེས་་ 
༡ རབྱ་གིས་དྲཔད་པར་བཤདཔ་དང་། དབིག་གཉེན་ཅྱིས་མདོ་སྣེ་རྒན་གི་འགྲེལ་པད།རྟེག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ཡེདཔ་དང་རྟོག་པ་མེདལ་དཔོདཔ་ཡོདཔ་དདདེགཉིས་ 
ྨ ཀའ མེདཔའི་ལུག་མཐོངབ་ཤད་པའྱི་ཕིདདང་། ལྷག་མཐོང་གི ་དཔྱད་པ་ལའང་འཇོག་པའི་ངད་མ་ཤེར་བར་དཔདདགོས་པ་མངབའི་ཕྱིར་དང་། དཔེར་ནཞི་གནས་ 

ཀྱི་སྐབས་སྲུ:ཤེས་བཞིན་བསྐེད་པའངའཇོག་པའི་དང་ནས་བརྟག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ཤིནཏུ་མང་བའི་གྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །ཞི་གནས་སྒྱུ་བ་པ་ 
_ ཁ་དཔྱངད་འཇོག་སྤེལ་ན་ཞི་གནས་འགྲུབ་མི་སྲིདཔས་འཇོག་སྒོམ་ཁན་བྱེདདགས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒེམ་པ་ལ་སཾ་སར་རྟོག་པའི་ཤེས་དབ་གྱིས་དཔྱད་ 












_ ༼ གནསྱ་ཕི་དམིགས་པད་མིའཐདཔར་འྒྱས་ར་བའྱ་ཕྱར་དང ཞ་གནས་མུབ་པ་ལབཡར་ཏ་ 

















༄༅། ` ° །པ་དང་བྲལ ནྭ་ལྷག་མཐོད་འཚེར་བརའདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐདདེ། སྔ་མ་ལྟར་ན། དཔྱད་པ་རྣམ་སྒྱོང་དད་ཉེན་མེངས་རྣམ་སྨྱོད་སེགས་ཞི་ 
ྲ ་ཱ ག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཤེས་བཞི ན་སྟེབས་ཅན་བསྐྱེད་པའང་མི་ 
བགིསརབྱ་མིས་དཔདཔའི་མཐར་སོ་སོར་རོག་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཞི་བར་བཤད་པའི་ལག་མཐོང་ 
ག་པ དང་མི་གཡོ་བའི་ལཱག་མཐེད་གསུངས་པའང་མི་འཐུདཔརའགྱུར་བའི་ཕིདརོ། །གཞན་ཡད་ 
__ །ཁྱིད་ལྟར་ན་དཔྱུདཔའིཆེ་ཞི་གནས་མེད་སཏཧཏང་།འཇོག་༢ འི་ཆྭ་ལུག་མཐེང་མེད་པར་ལང་སྨྲ་དགོས་ཏེ། དཔྱད་པ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་འབའ་ཞི་ག་དང་ཞི་གནསནི་ཨི་ 
 །ཏྟོགམ་འགའ་ཞིག་ཅུསདོདམའི་ཕིར་དང་། འཇོགྲགསྱ་བས་ན་ལཱགམ་ཐོང་འཆོར་བ་དང་སོ་སརྟ་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་དངསྲ་བལ་བདགོས་པར་འདོདཔའྱི་པིརོ། ད 







ཿུ རིགས་པར་འགྱུར་བའི་མྱིར་དང་། མི་མ་ལྟར་ན། སེ་སེན་ གཾ 
| མི་འཐད་པརའྱུརབ་དང་། སཾཾ་མ་ནིམ་དུ་ནམཔར་མི་ 


























དེ་སྟར་སྒྲ་ན། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དང་ ག་མཐེང་གི་གཞི་མཐུན་ཡད་མི་སྲིད་པར་འགྱུད་བས་ཧྭ་ཅདཐལ 
་" རེཔ །ཾ། ངི་ཚུར་ཙཞ་ན ཟླ མབ གསུམ་།རིངད་གིགད་འཁོག་གྲན ཤས་ཆེབ་ཡིནྱ་ཧ། ཏིངདེའཛིན་ཁྲུག་ 
ནས་དཔད་སམ་ཡངྱ་བེདདགོས་པར་བཤད་དྲེ་གིརིམདང་པོ་ལ།གངགིཚཡིདལྕ་བདཔ་ཁྲཊ་པརྩ་བེདཔ་དེའི་ཚ་སུངཔ་དད་ཁས་ལ་སུགས་པའྱི་བྱེ་ག་གིསྦྱརསཔར་ 
¦ དམིགས་པརྐྱ་བེདཔ་ཁོ་ནྭ་སེ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་ཅྱི་གཉེན་པར་མི་སྡུག་པཞེ་སྡང་གི་གཉེནཔརྩ་བམས་པ་གཏི་སུག་གི་ 
གཉེན་པར་རྟེན་འབྲེལ་སྒེམ་པ་སེགས་ཞི་གནས་གྱི་སྐབས་སུ་དཔྱད་སྒོམ་བྱ་བམང་དུ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྙག་མཐོང་གི་སྐབས་སྲ་ལྷག་མཐོདག་ 
| མམ་བཞིའི་རྐིམ་པ་ལར་གཙོ་བོརདྱཔདྨ་སམ་ཤསཆེ་བ་ཡིནཡང་། སཾསརྟ་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་གྱིས་དཔད་པས་མཐར་སོ་སར་རྟོག་པ་ཉིདྱ་ཐང་ཞིགནསི 


































ཤུ ༄༅།་ 
 ཏེ༔ འདྲ་སུངས་ཀྱིས་ཞུས་པར། ཤིང་གཉིས་དདཔ་ལས 
།ཁྱང་( [རྒྱིས་པ་དེ་ཡིས་དེ་གཉིས་བསྲེག་པར་བྱེད། 





པ་ 


ཡང་མཐོངབ་ཆེདཔར་རུར་པ་ནི་སག་མཐོང་ཤོརབ་མ་ཡེནྱི་ 


འཇྲག་ཐབནས་ནི་མྐབས་སྣ བས་སུ་དཔད་སྒེམ་སྤེལ་དགོས་པ འབུང་ཡང་གཙོ བརའ་ཇོག་བ མྱྭ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེསྱ་བེདྱ་ི་ལུངྡ་ནམས་འག་ཏུ་འཆད་དོ། 
_ ཁོན་ཁྱང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་དཔཔདྨ་སིས་དད་ལྟག་མཐེང་ཤས་ཆེས་ནས་རྒོད་པརྱ་གུནན་དེའི་ཚེ་ ཞི 











ག་མཐོང་གྲི་མཐོངདོན་ཡངདག་པ་ཡིནཔས་དེའི་ཆོའཇོག་སྡོམ བདོ 


ནི་མེ་འབྱུང་སྟེ།། །བྱུང་བདེ་ཡིསདེ་གཉིས་སྲེག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དབངཔ་སྒྱེས་ནས་ ་ 
།ཅེས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པན། སེ་སྩོ་སེ་བ་རྣཱསས་ནིཏོག་པས་བཅིངས། །མི་ཇོག་ནཱལ་འབྱོན་པ་ 
། ཧྲི་ཧྲཾ ལ་འགྱུར་བས། །རྟོག་རྣམས་ལེག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ། ། རྣམ་པར་དཔྱེདཔའི་འབྲས་བརམཁས་རྣམས་གསང་། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་་ 


༦༩༠༠ 


ལྐ 






དེ 





ཞི་གནས་སྒིམ་པ་དང་། འཇོག་སྒེམ་དང་ཞི་གནས་ཤས་ཆེས་ 






ཡད་ཡང་ཌྟོག་དཔྱོད་བྱེད་དགེས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཕེས་ཤེས་ཕལ་ཆེར་ཡང་བསམ་ གིའིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ལསམ་་ 
% འདས་ལ། དག་པས སའཟུས་བའི་ཤསཔརམིརུང་བའྱིཕིརའོ། ། ་་གདཞིགྲནས་འདཔར་འདོ་ བའངམི་ཐན་ ཞི་གནས་ནིདེཉིདྱི་ 
༡ དམིགས་པ་ལས་གཞན་གད་དབུང་མི་རྟོག་པའི་དྲན་རྒྱུན་སྒྱད་བ་ཙམ་ཡི་ལ། ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་དང་བཞིན་གྱི་སྟེང་ཉིད་ངེས་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུནཔའི་ 
སྟ, སྤོས་བྲ་གྱིརྱུན་སྒྱེདབས་དེ་གཉིས་ཁྱདཔརཤཱིནཏུཚེབའི་མྱིརཔོ།།འོན་ལྟ་བ་སྤྱད་བ་ལ་དྱད་འཇོག་ཇི་ལྟུར་བུ་ཞེན། དང་པར་ལྟ་བའཚོལ་བའི་ཚེ་རྟལ་ 
_ དམྱུས་སྙེན་པ་ ར་ཐེས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་དང་སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒེ་འ གས་བཅུད་ནདེས་པའི་ཤེས་པ་འདེན་པ་ལ་ཁུདཔ རྭ་ཆེ་ལ། ཡང་ 
།དག་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བཉིད་ལནི་སྒེམ་བྱུང་གིས་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་གལཆེ་བས། དེས་བལྟས་ཤིང་དཔྱདཔ་ཞ་རྗེས་དཔག་ལ་མ་ལྟེས་པན་ 
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ཤྲ ༄། ་ །ཆོས་ཐམས་ཅདངཔོ་ཉིདདམ་རང་བཞིན་མེདཔར་མདོནསུམྱ་གིས་གཞལ་བར་ནུས་ཤིང་། སེ་སེརྷ་རོག་པ་དེ་ཉིདྱ་ཀུང་སྣང་བ་མེད་པ་ཅིའིངོ་བེར་ཡང་ 
_ སྲ་གུཁཔ་འཉམས་སྐུ་མུང་བའའུད་ཏེ། དེས་ནི་ལྟ་བདངས་གཞི་ཡིནནོ། །དེ་ལརབལྟ་ཞིང་དབྱོདཔ་དེ་ཡངའཇེག་གྒོ་ཁྱིདྲན་རྒྱན་མ་པེརེ་བའི་མཉམ་གཞག་གི་ 
137 ཌྷཱ ཤེས་དབ་ཀིས་དྱདཔ་ཡིནི་སླདན་ཅནྱསིཏོག་པས་དཔབདཔ་མིན་ཏེ། སྒེམ་དི་མདང་བ་ལས། འདྲི་ལུརགངགི་ཚཞི་གནའྤྱ་བི་དགིགསཔ་སེམ་སོ། 
་ པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་འབཀྱིས རབྱདུ་བརྟགསན་ཡང་དག་པའི་ཡེ འཤེས་ཀྱི་སྣངབ་འབྱུངསྟེ།དེའི་ཚེ་སྣང་བ བྱུང་བས་མུན་པ་བས་ལ་བ་བཞིན་དུཏ དངོ ། 
དེ་གཉིས་ཀའང་མིག་དང་སྣང་བ བཞི་ནདུ་ཡདདག་པའི་ལེ་ཤེས་འྱབུངབ་ལ་ཕན་ཚུན་མཐུནཔར་གནས་པ་ཡིནྱི།སྣང་བདང་མུནཔ་བཞིན་དུནང་ཇི་མཐན་ 
པནི་མ་ཡིནནོ། །ཏིངངེ་འཛིནནི་རུཔའིརྔ་བེ་ཉི་དམ་ཡིནཏ། ཅེས་ཞེ་ན། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚནཉིད་དོ། །དེ་ནི་མཉམ་པར་བཞགན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 

























རའ 


. །དམི ས་པ་གད་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི ཏཱ ས་པའི་དམ་པའོ། །ཞེས་སེ། །རྒུ་མཚནདེསན་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེདང་པེར་མཉམ དད་ 
$ ནས་སེཤ ལགཔའིཤིས་ བས དད རེས པཔར་བུ་དགོས་ ཤིང ུའ ཁིཉ་རནདནརི་ འཛེན་གི་ ཅོོ གཱ ཞག་དང 
ཤི དྲ ཡདདྱཔདྨ་སིམ་ཅི་རིགས་བ་ལ། ལྟ་བ འབེས་ཤསྦ་པིནི་མ “རྙེད་ཞས་ ལྟབའ་གནས་པདྱ་བིདཔའི་གཞས་མབས་ཐམས་ 
༠༠ ཅདདུ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་གོམ་ཉིདབབ་ལས་དཔད་ གདག ཨིནཏེ། ཤེས་བ འསས།ིཆདལ་དྱར་དའེ། །བཞི་པ་ལ། གཞན་ལུགས་ལ་ 
དཔྱདཔ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་རྱི། ནི། ཟདྲས་རབས་པ། ཅིག །མཚནཔཛེན་ཐམསཅདང དཀག་ནན་མབ་ཆསཅིཡངཡདལ་ནི་ བྱེདཔ་ལྟ་ 
་འཐྲདདེ། གཞནདག་དེཉིད་ གང་གི ལུགསདང་མཐུ་པར་སྨ ་ལ།།དེ་ཁཿ ན་ཉི རིགཔའི་དས་ཤེསད་མི་ལོ་པའ་སྣདབས་རྒོདས་པའམ་སུང 
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ཛཿ 











༄༅། །ཁ་ཅིག །ལུང་རིགས་དང་མན་ངག་ག དཡང་ནུངབས་མཐའཐམས་ཅད་དདྲབལ་བའི་ལྟ་བྱ་སོན་ཅི་མ་ལོག་པྷ་ནིདནས་དའིངང་ལ་ ། 
སེམས་སྦོས་བྲལ་དུ་འཇོག་པ་ལྟ་ མདང་། དེ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལྷ་རོག་པ་མེད་པའིརིག་སྟེང་ཟུང་འཇུགྲ་གི་ཉམས་རྱྱད 





རླ་སྐིསཔ་མི་ ཆོས་ཉིདནམ་པར་མ་ཉེགཔའི་ལེ་ཤེསསུ་འདོདཔ་ལ། གཞནདག་ནའེ། དེ་ཡང་ཤངགྲི་གེ་མ་ལ་དམེདབཞིནད་རང་ཉམས་སུ་ལེནཔའི་ཚདེ་ལུད་ 






བུད་པ་མི་འཐྲད་ཅེས་འགེག་ཀྱང་། ལྟ་བ་དངའཇོག་ཐབས་པན་གྲུབ་ཁྱི་གཞུང་དང་མཐུན་ལ། རྩ་ཁམས་དྭངས་པའི་ཉམས་མྱད་ཆེསཉིད་རྣམ་པར་སི་རྟོག་པཿ 
ཤེས་ས་མི་ རུྙེ ། ཉམས མྱེང་གི་རླ ན་དང་མྲ་བལ་བའི་ཤེས་པ ནི་ཇིལྟ རབཟང་ཡ ད་རྐྱེན་ལས སྩྱེས་པ འིག ཟུངའ་ཛོན་གང་རུང་གི་སྣང་བ ་ལས་མ་འདས་པའི་ 
ཕྱིརརོ། །ཡངམཁས་པ་ཁ་ཅིག ༼ནྟུ་བ་གཞནཐསས་ཅད་བཀགནས། རང་ལུགས་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདོདཔ་ཡང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།དྷེལ་ 















༄། །འཇོག་པའིཚེ་ བྲ་དནཔར་མྱི་བེད་པའང་མེད།གསུམ་པ་ལྟར་ཐོག་མར་ བའི་དཔྱད་པ་བྱས་ཀྱང་དེ་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་མི་གནསཔའང་ཨིནནོ་ཞེས་ 
འདེ པ་ལ། གཞན་དག་ནེ། དེནི་རཱ་བྲ་དན་ཙམྱ་བུས་ནས་ལྟ་ཐགྱཱ་འཇོག་སྒེམ་ཁེ་ཞ་བྱེད་པར་འདུག་པས་སྟེང་ཉྭིད་ལ་འཇོག་གྒེམ་བྱེད་པའི་ཞི་གནས་ཡད་ 
¦ ཤི ཊ དབྱད་སྒེ་མ་ལྷགམཐོང་གི་སྩེད་ཚུལ་མེད་པས་ཞི་ལྷག་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་པའོ་ཞེས་འགེག་ཀྱང་། ནིདངད་སྒེམ་གྱི་ལྷག་མཐོང་བསྒྲབས་ཏེ་ 
¦ རྙེད་པའིལྟ་ཐོག་ནསམ་ཡེངས་པའི་འཇོག་སྒེམ་ཡིནན་སྤདསྦ་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་དབྱོད་མི་དགོས་པས་དེ་འགོག་པར་མིརིགས་ལ། རྩོ་བའི་ལྟ་ 

བ་དེ་ལ་ཉ མས་མྱོང་གི་ཞེནའཛིན་ཡད་མེད་སེགས་ཀྱེ་དཔྱད་གཞི་ཙམ་སྣང་ཡད་འཆད་ཚུལ་ལེ་གས་པ་ཡིནནོ། ཡངམཁས་པ་ཁ་ཅིག །ལྟ་བ་ངོས་འཛིན་པ་ 
ན ཊ རང་གི་མ་རིག་པས་ཇི་ལྟར་སྒེ་བཏགས་པའི་འཛིན་སྟ ངས ་སུན་ཕྱུང་བའི་སྒེ་ནས། དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་རང་བ ཞིན་གྱིས་སྙེཿྫ ང་པའི་སྟེང་ཉིད་ཀྱི་སྟེདུ་ངེས་པ་ 

























ཤུགསྲ་དག་བསྐྱེད་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒམ་དགེས་པ་དང་། ལྟ་བདྲན་ནས་དེའི་སྟེད་དུ་བཞག་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་གོམས་པའང་ཞི་གནས་སྦྱོང་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཟནཔས་ 
ངི ཡད་ཡངདཔད་ནས་ངེས་ཤེས་ཤུགས་ཅན་བརེ་དདགོས་པ་དང་། ཆོསཉིད་ཀྱི་དོན་ལྭ་ཟློས་གང་བ ཟུང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེ གྱི་མཚན་འཛིནདུ་མི་འགྱུར་ ་ 


; བ་དང་། སེ་སརྐ་རོག་པ་དངྲབལ་བའི་མྙིཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཤང་གྲི་སྐམ་དུའགུརབ་སེགས་འཆད་ལ།། དེའི་རྗེས འབྲང་ཁ་ཅིག །གཟུདའཛེན་གྱི་ཆེས་་ 


2༩ ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་རིགས་པས་དྭཔདཅིང་གཞིགས་པ་ན། ཐམས ཅད་བདེན་པས་སྙེངཔ་བདག་མེ ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལྭ་བོ་ཁྱ་ཐིགས་ནས་བདག་མེད་ ་ 


དམ་བདེན་སྣང་གི་འཛིན་སྟངས་ཤུགསངྲག་བརྐྱེད་པ་ལྟ་བའིངེས་ཤེས་དང་། དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྟལ་བསྐེན་ནས་མཉམ་པརའཇོག་པ་ཡང་དག་བའི་ལྟ་སྒེམ་ 
དུ་བེད་ཅིང་ནུལ་གཞན་ཐམས་ཅདྲ་ཝ་མ་དང་འད་བར་སྦྲའེ། །འདི་དག་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་སྔ་མན་བཤདཔའིདང་ཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་སྟེང་ཉིད་ཀྱི་སྟེདདུངེསཔ་ 
















ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་།། ཞེས་སེགས་དང་། གངདག་རང་བཞིན་གཞན་དངོས་དང་།།དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དགསངས་རྒྱས་བརྟནཔ་ལ། །དེཉིད་མཐོང་ 
བམ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་།ཡད་ཅེས་བུ་བ་ར གཔར་ལྟ། །མེད་ཅེས་བ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །ཞེས་དང་། ཧྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། སྙི་མེད་དང་ནི་སྟེང་ཉིད་དང་། །བདག་ 
, མེད་ཅེསྐབྱ་སྟེདྲཔ་ཉིད། །བདག་ཉིད་དམནཔ་གང་སྒོམཔ། །དེདེ་སྒེམ་པར་བྱེདཔ་མིན། །ཞེས་པ་ནྣམས་རྱི་ཕྱོགས་སྔ་མརའགྱུརཔའི་ཕྱིརརོ། །གཞན་ཡུང་ 
¦ རུ་ཤེར། སྟེང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས ན། །ཤེསརབརུང་རམས་ཕུང་བརའྱསུར། །ཞེས་པའིའགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་དུ། རེ་ཞི་ག་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅུད་སྟེདཔ་སྟེ་ཐད་ 
' ཡདཔ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེསྟ་ཊགན་དེའི་ཚེ་འདི་ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུརཏེ། ཞེས་པ་ལྟརའགྱུར་བ་ལ་ཉེ་ཞིང་། ཅིས་ཀྱང་ཞེན་འཛིན་བྱེད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱེགས་ཅུང་་ 
ཟད་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེར། ཡོད་པ་པོ་ནི་བདེ་འགྲོ་འགྲོ ། ། མེད་པ་ཕོ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་སཾ། །གཞན་ཡང་ལྟ་བ་དྲན་ནས ་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག། 





༄། །ནཞི་གནས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའང་མི་འཐད་དེ། ཞི་ལྷག་གཉིས་མ་ཚངན་ལྟ་བདེ་ལྟ་བ་ཡང་དགམིན་ལ། ཚད་ན་དེའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་ 
ལྡུག་མཐོང་ཚང་བའི་མྱིར་དང་། ལྷག་ཨཐྲོད་ཐམས་ཅད་རྟོག་པར་འདོད་ཅིང་ཞི་གནས་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པར་འདོད་ན།རྟོག་པ་ དངམི་རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་མི 
སྲིད་པས་ཁྱེདལ་ཞི་ལྷག་ཟུངའཇུག་གི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའདཨི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མདོ་དགེངས་འགྲེལ་གྱོ་འགྲེལ་བད།།ཞི ལྷག་ཟུངའབྲེལ་་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སླེབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བཾས ཞི་གནསྦ་ཉི་ལམནི་ལྟག་མཐོངགི་དམིགས་པའི་སེམས་ཁན་ལ་དམིགས་པས། དྲ་མགས་པར་ 
བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་སེམས་ ོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཐ་དདཔམ་ཡིནཔ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའང་མི་འཐདཔར་འགྱུརརོ། །དེ་ཁེ་ནཉིདལཞུཊ་ 
པའི་ཚེ་ཡང་ཡང་དཔྱདནས་སྟེང་འཛིན་ནས་མེདའཛེན་བརྒྱེདཔའང་རྒྱ་བེདེ་གྱི་ངེས་དེན་སྨྲ་བ་གཞན་སུའང་མི་བཞེད་ཅིང་མི་འཐད་དེ། ཆེས་དབྱིངས་བསྟེད་ ་ 
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པར ཡོད་གཙོ་རྒྱརུརཔའི་ཆོས་རམས་ལ། །རྟོག་དང་བྟཏག་པ་ནུམས་སྤངསནས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞི་ནམེད་ཉིད་ལས།།ཆོས་གྱི་དབིངས་ས བླམན་པར 
@ ཐན།ཞེས་དང། བམ་ཟེ་ཆེན་པས། མཐའ་ཡིས་མ་གོས་དྲིམ་མེདཔའི་སྟིངཔོ་ནི། །རང་བཞིན་གདོདནས་དག་པས ཀུན་གྱིས་དཔྱད་བྱ་མིན། །གལ་ཏེ་དཔྱདན་  ་' 
ཾ དུགསྦྲལ་བཙེས་པ་ཁེ་ནར་ཟད། །ཅེསསེགས་ལུང་མང་པོ་དང་འགལ་བ་དང་། སྒྲ་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ནི་འཁྲུལ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་པའི་བླ་ཡིནྭལ། ངེས་དོན་ 
2 དམཔ་ལ་དཔྱོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིརཏེ། ཟླ་སྦྲབ་ཀྱིས།དེན་དམ་བླ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་མིན། ེ་ནི་ུན་རྫབཉད་ད་འདོད། །ཅེས་ས།།ཆོས་ཉིདྱ་སིདེན་ལྭ་ཐས་ ་ 
༧ བཟུངབ་མཚནའཛིན་དྲུ་མི་འགུར་བའང་མི་འཐད་དེ། སྡུད་པ་ལས། ཕྲུདའདི་སྟོང་ཞེས་རྟོགནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནེ །མཚནམ་ལ་སྦྱོད་སྐྱེ་མེད་་ 
གནས་ལ་དངམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དུགཟུགས་ནས་ནམ་མྱའེན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་རྟག་མི་རགདང་སྟེངམི་སྟེངདང་བདག་ཡད་མེད་གངང་ཅུད་ 
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ཤབ ༄། _ །ཆྱང་མཚན་མ་ལ་སྒྱཾད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པེས། གལ་ཏེ་ཡིད་དུའོདངོ་སམ་པའིསེམས། །སྟིང་ལ་བབ་པ་གཅེས་། 
ཕར་བྱས་ན་ནི། །ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ ཙམ་སི་ཟུག་ཇུསྱ་ཐང་། །ནམ་ཡང་སྣག་བསྔལ་འབའཁཞིག་བྱེད་པར་ཟད། །ཅེས་དང་། གང་ལ་ ནཔ་ཡོད་ནདེ་ཡང་ཐོང་།། 

2 ཞེས་སེགས་མངད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སཾ་སེར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅདདྲ་ཤང་གི་སྒམ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའང་ཤིན་ཏུ་ཐལ་ཆེས་ཏེབྱད་ 
 ཆུབ་སེམས་འབེལ་དུ། ནམཊོག་མེདཔ་རྟུང་ཉིད་ཡིན། །གང་དྲ་ནམ་རྟོག་སྣང་གྱུར་པ། །དེདཧི་སྟེང་ཉིད་ག་ལ་ཡེད། །ཅེས་དང་། དབུམ་འཇུག་པརྙ།ཏོག་ནཾ 
ལག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ།།རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུང་ །།ཞེས་དང་། ཛེ་བེ་རྗེའི་དབུ་མའི་མན་ངག་གི་བཞག་ཐབས་ཆྱི་སྐབས་་ 
སུབར་སྐབས་དེར་ཤེས་པ ཅིན་ཡང་མི་རྟོག །ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། ཞེས་སེ་གསྲ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དྲ་ཤང་གྱི་སྒེམ་དུ་ ་ 


















བ་དངོས་སུ་མ་མཐུནན། །སྒོམ་པ་སྦྱོད་པ་འཁྲུལ་འགྱུར་བས། །འབྲས་བུ་ཇི་བཞིན་མི་ཐྲོང་སྟེ། དྲམས་ལོད་མིག་བུམེད་པ་བཞིན། །ཞེས་བཤདཔ་ལེད་ 
རབ་ལ་ བརྟེན་ནས་རང་གི་སེམས་ཐེག་ཏུ་ཉམས་སྐུ་མོངཞིང་རིག་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་སམརིསྱ་བཱི་མཐར་ཐུག་སེམས་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲུབ་་ 
དགོས་པར་མདོ་སྔགས་མནདག་དང་བཅས་པར་གསུདས་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། ནང་གི་སེམསནི་བྟཿ ་པན། །ཆེས་ཀུན་དང་གི་སེམས་ལ་གནས 

ཆེས་འདིནམམ་ཁའི་རྡོ་རེར་གནས། །ཚེས་དང་ཚས་ཉིདམེད་པའོ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། རིན་ཆེན་ མས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བ་ལས། །སེམས་ཉིད་བསྒེམས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཞེས་སཾགས་དང་། ལང་གཤེ གས་ལས། སེམས་ཅ མ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སྭ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ །དེ་བཞིན་ 
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ཉིད་ཀྱི་དགྲིགས་ 










༄༅ །དཔྱེད་དགོས་ཏེ། མདོལས། མཉམཔར་བཞགན་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུཿབྱང་གེསོ།ཞེསད་སོསའིས་དུ།ཞི་གནུས་མྱིདམིགས་་ 
པའ མས་བརྟན་པར་བུས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཁིས་རབྱ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཡདདག་པའི་ འགེསྭ་ཀྱི་སྣད་བ་འབུང་སྟེ། ཞེསསི། དེལ དད་བདཔས་དྱུབདྱ་བེད 
སེ་སར་ཏོག་པ་ཉིདྱ་ཁད་རད་ཞི་ནས་ཅིའི་དོ་བོན་ཡདན་ཐུབ་པའི་མི་རོག་པར་གྱུརཔནི་སྐབས་འདིའི་ལྟ་བ་དངོས་གཞི་ཡེན་ཏེ། མདོལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐང་ 
¦ བ་མེདཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཡད་དག་པར་མཐོངབའ། །ཞེས་དང་། སྒེམ་རིམདུ།དོན་དམ་པ་མཐོངབ་གང་ཞེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོངབ་མེདཔ ་གད་ཡིན་པའོ།། 
ཞེས །དནས་སབས་དེ་བིངནོདི་སན་དང་བལ་བར་ཤེས་པ་ཅིར་ཡདམ་ཅིག་ཅིརཡངནི་འཛིན་གྲྭངའཛིན་གིདཔ་དདཡིདལྕ་བེདཔ་མེདཔད་ 
སེམས་སྦྲོས་བྲལ་དུ་འཇོགཔ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་བློ་བཞག་པས། །མིང་དུ་མི་ཐོགས་ཉམས་རྱང་འཆད། །ཏིད་ 
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རིགས་པའི་སྒོ་ཅི་རིགས་པས་བརྟགཅིད་གཞིགས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མྲ་ཐུབ་པར་བགས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུངའཛིན་གཉིས་དངོས ་པོ་གང་དུའང་མ་གྲུབཅིང་ 
. མེད་ཙམན། རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ ས་སརྟ་ཅོགཔ་དེཉིདྱ་ཀུང་མྲ་བུབ་སྟེ། དཔེདན་ཤིང་དུདཔའི་མེས་ཤིངསེགསནས་མེ་ཡང་དད་ཞིབ་ལྟར། སེ་སར་ཅོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ངེ དེ་ཡང་སྣང་མེད་འོད་ ལ་ཅིད་ཡད་མྲ་གུབཔར་འགྱུར་ཏེ། དེལྟ་བུའི་ལྟུ་བ་རྟེད་པ་དེའི་ཚེ་བྱིང་རྒ སེགསྱ་ཊི་སྐྱོན་བསལ་ལ། སྐབས་དེར་ཤེས་པ་ཅིད་ཡང་ 
རྨ མི་ཛྟོག་ཅིར་ཡད་ འཛིན་པར། གཟུངའཛེནགི་བོའི་དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཇིསྲིད་མཚན་འཛིནནམྡན་མཉོག་གྱི་སྐོན་མ་ལངས་ཅྱིབད་ 
པམ དྲེསིད་དུ་དེ་ལུ་བུ་ལསེམས་གནས་པར་བེད་དགས་པ་བ ནམེདཔར་བརྙ་ན་ལ མ་རིམ་དུ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་ 

མེ། །རང་བཞིན་གད་ཡང་མེདདོ་སཱམ་པ་དེ་ཡང་ཡང་དགཔ གིས ཡད་མེད་ལས་འདས་པའི་ཡུལདེ་ལྟ་བ་ལ། ཤེས་པ་ཡང་ཡོང་ 
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ལཾ།ཤི ན་མང 


༡. 


༄༅། པ་ ། མེད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་ཐུས་དམིགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གོང་བཞིནདུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྟ བ་སྒྱང་བའི་ཚེ་དཔྱད་སྟོང་ 


གིངེས་ཤེས་སམ། རང་བཞིན་མེདཔའི་ངེས་ཤེས་སམ། བདག་མདཔའི་ངེས་ཤེས་རྣམས་ཤུགས་དྲག་པ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོད་བར་འདོདཔ་རྣས་ 


ལུང་དོན་དེདག་ལ་ལེགས་པར་སེམས་དང་ལྟ་བའི་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཧོ། །དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ལྟ་བརྙེད་ནས་རྟོག་མེད་སྒོམ་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་་ 
ཏིང་འཛིནྱ་ཧལ་པོ་ལས། མཁས་པས་འདུས་བས་འདུས་མྱ་བས་རིགནས། །མཚན་མའིའདུ་ཤེས་ཐམས་ཅདྲམ་གཤིག་སྟེ། །མཚན་ 
ས་མེདཔ་ལ་ནིདེ་གནསན། །ཆོསྣནམས་ཐམས་ཅད་སྟེངཔར་རྟག་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་དང་།འཕགས་པ་དཀོན་མ་ཆོག་སྤྲིན་སྒམའི་མདུདྤངས་པ་ལས། སེམས། 
གང་གིས་རོགས་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་གུནཏུ་བཙལ་ན་སང་པར་ཏོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟེགས་པས་མཚནམ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུུག་གོ །ཞེས་དང་། ལྷག་ 
















སཐོངགིས་བྷཏགས་ནས་ངོ་བོ་ཉིདམེདཔརྟཏོགས་པཞི་མཚན་མ་མེདཔ་ལ་འཇུགགོ །ཞེས་དང་། སྒམརིམ་བར་པ་ལས། དེད་ཝཱར་ཤེས་རབ་ཡིསྣ་ནས་པར་ ་ 
དཔདདེ་གང་གིཚེ་ནལ་འབྱོར་པས་དངོས་པེ་གང་གི་ངོ་བྷོ་ཉིདདོན་དམ་པར་མི་འཛིནཔ་དེའི་ཚྭ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིངངེ་འ ན་ལ་འཇུག་གེ །ཞེས་དང་། 
ཤི, ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས མཛད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ག ཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་དཔྱདཔའི་མ ཐམི་ཏོག་པ་ལ་འཇོག་དགེས་པ ་ཁེ་ན་བཤད། ། 
རྨ ལ། བད་ཆུབ་ལམ་སྨོན་ལས་ཁྱང་། ལུདདང་དིགས་པ་དག་གིས་ནི། །ཆོསྒ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཆེན་མེད་པའི། །རང་བཞིན་མེདཔ་ངེསྱ་བསནས། །ནུམ་ 
ཚི པརྟ་ོག་མོད་བྲགམ་པརྱ་བ། །ཞེས་ས། །དེདག་གིས་ལྟ་སྒེམ་གྱིས་དགས་གཅོདབ་ཤད་ཟིན་ཏེ། འདི་ཡན་ཆད་མདོོསགས་མནངག་དང་བཅས་པའི་ཉིངང 

འཛིན་སྒྲབཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁོ་བར་སྣངབས་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆེ་ལང་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། སྷཾ་ །།གཉིས་པ ་ཐུན་མེངམ་ཡིནཔཕྱག་ 
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། དཱ ད ད སྱ་སི་སྡེན་དུ་འགྲ་བའི་ནམ་ 
གཞག ཕྱག་ཆེན ་གྱི་སྒམ་རིམདངོས་བཤདཔ་གསུམ་ལས། དང་པ་ལ། ཉམས་སྭུ་བངྱ་བའི་ཆོས་ཅིཆེ་བ་བཤད་པ་དང་། ཉམས་སྭུ་ཟངས་པའི་གང་། 
@ ཟག་གི་ཆེ་བ་བཤད་པ་གཉིས་ཀི། དང་བ་ལ། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ངེས། དེ་ཉིད་མདོ་རྒྱུ་ མཐའ་དགུ་ནས་བསྟུན་ཚུལ། ཁྱདཔར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུདནས 
ཤཱ) གསུངས་ཚུལ། མདྩོ་རཱུདྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་ཟབ་དོན་ཡིན་ཚུལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ ན་དད་རྣམྲ་གངས། བར་འ མ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་ 
' པའི་སྒྱན་ལནགསིུགྱི།དངཔོནི། ཆེས་འདེའི་མཚན་མཧྭ་མུ་དའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ཞེས་པ་ལས། རྱག་རྒྱ་ལ་སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྟགས་དདསཚན་ 
| མ་དང་ཉེ་བའི་མཚན་ཉིད་ནམྲ་བངས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདབ་པར་བྱ་བ འམ་བཏབ་པའི་དོན་གྱིས་ཕྱགརྒྱར་བརྗོད་པ་ནཾ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེནདུ་བྲ མ་ག་ 


རྒྱཆེན་པོའི་སྒེམ་རིམ་རྒྱས་པར་ཕྱེནས་བཤདཔ་ལ། ཐོག་མར་མིདཆེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་རེས། སྒེམརི 
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༄། །རྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བས་བདེ་བ་ལྕ་ཆུས་བཏབ་པས་ན་བུགྱ་རྙུ་སེ། ལས་ཆྱི་ཕྱགརྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་རྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དང་།འཁེར་བའི་བག་ཆགས ་དང་བལ་བརྩ་གུར་བསན་ཆེན་པོའོ།།ཞེས ་བཤད་ལ།རྗེ་སྐམ་པེ་པས། སྣངསྲིདའ །ཁོར་འདས་རྣམས་ 
. ལཾ ཆོས་ དྱབེདཔའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བརཏོགས་པ ནི་ཕྱག་གེ། ཅིར་སྣད་ཅི་སྲིདཐྲམས་ཅད་གཤུག་མའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བས རྒྱའོ། །ཆོས་ཉིད་དབ་ 
༢།བོལ་དུ་ཏོགས་པསན་ཆེན་པའོ། །ཞེས་དང་། གསིར་སྡིངས་པའི་ཐེག་སྒོན་ལས། ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་ངེས་ཚིག་ཞི། །ལས་དང་ཉོན་མངས་སྒི་བ་པ་རྣམས། ། 
_ དང་གེལ་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་རུ། །མཇལ་བའྱི་འིརན་ཕུག་ཅེས་བུ། །མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིས། །འདའ་བར་མིརྡུས་ཕྱིར་ན་རྒྱ། །མཚན་ཉིད་རྲེགདང་ 

བྱ་སྱྱད་སོགས། །ཐེག་པ་གུན་ལས་ དེཉིད། བླནམེད་ 












° 


བསན། །ཆེན་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གངབ་ཤདདེ། །མཚན་གྱིནམ་གངས་ནི། དོན་དམ་པ 





་ | 












བའི་ཡོ ཤེས། ཟླན བཟང་བོ།ཕགྱརཆེནཔ། ཆོསྤ9ྱིསྐུ་ནམས་དོན་གཅིགཏུ་བཤུདདེ། ཨྨན་བྷོརས་ལེཤེསྦ་ཐུབ་པའྱི་མབུ་ཐབས་ལས། འདིནིདོནདམདེ་ 
༦ ཉིདདོ། །ལེ་ཤེས་རྡོ་རྔག་མེད་ཡིན། །གླུནཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བཤད་ཅིང། །བགྱརཆེནཔ་ཞེས་ཁངྱ་བུ། །འདིནི་ཆོས་སྨ སྩ་བྷ་སི། །ཞེས་སོ།།སྩྱེར་བ་བདུད 
ཧཱ པན།རང་བཞིན་མེད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཆས་ཉིདདང་ནི་ཆོསམཉམཔ། །དོནདམ་ལ་སགས་ནམ་གངས་ཅུང་། །རདབཞིན་མེདཔ་འདི་ཉིད་ལས། །དེར་ནི་གཞན 
རོ དག་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྱངབཤདདོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་དོ་བོ་ནི། གང་དྲུའང་མི་གནས་ཤིང་མཚནཉིདཐམས་ཅད་ 

དང་བྲལ་བ་གུནལ་ཁྱབ་པནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཤདདེ། ཨིནྡྲབོ་རྙི །ཇི་ུརཡ་གནས་ནམ་མཁའི །ཁྱབཅང་མཚནཏིད་ནམས་དང་བལ། དིད 
དམ་དེཉིདདེ། །ཞེས་དང་།མིའི་པས། ཟུང་འཇུག་བོ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ །གསལ་ལ་མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིས། །ཁྱབ་ཅིངརྒྱཆེསྙིང་རྗེ་ཆེན 
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༄། །ྨ་ནི [སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རུུ་ཟ་བཞིན། །གསལ་ལ་ཐ་ལདམཐའདབུས་གུན་དང་བལ། །གང་གིསམ་གིས་དིཞདའ་དོགས་བལ། ། 
' ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་བཞིནདུ་སྨྲ་མི་ཤེས། །ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རབ་དངྱེ་ནི། གཞི་དང་ལམ་དངའབྲས་བུའི་ཕགྱ་ར་ཆེན་པ་གསུམ་སྟེ། དེ 
¦ ཡང་སྦྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་གདོད་མཅས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅདདང་དྲལ་བ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་སྟེད་པཉིད་འཁེར་འདས་གུན་གྱི་ཁུབ་ ་ 
བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཨྱི་བགཅུ་གསལ་ ང་དྭངས་ལ་ངོས་བཟུད་མེདཔའི་རང་སེམས་ཀྱི་གཤིས་གདོད་མའི་གཞས་ལུགས་བསམ་བརྗོདྱ་ཀྱི་ཕལ་ལ་ 
འདས་པ་ནི་གཞིའྱི་པག་ཆེན་དང་། ཐེས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སེགས་ཊྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་སྙིད་འཁར་འདས་ཁྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གདོད་མནས་རྒྱི་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་འད་གསལ་སྟེད་པཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། རྱོང་ཐོག་ཏུ་དངངོ་ཤེས་པའི་ལྟ་སྒེམ་ཁྱདཔད་ཅན་ 









ཤེསན། །དེ་དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔརའགྱུར། །དེ་ཡེརང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ནི། །མགྱར་ཆེན་པོའི་མཚནཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ནུབསེམས་འཐེལ་ལས།། 
གདདག་སྟང་ཉིདསི་ཤེས་པ །དེ་དག་ཐར་པ་བསྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཅོན་རད་ནི། །རྨེངས་པ་ངེ་དག་འཁེར་བརའ་གྱུར། །ཞེས་དང་། མུ་ 





¦ པས གང་ དེ་ཉིད་མདོན་རྟོགས་ན། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཆེས་སུ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། དེཉིད་མི་རྟགས་གང་གིས་ཀྱད། 
£ གནས་སྐབས་ཙམ་ལས་སོོལ་མི་འགྱུར། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་གང་གིས་འཆིད་། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོཝ་ནམས་སྭུ་པགྱར་ཆེན་ 
༧ དེན་འདི་ཉིད་ལྭ་ཕྱག་རུའི་མཚན་གཞན་ཅིརིགས་པར་བཏགས་ནས་གསུངས་ཏེ། བྲོ་གྲཾས་རྒྱ་མཆོས་ཞུས་པའི་མདོལས། བློ་གྲཾས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

ནི་རྣམ་པར་གྲེལ་ བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ་གཉིས་སྲ་མེད་ཅིང་ཡངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདནམམ་ཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་བྱེ་བག་མེདཔའྱི པན 






~~ 


172 






¥ 













༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཧ མ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ཞེས་དང་། ངར་འཛིན་པ་ཡངས་སྲ་དག་པསདི་མ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཞེས་སེགས་ཕྱག་ 
' རྒྱ་ཉི་ཤུ་གསུངས་ནས།ཚེས་འདྲིདི་མེདདག་དགེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཤིང་མཉམལ་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །མམེས་མཐྱུང་ 
ཱ གནས་པ་མེད་ཅིང་འག ག་པ་མེད། །འདི་ནྱི་རུལ་བའྱི་ཕགྱ་རྨདིམེད་གཡོ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། བྱམས་པ་འཇག་པའི་མདོར། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟེད་ 
¦ ཕ་ཉིད་ཁྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཞེས་སྲེགས་ྱི་ཕྱགརྒྱ་བ་ཅཱོལྔ་གསུངས། ནམཁའ་མཛོད་རྱིས་ཞུས་པར་སྔར་བཤདཔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་གསུངས། བུ་མོ་རིན་ཆེནྱཧིས་ 
ཞུས་པར། ཆོས་རམས་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞི། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིདྱ་ཕགྱ་རཱདེ་འད་བས། །ཕྱག་རྒྱས་གང་བཏབ་ 
རྱིར་མི་ལྡག །ཅེས་སེགས་ཕྱགརྒྱ་མང་དུ་གསུཏས་ཤིང་ ། གཞན་ཡང་སྐལ་བཟང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱདང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཐྭ་སྣདདང་། གོཆ་ ་ 
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བཀོད་པ་བསྣན་པར་ཆས་ྱི ཕྱག་རྒྱའི་ཐ་སྣད་གསུངས ་པ་སེགས་མང་དྲུ་སྣངངོ་། རྒྱུད་རྡེ་འོག་མར་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ་ལ ག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
་; འཆིང་ཆུལ ་ལྭ་ཕག་ཆེནདུ་བཏགས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ་ལྷའི་ཕྱག་མཚཾནལ་ཕྱག་ཆེནདུ་བཏགས་པ་དང་། རྣེལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ལ ག་པའི་ 
རྱག་རྒྱའཆིང་ཚུལ་ལ་རྱག་རྒྱ་བཞིར་བཏགས་པ་སེགས་མང་པོ་ཞིག་སྣང་ཡང་། དོན་བསྡ་ན། མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་༦ ན་གྱི རྒྱུད་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིངཔེ་གདོད་མནས་གནས་པར་སྟེན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འེད་གསེལ་བར་སྟེན་པ་སོགས་གཞིའི་གནས་ལུགས་གསུདས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞིའི་ཕྱགྲ་རྒྱ་ཆེན་པེ་དང་། སྙིང་ཕོའི་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སེས་བྲལ་དང་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་ཆེས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེདདང་བདག་མེད་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པན་སྟེནཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ལམ་གྱི་སགྱ་རཱ་ཆེན་པ་དང་།སུབཞི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལསགས་པྨ་རམ་པ་ 
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།ཐམས་ཅདམ ཁྱེན་པའི་ 


ཡེ་ཤེས་སུ་བུང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀིས་འབས་བུའི་ཕུག་ཆེན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ལྭ། ཙགྱུཆ་གསུམ་དང་གཞིའི་རུམ་གཞག་གསུངས་ཚུལ། ཐུནམོང་མིན་པའི་ཕུག་ཆེན་གསུངས་ཚུལ། ཞར་་བུང་གཞན་གྱི་ལག་རྟེག་བསལབགྲས་ 
གྱི; དངཔོ་ནི། དུས་འཁེར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལས་རྱི་ཕྱགརྒྱ་བརྟགས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སྤདས་ནས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྩེརབ་ཡིས། །ཕྱག་ 


རྒྱ་ཆེན་པེ་རྣམ པརྡ་སྐཾམ།།ཞེས་དང་། ལས་ཅྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རབ་སྩྱེར་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱགརྒྱའི་རྔེས་ཆགས་དང་། །པྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གཅིག་སྦྱོར་བ། །མི་འགྱུར་བདེ་ ¡ 


འཕེལ་བརའགྱུར། །ཞེས་དང་། པདྨ་བཛྲ་གྱིས་ 
(ལྟ ཕྱགྱར་ཆེན་པ་ནམ་བགམྦ་བ། །ཞེས་དང་། 


གསངབ་ཟུབ་པར། ལས་རྱི་པགྱ་རཱ་ཁྲྱམུཿཧན། །ཡེ་ཤེས་པགྱར་ཡང་དེ་བཞིན།།རྣམ་རྟོག་མང་བ་སངྱབས་ 


འཇམ་དཔལ་ྱིས་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཡེན་ཅན་གདུག 


།ཡེ་ཤེས་ 
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༄། །མཉམ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་དགའརབ་རྡོརྗེས་མཛྲད་པར། ཕྱགརྒྱཆེན་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ངྱགརྒྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱ་གརྒྱ་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་བཞིབཤད། 
སཱེབ་དཔེཿ ན་ཨ་བྷྱེ་ཀ་རས་སངས་རྒྱས་ཐྲོདཔའི་འགྲེལ་པད། རྫོགས་རིམ་དངའབྲས་དུས་དང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཕྱེནས ། རེརེ་ལའང་ལསྐྱར་དང་ཆོསྐྱ་ཆུ་ 9 
དང་ཕག་ཆེན་དང་དམ་ཚིག་གྱི་ཕུ་གྱཆ་བཞི་བཞི་བཤད། ནཱ་རོ་པའི་ཀེའི་རྡོ་རེའི་འགྲེལ་པར། ལས་དད་ཡེ་ཤེས་པགྱྱ་ཧ་ཆེ།།དམཆེག་ཅེས་བ་འོད་གསལ་རྣམས།། 
རྒྱུ་དང་བསྒེམ་བྱ་དེ་བཞིན་དུ། །ཐེབ་བྱ་བཞི་པ་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་ལསརྒྱ་དད་ཡེ་རྒྱ་དང་ཕྱགཆེན་དང་དམཆེག་གྱིསགྱ་ར་བཞི་བཤད། མེ་ཏི་པའི་ཕྱག་རྒྱབཞི་ 
གཏན་ལ་དབབ་པར། ལས་ྱི པགྱརཆོསྦ་ཅྱི་པགྱར་ཕུགྱར་ཆེན་པ་དམཚིག་གྱི་ཕྱགྱ་ཆུ་བཞི་བཤུད། དེ་བཞིནད་བབ་ཆེན་གི་གྲུཞུངའགྲེལ་མངཔར་ཕྱག་ 
རྒྱབཞི་གོ་རིམ་མི་འདྲབ་དང་དོས་འཛིན་ནི་འདྲ་བ་པང་པོ་ཞིག་བཤད་སྣང་ཡང་མངབར་འགྱུནབསམ་སྦྲོསསོ།།ཚུལ་འདེ་དག་ལ ཁ་ཅིག །རཱརོ་དང་ནི་མེ་ངི་ པའི། །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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ནཔ། །དནིལས་དང་ཆོས་དངནི། །དནཆོག་དང་ནྱིཡགྱར་ཆེ། །གསངསགསྦ་ནུདནས་ཇི་སྐད་དུ། །གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཁང་བཞེད་དོ། །ཞེས་འཇད 
པ་ནི( གུབ་ཆེནདགཉེསྱིས་སྔགས་གཞུང་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་བཤདཔ་མཛད་པ་ལའང་གོ་རིམ་དང་ངོས་འཛིན་ཡི་འདད་བ་ཡད་པ་མངེས་པ་དང་། གནས་ལྡུན་ 


ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་བཞེད་གཞུང་གཞན་ཡོད་པ་གཏན་མམཐོང་བའི་ཚོད་གཏམ་ཁེནར་སྣངསྟེ། དེགཉིས་ཁྱིས་མཛད་པའི་ཁྱགརྒྱ་བཞིའི་བཤད་པ་ལའང་གོ་ 
ཐླཾ་དོས་འཛིན་མི་འྲབ འདཔའི་བིརད། དེ་གཉིས་ཀའི་གོ་རེ དང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྱར་བའང་ ག་རི མའྲགིག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་པ་ 
དེའི་ཟུརལ་དཔཔད་ན། གུབ་ཆེནདེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱགརྒྱ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་སྔགས་གཞུད་ལྟར་བཤདཔ་མ་གཏོགས་པའི་གནས་ལུགས་བྱགཆེནགྱི་་ 


བཞེད་གཞུང་གཞན་མེད་པར་འཕྱདཔའྱི་ཕིརརོ། །དྷེ་སརྐ་ཤིནཏུ་སི་འྲདདེ། ནཱརེ་པ་ཨདོུདྱརཱ་ཨརྷལྟ་བུའི་ཕརོལ་དུ་སེན་ཡང་ 





།དེས་ཐུགསམཚེམ་ 

























།ཡང་མཆོག །དྲུས་དང་གནས་སྐབས་གྲོལ་བ་སྟེ། །སྱི་དང་འཇིག་པར་བྱེད་པའཾ།།ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་གཞིའི་གནས་ལུགས་དང་།དེ་ ་ ¡ 
| རྟོགས་པར་བྱེདཔའི་ཐབས་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐྱེན་ཡོན་དང་།འབྲས་བུ་དང་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་རྣམས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་སློབ་ 
-ཤཱ དཔེན་ཟབ་པའི་རྡོ་རེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པར་ཡ ངགསལ་བརྡབསྟུནནེ།།ཡེ་ཤེས་རྲིག་ལེར། ཆངས་པའི་ཕུལ་ལས་བྱེ་བ་མཐར།།ལེ གས་དབྱེས་ཁྱཾདགྱིས་ 
2 རྒྱུ་ཡིས་བཏབ། །གངས་མེདཔ་ལྕ་ཚུས་གཏུབ་སྟེ།།དཱེུརྱ་གྱར་ེ་ཁིད་གགས [ །ཞེས་དང་།དེའི་འགྲེལ་པ་གསང་བའི་དེ་ཁེན་ཉིད་ལས། དེ་ཡིས་ནི་སྦཾསྲཔ་ 

མེད་པའི་ཕྱགྱ་ཆཆེན་པོའི་གཏཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀི་འད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དགའ་བའི་རིས་པས་རང་བཞིན་དགའ་བ་དེ་ཏི ལས་སྤེས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ ་ 
དགའ་བྱ་ཕགྱ་ར་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྙེད་པའོ།།ཞེས་དང་། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་སངས་་རས་ཅྱི་རད་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་པགྱ་ར་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
























འདས་ཡུམདང་། རྒྱུ་དད་འབྲས་ཐུའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱས་བཏབ་པའི་ངེས་ཚིག་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཁྱོད་གྲགས། །ཞེས་ 
སྤེས མེད ས་བད་རང་བཞྲིནད་གཅིག་པའྱིཡིད་དངྱ་ཆུས་བཏུབ་པའི་ངེས སྦྱར་བ ནི དད་ག ས་ 
ཤྭ ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་བློ་ཅ ཨ།། །ཞེས་པ་ནི་སྟེདཔ་ཉིད་ཆེནཔོའི་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པྲ་ནམསྐྱ་ཆས་འདེབས་པས་ན་ཕགྱར་ཆེན་པེའོ། ། སྟད 
£ ཡ་ཆེན་པ་ནས་གུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པེར་བཤད་པ་དང་། དུས་འཁརྩ་གི་དཀའ་འགྲེལ་པདདྨ་ཅན་ལས། སྱགརྒྱ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བཞི་འདས་པ་དང་ 
རྤ ཨྭ་བོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པར་མཛད་པ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུུ་པིན་པ་ལིན་ལ། ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་་ 
ཕྱག་ཆེན་དུ་བཤད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ངེས་བསྟན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ར་མ་པཱ་ལས ་མཛད་པ ་ལས། ཕྱགརྒྱ་གསུམ་ལ་རྒྱས ་གདབ་པའི་མྱིར། འདིཆེན་ 




















༄༅། །པེ་ཡང་ཡི ན་ལྭ་ཕུགྱ་རཱ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་པས་མ་འོངས ་པ་མི་གནས་པའི་ངོབེ་ིད། ལམོ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གུས་པ་དང་བཅས་ 

' ཤིང་རྒྱུན་མིཆད་པར་གེམས་པར་བྱས་པ་མདོནདུ་བྱས་པ་དངོས་པ་མེད་པ། ཤེས་བྱ་ལ་སེགས་པའི་སྡིབ་པ་སྤངས་པ། པུན་སུམཆོགས་པམ་ཞུས་ 
¬ པའི་གཞིར་གྱུར་པ། སྲིད་པ་དང་མྱ་དན་ལས་འདས་པ་ངོབོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་གཅིག་པ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྭིང་རེཆེན་པོའི་ལུས་ཅན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་་ 
% སྒ་གཅིག་པུ་ནི་བྱགིྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཚེག་དང་ངབོ་ངོས་ འཛིན་དང་། དྲེ་རམསྱ་ཀྱིས་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་ཕྱུག་ཆེན་ངོས་་ 
བཟུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྐྱེར་ལྡེམ་འབྱུང་གུར་བརྟག་ས་ཊེ་སེགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངསཚུལ་དང་། གྲུབ་པ་སྡེ་བདྡུན་ལ་སོགྲུ་ 
པྲ་གུབ་ཆེནྭ་གི་གཞུང་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཤིནཅསང་བ་ཡདྱ་བང་འདིད་མངས་པརའྱུར་བས་སྭ་སྦེས་ལ། མདོདན་རུདདངྒ་གུ་བ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ 












སུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་གཞིའི་གནས་ལུགས་དངརང་བཞིན་སྟེང་ཉིདདང་རང་ཞིན་ལྐན་སྐྱེས་དང་མཉམཔ་ཉིད་དང་མིའགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་བདེ་བཆེན་པོ་དང་ 
སྩི་འགག་གནས་བྲལ་དང་ཐབ་ཞི་སྤྦེས་བྲལ་རྙེནཔ་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔ་བསྙན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁ་ཅིག །དེས་ནྭ་ཆུདལསས་ 
186 £. གསུངས་པའི། །ྱགརྒྱཆེན་པོ་དེད་མི་འདོད། །ཅེས་གཞན་ལ་ཟུར་ཟབཞི་མདོ་རུདམཐའ་དག་གི་དགོངས་དོན་ལྷ་ནམ་དཔོདྱ་ཀིས་མ་བརྟགས་པའི་གཏོ་ 
རཾ ཁོན་ཏེ། ཚུལ་འདིདག་ལྷ་ཚུམ་གཅོད་དང་ཡངས་གཅོད་གད་ཡང་སའུགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ར། །གསུམ་པ་ཞི། ཁ་ཅིག །དྷ་ཙུའྱི་གྱར་ཆེནཔདད། 

བ རག་ལུགསྣ་ཆི་ཇོགས་ཆེན་ལ། །ཡས་འབབ་དབའི་མས་འཛེག་གཉིས། །རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བར། །མིདའདོགས་བརྒུར་བམ་གཏོགས་པ།།དན 
ལྭ་ཁདཔརདྱབི་བམེད། །ཅེསྨས་བནི་སྨྲ་འདོདཔ་ཙམ་དུ་ཟདདེ།རྫོགས་ཆེནནི ་ཨ་ཏི་ཡེ་ག་ཞེས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐྲར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པ་དད་། དྲ་ཤང་གི 
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༄༅། 


པའི་བློ་བཟོ་མང་དུ་སྣང་བའི 


.༤6༨  ༄༤ 
བྱད་ད། 


།ཡང་། 


་ པར་གཞས་པ་ འང་གཏུནམ་གོ་བར་སྣང་བའི་མྱིར་རོ། །དེ་བཞི ན་དུ། ཆས་ལུགས་འདིའྲའབུངང་བ་ཡང་། །ཞེས་སེགས་ཀྱི་ལེ་རྒྱུས་བསྡེབས་པ་ལའང་ཡིད་ ་ 
བརྟན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། སྒེམ་འིམ་གྱི་དབུ་ན་ཀ་མ་ལ་ཤེ་ལའི་སློབ་མསལ་གེར་བཀོད་སྣང་བ་ ` “སེགས་ཀྱི་ལརྒྱུས་ཁུངས་བཙུན་ཐསསཅད་དངའིསཤཱུ 


།། 


༢༨ 


༄། །སྣ་མནིམདྡོ་མི་བརད་བྱཅུ་ཁུངས་སྱུ་བུས་པར་འདོད་པས། དེ་གཉིས་སྒོམ་རིས་གྱི་ཁུདཔར་མི་འདྲ་བར་མ་ཟད། བསྟན་ཁུངས་ཙམ་ཡང་ 
མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ནག་ཝུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ཡོད་པ་ཚད་ལྡན་སུམ་རྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་།རྫོགས་ཆེན་དྲ་ཤད་གི་སྒེམ་དུ་སྨྲ་ན་ཆོས་ལཆོས་མིན 


རྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་དེན། དོཧྭ་སྐེར་གསུམ་དེ་རུང་མཛོད་བརྒྱད་གྲུབ་སྟིདདང་ཨམན་སིའི་ཆས་སྐེར་སེགས་ཁྱིདགོངས་ 


རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི 






ཡེ་གེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱད། །དེ་ཡི་མིངའདོགས་གསངསནས་ནི། །ཕྱག་ 


















དྭག་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཅྱི་ར་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དྲེ་སངས་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཅི་ཡང 
(± མི་བསམམོ་ཞེསྣས་བན་མགད་སས་བ་ ག་དགོས གས་དེ་ཞིངས་ན་མིག་ རསས་དས དེའི འདདཔ་པར་མསོར་ 
ཇི རྟེགཔ་ཡིན་པས་དེ་སྤངསན་རྩ ་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེཤེས་རབ་སྤངས་པརའགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སྲེགས་པ་སྩད་པར་མི་བྱའོཞེསུ་ 
་ ྨུས་པས་ཀསིན་པ་ལ་སགས་པ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟར་ཡིནཔརྲ་སུངས་པ་ཡནན།།ཞེས་པ་ལ་སགསཔ་དྷ ཀང་གི་འདདཔ་བཀོདནས་བ༽ ག་པ་ལས།ལྟ་མེ་ 
སིསྐབས་སུས་སཾརྐཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཝངས་པ་དང་། སྐབས་དེར་སྦྱིན་སེགས་ཁྱི་དགེ་བྱདདུ་གསད་པ་ཙམ་སྣང་མད། རྒྱུ་འབྲས་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་བ་དང་ 

ཉིདྱ་ཙིསམགོལ་སེ། འདོད་པ་བཀད་པའི་ཐོགམར་དགེ་སིག་གི་ལསའབྲབས་སྨེས་སྣང་བའི་མྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ ཅུ་ཁུངས་སུ་འཛིནན་དེས་ཁྱད་རྒྱུའབྲས་ 
















པརའུར་བའྱི་ཕིརཱརོ། [ཁྱེད་དང་གི་ལུགས་ལ། ངེད་ཀྱི་ཕྱགརྒྱཆྲེནཔོ་ནི། །དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉིང་འཛིན་ལས། །བྱུང་ 
བའིར་བུདལེ་ཤིས་ཡི།། ཞེས་འདོད་པ་ལ་བྩཔད། རིཨ་གཉིསྱ་ཊི་ཏིངངེའཛེན་བྲསམས་པ་ལ་བརྟེནཤས་སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དད། ཐུན་མེདམ་ཡིནཔ་གསས 
194 (ཧཾ, ཐུགུས་ཐུག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བརའགྱུར་བན་གདེན་མི་ཟ་མོདཀྱད་། དབང་གསུར་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཟྱུང་བའི་འཛག་བདེ་ལུས་ཤེས་འཁེརྩསིཚོར་ 
¦ བ་སིམ་པའི་བདེ་བ་ལ་སྟེད་པས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཞམས་རྒྱདལ་རྱགརྒྱཆེན་པེར་འདོད་པ་ཤིན་ མིའཐདདེ། ཨིནྡྲབོ་རྙིས། དབང་པོ་གཉིས་འབྱུང་བདེ་བཞི། ། 
་ཱ དེ་ཉིད་ཡིནཞེས་སྐྱེ་ངན་སྨྲའི། །དེ་ནི་བདེ་བཆེ་ཡིན་ཞེས། རྒྱལ་བམཆེག་གིས་མ་གསུངས་ གཅིད ཐེལ་འྱབཔས་སས་པ། །གདདུའདདེ་ཉིད་ཤེས་་ 

མི་འགྲུབ། །གང་ཕིན་བདདེ་ཐམས་ཅད་དུ། །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཧིས་ཡོདམ་ཡིན། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རད་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མྱའེན་པའི། །བདེ་བ་ ་ 





























ཤས ༄༅། །ཀུན་གྱི ་གཙོར་གུརཔས། །བདེ་བེནཔ་ཞེས་བཤདདོ། །བདེ་ཆེན་མི་རྟག་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བཆེན་པོ་རག་ཏུ་རྟག །ཅེས་སེགས་ཀྱིས་བཀག་ 
པ་ལྟར་མང་པེས་བ ཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་འཁརནསྱ་པགྱ་རུ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་གསུངས་པ་དད་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ དེ་ཉིདའཕ་འརྱུནདང་ 
ཕྲ བཅས་པའི་འཛག་བདེའི་ཚོརབ་ཡི “་ པའི་ཕྱིརརོ། །དེལ་དྱངདྷ་སིང་གིསླརུས་འདེབས་པ་དེ་བས་ཅུདི་འཐདདེ། དུས་འཁེར་ལས། པུངཔྲོ་ནྣམ་ 
ཤྭ དཔུདསྟངཔ་ཉིད།།ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུཉིདཔོ་མེད།།རྣམཔ་ཀུན་གྱི་མཆེག་ལྡན་པའི། །སྟང་ཉིདདེལྟརའགྱུར་ཨ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དུས་འཁར་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་ 
མཆོག་ཏུམི་འགུར་བའི་ཡེ་ཤེས གྲུབ་པར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆེས རྣམ་པརདངྱད་པའི་སྟེདཔ་ཆ དཔའི་སྟེད་ཉིད་ལས་རིང་དུ་བྱས ་པ 
ཞེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་བྱི་སྟེང་པ་ཆད་སྟེད་དུ་བཤདཔའི་མྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱེདཀྱི་ལུགས་ལ་དབང་གསུམ་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་འཛག་བདེ་འཕོ་འགྱུར་ 
















ས་པའི་ཆད་སྟོངདོུ་སྤྲདཔར་བྱེདཔ་ཡད་ཤིནཏུ་མི་འཐྲདདེ། དུས་འཁོར་དང་། 
ྱིར་དང་ 


196 





འཐིང་མཆོག་གསུམྱྱི་ དབང་གིས། མཚན་ཉིད་ཕར་ཕྱིན ཟིགཔ་དང་།གསུང་མགསོ་འིཐགཔ་དད། བ་མེད པའི་ཐེག་པ་གསུམ་དུལེ་བའི་ཕིམ་ 
ཡིན་པར་བཞེད་ཅིད། ཐེག་པ་མུ་མ་གཉིས་དུད་དཔོསསུ མི་མཐུནཔ་དང་།ཨི་འགལ་བ་དུང་།ཆམྦདནུཔ་དང། ཁུད་པརྡདའཕགས་པ་བཞི༽ནུ་ལྷ་ནམས་ 
ངི  བཤདལ འནྭ་ཁདུད་ ང་དངྱ་བིནྨ་ནབས་ཆུས་བྣསས ་གངནུདའ་དགོཿ ལ་དད།སྐབས༦ི་རེབ ད་ ས་པའྱ་ཚུལ། ལ་ཡད་བྲ ཤདདེ། གགས དཱ 
ཚ, སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དབྱེ་བར་བསྡ རྫུད སསོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པེ་ཅིད་ཀྱི་གཞུང་ལ ་དཔྱདན་སྟིངཔོའི་ ལམ་ཞེས་གསེང་ལན་ཞིག་ ཏུ་བཞེདཔར་སྣངྟེ དྭོ་ 
- ལས ཐེ ག་པ་ཆེནབྱེ་བ་མེད་སྟི་ དམེའི་ བའ །འྲབས་བུ་ལམ་དྲུ་ཁྱེར་བས་གདོད་ནས་འབྲས་བྲུར་གནས། །ཞེས་དང་ ངང ཞྭ་སྲེག་ 
བསྟསེདཞིང། །སྔགས སིང ལམ གས་ནམྲ་བལ་བ། །རྒྱ་དདངབ་སྙན་བཅོས གུྱགིསསྤུབ་པར་ ནུས ་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ ཐི 





སྒུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བ 
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ནནས་རྩ་རུངལ་སེགས་པ་སྟྱོདབའོ། །མངོན་སུམ་ལས་ཧུ་བྱེདཔཞི། གཞུགམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེའོ། །ཡང་ལམ་གསུམ་ལ། 
གཞི་སྤོང་བའི་ལམནི་ཕ་ ལྟ་ྲིུནཔ་ཉཱི། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པེ་ཐ་དད་དུབྱས་ནས་སྡེང་བ་ཡིན། གཞི་བརྒྱུར་བའི་ལམ་ན གསང་སྔགས་པ་སྟེ།རྟེན་ ནྭ་ 
ཧཱཾ ཕ་ལུས་ལྷར་བསྩེད། བརྟེན་པ་བརྒྱུར་བ་དབང ྣ པྭ་ཉན་ཨིངས་པ་ལམ་དྲུ་བ་ 
£ འཁུད། ཉུག་པས་ཏོག་པ་གཅོད་པའོ། །གཞི་ཤེས་པའི་ལམནྲཱིགུ་ཆེན་པ་མུ། སངྱབུ་མེད་གཉེནཔ་མད་བླྱམ་རདྱ་མེད་སྒྱུར་བྱུད་མེད་དེ། ཐསས་ཅད་ 
2ˆ' སེེམསྭ་སིཆོའྲཐུལ་ཡིན་ལ། སེམས་ཉིད་གདོད་མནས་སྩེ་བམེད་པའི དོན་ སྭ་མྐུ་རང་ཆསས་ཡད་པ་ངོ་ཤེས་ཤིད་མ ཐེང་བ་གྲིམས་པར་བྱེད་པས་སངས་ 
རྒྱ་བའོ། །ཡང་ལམ་གསུམ་སྟེ། 


ཁངབོ་ྡར་དངཔད་བེད། ཆོས་བསྒྱུར་བ་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དྲུ་ཐུད། ཉོག་པ་ཡི་ཤེས་སྲུ་བེད། དྲིམས་དི་མ་ 


༨ 


དབང་པྱོ་ཅུལ་པ་ཆོགས་ཀྱི་ལས་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ། །འབྲིང་རྟོག་པ་དང་ཉེན་མེངས་པ་ཅ ན་ཐབས་ཀྱི་་ 











; བལྟེས་པར་ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔའི་ལམ་གཅིག་ཆེད་ཀྱིས་གྲོ 











༄༅། །ལམ་དཱ་འཇུག་པནི་གསང་སྔགས་སཾ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཤེས་རབ་ཙན་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཕྱག 


༤༨ 


མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལས་ལགས་སྲུ་གུར་པའི་གསེ ང་ལམ་ཞིག་ཡེ ན་པར་བཞེད་ཅིང་། སྐབས་འགའ་ བ།ཏུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྣད་ 
ཊཱ ཙུད་གསུ་ས།ཏ། ཟླམ་རྟོགས་ པ་དང་ལྡནཔ་ཞིག་ གི ས། ཟླབ་ མ་སྐལ་ལྡནཚེ འདིའི་བྱ་ བ་ ཟས ཏངབ་ཞི ག་འ དཔ་ལ། མདོ་སྡག སྱཀི་ག ཞུང་ལམ་ལམ་ , , 
དབངདུ་བསནས། སྨིན་བྱེད་དུདབང་དགོས་པ་དང་སྔོནའགྲོའི་སྐོར་དང་བེགས་འདོན་གྱི་སྐབསཾ་ཅིའིགས་སུ་མདོ་སྔགས་གྱི་ཉམས་ལེན་མྲང་པོ་སྦྱརབར་སྣདྲབས། 


༽ 


དེ་ལྟརན་མད་ལྔགས་ཐུནསོད་པའི་ཟབ་ལམ་དྲུ་བསྤ་ཀུད་བ་མཆོག་དམན་མངཔ་ལ་མཁོཞིང་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། 








རྒྱཆེནཔོའོ།།ཞེས་གསུཏྲས་པས 


།གཉིས ་པ་ནི། རྒྱལ བའི་གསུང་རབ་ 






















མི་བྱེད་པ་ནི་བཟོད་པའོ། །བླངདོར་སེདཔ་ནི་བརྩོན་འགུས་ས། །མ་ཆགས་པ་ནི་བསམ་གཏནཀོ། །མི་རྟེག་པ་ནི་ཤེས་རབ་བེ། །ཞེས་དང་།བྲམ་ཟེ་ཆེན་པས། ,, 

& | ཀློགཔ་དེཡིནའཇེནདང་སྒེམ་པའད་དེ་ཡིན་ཏེ།།བསྟན་བཅོས ་སཱིཔལ་འཆདཔའང་དེ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་།རབྱཏུ་མི་གནས་པའི་རུདལས། མ་བཱ་ ཅོས་རྣལ ཨའི་ཟས་ 
3 ཤིག་ཟོསྱ་ཆུརཔ །།གྲུབསཐའམལུས་ཀྲུན་ཀྱདཿེ མ་པར་འགྱུར། །བྱིས་པསམ་རྟོགས་བྲ་སཱད་ཆིག་ལ་བརྟེན། །ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཅྱི་མཚན་ཉིད་ལེན།། 
རྫ, ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྣགས་ལམ་གྱིམཐྲིལཔོལ་ལིརིམཔ་གཉིས་གསྣདཔའི་སྤེས་བསྡ་རིས་སས་སེདྱ་འི་ཡེསྟ་རོཊ་པ་ལྭ་སིརབའི་ཆེདུ་གསུངདཔ་ཡིན་ལ།མཐདཐུགགི་ 
་ གདས གསམེད་ཉིངརིནཏེ། རྡོ་རྔེ་མཁའའགྲོར། རྣལ་མའི་སྒྱོར་བ་ྟོགས་བྱའི་ཕྱིར།།བོས་མ་ཡིནི་སྒེམ་པ་དང།། །བཅོས་མ་ཡིནི་བླསཔ་བུ།།བཅོས་མའི་་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱིལོལ་བ།།རྣལ་མའི་སྦྱོར་བརྟེགས་གུར་པས། །བཅོསམ་དགཞི་མི་བྱའོ། །དཔེར་ན་གཟིངས་ལ་འཇུས་ཤས་ནི།།།ཆུ་ཡི་ཕ་དེལ་འགྲོ་བར་བྱེད།།ཕ་ 
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ལ་ཞུགས་པ་སྟེ།།ལྷུན་ཅིག་སྱུཾས་བྲལ་གཞན་གང་གིས། །མྱུདན་འདས་གང་ 


_ པངར་མི་འྱུར་ར། །ཞེས་དང་། ཏི་ལོ་པས།སྡགས་སུ་སྨ་དང་ཕ་རོལ 


གཞུང་ལམ་ཁོ་ནས་ནི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་འད་གསལ་སགྱར་ཆེནཔོ་རྟོགས་དཀའ་བར་བཤད་དེ། བམ་ཟེ་ཆེན་པོས། དགེེ་མེངདགྲེ་ཚུལ་གནས 
བརྟན་ཞེས་བྱ་བའི། །བན་དྲེ་ནྣམས་ནི་དེ་རར་རབྱ་བུངནས། །ཁ་ཅིགམདོ་སྡེ་འཆད་པར་བྱེད་ཅིད། 
$, གཞནདག་ཐྲེག་ཆེནདེ་ལ་རྒྱུ་བྱེདདེ། དེ་ནི གཞུང་ལུགས་མཚན་མའི་བསྟནུ་བཅོས་ཏེ། །གཞདག་ད སྣསམ་ 
/ པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་ཞུགས།།ལ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁསས་ལྟ་རོག་པར་ཐེད། །གཞན་དག་སྟེང་ཉིད་ལྟ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཕལ་ཆེརམི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཿ མ་ཐེདཔ།།དེ་དག་ཌགས་ཤྱུད་དོན་དས་ནི། །ཅིག་ཤོས་འགྲུབ་ 

ཕྱིན་པ་དང་། [འདུལ་བ་མདོསྡ་སྡ་སྣོད་སྣ་ཆོགས་ཁྱི།།རད་དང་གཞུང་དང་གྲུབ་ 


དྲུག །ལ་ལ་རོ་གཅིག་སེམས་ྱི་ཚུལ་འཛིན་མཐོད། 
དྱཀིལ་འཁེར་འཁར་ལ་མ་སྲུས་སམ།།ཁཅིག་བཞི་ 


༦༅། །པའི་མཐའ་ཡི་སནི། 
 གཏེནན་ནི་དེན་དམ་པའི་གནས་ལུགས 





















ཧྤ་ཧུདྱ་གྱ་ཆཱ་ཆེན་པོ་ཟིག་ལེ་དང་།དཔལྷ་ནོགཔ་མེདཔ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའྱི་རུད་ལ་སཾགས་པ་གསུངས་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་གཏུད 
ཧུག རླེ གེསྦྱ་ཧྲི པ་འོ ྷྱྱལ་ པ་གས དོ ཡེ | 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲེ་མྭ་ནམས ་ལས་གདམས་པ་དང་རེསས་བསྟན་པ་ཐམས ཅད་མནོས་ཤིང་གསང་སྔགས ་མངཔ་། ྱུནདདས་ཏེ།དེས་ཅུ | 
རྨ པས་དབང་པོ་ཡདདབ་ཅིག་ཅར་བའི་ལས་ཅན་གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་གྱུན་པ་བྲམ་ཟེ་ཆེནཔ་ས་ད་ཧ་གཟིགས་ནས་དེ་ལ་གདམསཔ་བསྙནཔས ལན 
༧ དེཉིདྱ་ཀིས་དོན་གི་གདམས་པ་མཐའདག་གླུར་བླངས་ཤིང་སྐལ་ལྡནཨད་པོ་གྲོལ་བད་མཛདཔ་ལས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་འདི་བྱུང་བར་ཡོངས་སུགྲགསལ 
དོཧདདབྡ་ར་དངྱ་རུགར་གསང་སྦྱོད་སེགས་ཨྱི་ལ་རྒྱུས་ལྟརན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱིས་གདུལ་བྱ་འིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆེས 










3/ 
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༢༠༥༤ 













༄། ། འཁོརརིམ་གསུམ་དུ་བསྐོནནས། དགེངས་པྱ་མ་ངན་ལས་འདའ་བྒའི་ཚུལ་སྟེན་ཁར། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཉི་སིང་པོའི་དོན་མད་དྲུ་བུད་བྭ་སྟེནཔ འི་ 
དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས། ལྷེ་ཕྱཾགས་ཆྱི་རྒྱུད་དུ་གཤེགས་ཏེ། བེ་ཏའིི་སོདྱ་བེར་དྲུ་བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་འདུས་པ་ལ། འཇམདཔལ་ 
་ྲ དབྱ་མདངས་གཟིགས་ཡིས་ཞུམནས་སྟིདཔ་དན་ཙིཆསའདི་བཀའ་སྩུལ།ེ།ཆིས་སྙདཔོའི་ད་སྣ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་དང་། བུས་ཟི་སན་ 
5དུད་ཞུ་སུབ་དང་ཤ་ཝའི་སེགས་འབྱུངབད་ལུངབསྟན། ཕྱཾསའཇམ་དཔལ་གྱིས་ལྷུགུས་བླ་གྲེས་དེན་ཆེན་དང་། སྨྱནརས་གཟིགས་ཆྱིས་ལྷུ་སྲས་བདེ་བའི་ 
༧༣ མིན་པ སཔཔའི་མུམ་བཟདུ དེགཉིས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ཆེ པ་ལ་གསུངས་པས་ཅིག་ཅན་དྲུ་གོལ་བར་གག་གོ །ཡང་ལེ་རྒྱུས་འགའཞིག་ཏུ་གཞན་ 


ཕལ་ཆེནྱ་ཕོགས་འདྲ་བ་ལས། ས་རིན་ཆེན་སངསྦ་རྒས་ཉིདྱ་ཀིི་སྦཱལ་པར་བཤད་པ་དང་།བདེབའི་མགོན་པ་གསད་བདག་གྱི་སྤུལ་པར་བཤད་པ་ བྲ 

























དུ །གཞུདའགེལ་མངཔོོ་སྤེལ། ཁུདཔར་རྒྱ་གར་ཕྱགནལས་བརྒྱུད་དེདོཧ་དང་བརྡ་རྩ་དང་གས མུད་ལ་སོགསཔ་སྙིདཔའིདེན་སི་གདམས་པ་མངད་འབེལ 
@ ཡང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ལ་ཡངས་སྲུ་གྲགས་པ་ལྟར་ན། མ་ལས་འདས་པའི་གྲབ་ཆེན་ཏེ་ལེ་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད 





་ལོ། ང ། 
། འགའ་ཞིག ཏུ་བཅོམ་ཆུནའདུས་བ པྲ 
7 མཆོག་གི་སྦྲལ་པར་བཤདད་ལ། ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་སེསས་དཔའ་ཐརུག།་ཁྱི་རྡོ་རྗེའི་སྦྲལ་པར་ཡང་གྲག་སྟེ།དེས་སྒྱུ་མའི་སྒ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འོག ནདུ་བནནས་དེ་ 
རཾ མཆོག ུསས་པརབ་ཤུདལ། ས་ཡད་བངྡ་རུབ་་སས་དཔའ་བ སངོ་རིངདཔར་བཅབཅུག་ན་རྡོརསར་རུརས། གས་ཨ བྱསིདརིམ | 
པ ཐམས་ཅད་ཡན་ལུ གྲུ་དག་དད་བཞི། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་རིན་པ་ལྔ ། ས་རྒྱུདཀྱི་རྫེགས་རིས་ཐམས་ཅ དྱ་ཕུགྱ་རུ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དུག་ 
( ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། ཏེ་ལེ་པལ་མིའི་བླ་མ་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་གཞན་དག་ཐེ་ཆོམྱི་གཞསུ་གྱུརཔན། གཞན་གྱིས་འཕྱབ་སེལ་བའི་ཕྱིར་སྱིའི་ལྣད་ 
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༄༅ །ཚུལ་དུ་སཱརམིའི་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྒེབ་དཔོན་གླ་སྦྲབ་དང་། ནག་པ་སྦྱདཔ་དང་། གྲུབ་ཆེནལ་ཝ་པ་དང་། མཁའགྲོ་མ་སྐལ་པ་་ 
་ བ་ྟེ་བཀའ་བའའའི་ཞཞད་ གཔ འུ གབདཔནླ་བདད།ནག་པ་སདཔ་ད ཨཾ བཾ ས་པ ཅགུབ་ | 
' ཆེན་མདཔོ་དང་ནྣལ་འབྱོར་མ་དྲུས་ཞིག་ཙུདྱ་བ་མངང གནས་གོལ་བའྱིཚུལ་བསྟུནཏོ། དེནས་ཤདྱ་ཕགས་ཟདོགྱིཉལ་ ཁམས་ཆེན་པོ གྲོདཁྱེར་། 
དབུས་སུ ཆོས་གསུངས་པས་མི་འབུམ་ཕཱགམང་པ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་སངནས་གྲོང་ཁྱད་སྟེངས་པར་གྱུར་ཅེས་གྲག་ ིང་། རྫུའཕྲུལ་གྱིས་དརྟུལ་བའི་གུབ་ 
་ི ཐོབ་བུདྭདྲ་ཐུགས་པས་ཁུང་འགྲོ་བྲ་གངས་ལས་འདས་པ་གོལ་བར་ནཛདཔའི་ལྕ་རུས་དང་། ཏི་ལོ་པ་ཉིད་ཇིི་སིད་སངསྦྱ་རྒས་གི་བསྟན་པ་གནས་རྱི་བད་ | 
མའ་སུསྣནལ་འྱེརྩ་ི་དཔ་སྒོཞིདབཞུགས་པརྡ་ཐག་ག །དེའི་ཆམདྲལགས་རིགས་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་མཁལ་ཤིང་སགསྦྱསདབས་གུབ་ 
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།དྭགུ་ཐམས་ཅད་བུགསཉམསྦསབཞེས་ནས་སྤོ་འདོགས་བཅད་པས་རུ་གརདལྩོནབ་ཟོ་ཉོ་ཅོག་ལ་མདའ་བདག་མདཔ་འདི་ ། ། 
¿ ཉིད་གདམས་པ་ཟབ་པ་དངུ་རྒྱཆེ་བར་ཡངས་སྲུ་གྲགས་ །སྐད་གཉིས་སྨུ་བ་ཐམས་ཅད་ཙྱི་དབང་པེ ཚུར་ཅིང་ཟུབ་ཐེབྱ་ཅི་མནཔས་ཁུབ་ས། མིས་ 
༠༠ རྔོག་རམ་གསུམ་དང་ཚུར་སྟེན་མགེ་ལེགས་ལ་སེགས་པའི་གྲབ་ཐེབྱ་ཀི་སློབཾ་མ་མང་དྭུ་བོནན། །ཁྱད་པར་དྲ་གུང་ཐང་གི་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དེན། ད 
མངའ་བདག་ཆེ ན་པོ་དེ་ཉིད་ལུས་ཐེག་ནས་བ་དཀའ་བ་དང་དྲུ་བངས་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པས མཉེས་པར་མ ཛད་པ་ལས། གདམས་པ་སྒྱི་དང་ 
-ཾ ཁྱད་པར་སྙིང་པེ་དེནེ་གྱི་མན་ངག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པཾ་དང་ཐབ་མོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདསས་པ་ ་ཁུད་པར་ཅན་གནང་སྟེ། ང་མཚར་རྨད་དྲུ་བུདཞིང་ཐེསྱ་ཐང་ཡིད་་ 
བརྣངས་པར་འགྱུན་པའེ་དཀ འ་བསང་པོ་སྨྱདནས་སྒྲབ ་པའྱ་རྐྱལ མཚ ཞ་བཙུག་པས། བ།ངས་ཅ ན་པའི རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཆེན་པན་ཡེངས སུ་ཟཊ་ 


༄༅། 
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༄༅ 


་༄༤ 


ྷཱ པ་ལ་མི་བཟད་པའྱི་ཕི་དུས་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པའི་ཚ། མད་སྡེ་འདེའི་དོན་བ༨ཤ ་པ་དངྱ་རས་པར་བྱེ ་པ་སུ་ གཡོད་ཅེས་བཀའ་ ལ་པ་ལ། ཟླ་་ 
༥ འདགཞོནྡར་གུན་པས་ལངས་ཏེ་ཁས་བླསདས་གིདདམ་བཅས་པ་ནནཔས་དེའླི བརྩོཡག་བཞག་ཅིདན་པམཔ་ལ་སགས་བྱ་བངསེསསི་ 
ལའྲམསདང།ུ་དང་བཅས་པའ་འཇགཉེནདགྱ་ངདབངདུབཀེདད། མཁངས་ངའྱིརིད་འཇིགསཔཆེནཔ་ལླ་ཟའོདགཞནནརྱསདཔསནནཏུ 
4 །ཆཚངས་ དལ་གནས་པ་དང་། ཏངངེའཛིན་དམ་པྱ་རས་པར་བེད་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ ཆོསྤྱི གཉེར་འབདཔ་བང་།འཁར་ སའ 
བ་འབུང་བ་དང་། 























ནཔས་མདོ་སྡེ་ཏིངངེའཛིན་གྱི་རུལ་པོ་གསུངཔའི་དུས་ཤིག་གིཚ 


།གྱུར་པ་ན། སྟེ 


ཤག ས༤་ 


ནསྐྱ་ཆུལ་བྲ་དུ་མེདའོད་དུའཚང་རྒྱབ་ལ་སོགས་པར་ལུངབ་སྟན་ཞི་དདེ་དག་ལ་བར་ཆད་ནི་འབྱུང་བདྱ་བིན་མིས་བླ་རབས་པ་དང་ 


འེ 















དེ་བཞན་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་བརྒྱད་བརྒྱ་དག་ཀྱང་ལངས་ཏེ་སྔར་བཞི་ནདུ་ཏངངེ་འཛིནགྱི་རྒྱལ་པོའ་དོན་འཛིན་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། ལཱ་དང་ཀུ་དང་གནོད་ཅྙུ 
འད སེགས་བེ་བ་བྱཧད་བཅུ་ལ་སེགས་པས ཀྱང་སྩེས་བུ་དྲས་པ་དེ་རྣམས་བསླང་བར་དམ་བཅས་པའི་ཚུལརྣམས་མདོ་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ ར་གསླུད 
ར༧ལཡང་སྟེན་པ་མྨྱ་དན་ལས་འདས་ནས་བྱང་ཕྱགས གྱི་རྒྱུདདུ་དགེ་མླེདའཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འབྱེན་པ་དང་།དེ་ལ་བསྔགས་པ མང་པོ་བརྗོད་པ་དང་། 
218- རྨ དསྟསནཔའི་བསུག་པ་ཡདས་གིངྩངས་པརྱ་བིདཔནའྱ འཁག ཀུན་དགའ དབུགས་དྭབ་པབ་་མ་རདཔ་དད དའཆ་བའ་དྭུས་བྱསས་ཐག་འད 

' དཔག་མད་རྱི་ཞིད་བདེ་བ་ཅན་དྲ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ མས་ཡོན་ཏན་གིས་བྱཆན་པ་ཞེས་བུ་བད།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ འོད་དྲི་མམདཔ ཿརའཚང་རྒྱབའའགྱུན་ 
པ་སེགས་མདོ་སིང་རྗེཔད་དཀར་དུཐཤདཔ་དང་།གཞན་ཡང་། རྡོརེགདན་གྱི་བད་ཕུགས་ཁ་བཅན་ཡི་ལྗེངས། ཆུབོམ་དཱལེ་ཧཏའི་འགྲས། དྲ་བགད་ 
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ཚིང་ཅ ནྭ་དྲུ་ཆེས་སྨྲ་བདགེསླེདའཆྩོ་བེད་ཅེསྱ་བ་བ་འཁར་ལྔ་བྱར་ལས་མི་ནུངབ་དང 





¦ ༦༦། ། 





ཙཾ པ་ཞེས་བུ་བྲ་ཐུགསཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། བླུ་མྲེབ་ནམས་ལའངྱརཆེན་སྤེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔན་གྱི་བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ 
དྲམ་བཅས་པའི་ལུ ར་དང་ནྔཐུན་པད། བེད་ཡུལ་ྱི་ལྗེདས སུ་མཉམ་སེདངགས་པོའི་མེབམ་ཡང་སབལསྤེག་པའྲི་ཟུབཆེན་ཡེངསྲུག 


ལྷན་ཅིག་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལདས་ 
དཔར་བཤད་པ་སེགས་ཕུང་བསྟན་དྲུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀང་མངས ་པར་དོགས་པས་འདིད་མ་བྲིསལ། སྤེན་མདོད་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའེ། །དེ་ལེར་་ 
རུངབ་སནདེ་དག་དད་ཞྭ་ཐུན་པར། རྫོར་གདན་གྱི་ཐུང་ཕགས་ན་དཔལ་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་གནས་དི་བྲག་ཚད་ཚིང་ཅནདུ། རྔེ་སམཔ་པ་དགེ་སླང་འཚོ་- 
བྱེད་དུ་གྲ གས་པ། འཁེར་བུ་སླེབ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་ཨི་ཞུང་བ་དད་བཅས་པར་རབྱེན་ ། མདོ་སཱེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའིདགངས་དེན་སྡིང དེན་གྱི་གདམཱུ་པ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་ 





ཆས་སྨྲ་བ་བརྒྱ་ བརྒྱས་་ 
གས་པསང་པ་ཞིག་བྲན་ - 





















ནས ལིང་པོའི་བརྟན་པ་འཛིན་པ་དངྱ་སང་བདུད་མེལ་བན་མཛུད་པས བད་ཁ་བ་ཅནྱཧི་ཧཱུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལན་ཟགས་ཅྱི་སྒ་ཆེན་པསའ་ཇིག་རྟེན་་ 
གལ་བར་ནུས་པཙམདུུ་གུར་ཅིང་། རྩཾགནདངབལ་ཡུལྱ་རནབ།དངཧརཕལ་ལ་གགས་པའི་ལུལ་གུ་གཞནདགྱ རང་དཔལ་དུག་པའི་བཀའ་བརུད་ 
¦ ཅེས་ཡོངས་སྲུ་ཐགས་པར་རྱུར་ཏེ། དྲུས་སྙིགསམལས་རྱང་ཆེས་ཆེར་སྙིགས་པ་དེང་སང་གི་བར་དུའང་གད་ཟགཚ་འདེའི་ཞེནཆགས་བློས་བཏང་ 
¡ ནས འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲདེ་དང་། རི་བོའི་བྱ་སྒྱི་བས་དང་། མི་མེད་ཁྱི་ལུད་སྟེད་དང་། དབེན་པའི་བས་:མཐའ་ལ་སེགས་པར་སྦྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
'།འཛུགས་པ་ལ་བ དཔ་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པར་གྩེ་བོ་ཡངས་གྱི་མིག་ལམ་དུ་བབས་པ་འདི་ཡཾ་ནནོ། །དེ་དག་གིས་ཡིདཆེས་ ་ 


བསྩིད་པའི་རྣམ་ངེས། ཧུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ཏེ།། ཆེ །།གཉིས་པ སྒེམ་རིམ་གྱི་སྔེན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣས་གཞག་ལ། བསྙན་པ་སྤྱིའི་ལས་གྱི་ ྣ 
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།ག་རིམ། ལམ་སྲོལ་འདིཉིད་ 


' ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ག་རྙམ་ལ། ཐོག་མར་ལས་སྱི་ཝ་བ་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིདཚང་བ་ཞིག་བྟར 


འཁོར འེ ྣ ཀྱི་སྔེན་འགྲོའི་རྣམདྱེ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྔེན་འགྲེ་བཤད་པ་གསུ 
' འའ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱོནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་རྣམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་རིན་ངེ་ཆེ་ལ་ཞུགསས་ དམ་པའི་ཆེས་་ 
ད གས་ཤིང་དཔདནས་བཙལ (ཞིང་བསྙེན 
་ ¬ - .༽ >. -⁄5¬ ཤད). :-† -> >¬ ›; ༨. ༡༧༩༨ - , :”+¬ =. 
དེལ་ཡན་ཏནྷ་སེ་བའི་གཞི་རེན་དྲུ་ཚུལ་ཁྲིམསྭ་ཧི་བླམབ་པ་ཅི་རིགས་བླངས་ཏྲེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་། རྒྱལ་བའེ་ག 
¿ྷ།དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་སྐྱོན།ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་བསླྲ་བམདཔ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིལམ་རིན ་ལྟ 


་བུའི་ཆེས་ལ་ཐིས་པ་ཞིབ་ཏུ་བུ ཤྲོས་ 
པའི་དོན་ཡང་ལན་རེ་ཙམ་ཨྱི་གེ་ཡུལ་དུ་ཤརབསཅུང་ཟད་མི་འོངབས་ཡད་ནས་ཡང་དུ་བསམ་མནེ་ལེགས་པར་བཏང་ དེས་ཆའདིའ་སྣང་ཤབེས་ལ་ 


༢༤༡---༨༩༩༡༤༢༡ཕ༨- 


མ་གི། རང་པོོ་ནི། སྒྱིན་ཿˆ 


ཇཾ 


སུང་རབ་སྩྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་བློ་ཁ་ 








ཞེནཆགས་གཏིང་ནས་ལགྡསྟེ་ཕྱི་མའི་དེས་ལེགས་དོན་གཉེར་་གྱི་བོ་ཟན་མད་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྙས་པརྦ་བ། དེས་ཆོས་བེདད་ནོས་པ་ཅི་རིགས་ཅྱི་ཊ 
„ ཁ་ལ་བརྟགས་༨ིང་དཔྱདཔས། འགའ་ཞིག་ཞོར་ཆོས་དང་ཟུ་ཆོས་དང་བཤད་ཆོས་དང་མཛེས་ཚོས་པ་ལྟ་ཐུར་གནས། དེས་ཤིམ་ལ་མི་ཕནཞིངལ་ལ 
] ཧཱཾ གནོད་པར་ཤེས་ཏེ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྭ་ལེནཔའི་སྒེམ་སྦྲབ་ལ་ཅིནས་རྱད་འཇུགཔར་སྦེ་བཞིག་འོང་བ་ཡིནཏེ། གླ་སྦྲུབ་ྱིས། ཤེས་རབྒྱས 
རྫ,བེདཔ་ནི་ཐེས་པ་སྟེ། །བསམ་པ་དང་ནི་གཉིས་པེ་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ལེས་སྒོམ་པ་ལ་ནི་དབ་ཏུ་སྦེར། །དེ་ལས་དངོས་ཟུབླ་བནམེདཔ་འབྱུང་། །ཞེས་དད། 
_ ༧ མཇོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐེས་དང་བསམ་ལྡན་པས། ། མ་པ་ལ་ནི་རབྱཏུ་མྦྱཾར།།ཞེས་དང་། སྒེམརིམ་ལས། དེལ་ཐོགམར་རེ་ཞིག་ཐས་པ་ལས་ 
 དྱུང་པའི་ཤེས་རབ་བྱསེདཔརྦ་རྷསི། དེས་རི་ཞིག་ལངགི་དན་ཨུནཏ་འཛནར་བེདདོ། །དེནས་བསམ་པ་ལས་ཅུང་བའི་ཤེས་རབ་ཆིས་དེས་པ་ 

























དས ཨོམ ་གཀའྱསཱལཔ།།དངཔརག་ོ་ོ་ནཔརྱབ།།དེངསབླམ་་པའིགནས་བྱརཞད།།དེ་ལ་བྱ་བགམ་བ་བསྟན།།མདོ་ཝེཔ་ཡང་དབཞིན་། 
ནོ །དེནས་རྣལ་འབྱེར་སྦྱོདཔཉིད། །དེ་ཡེ་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་གྱིརིས་པ་ཀུན་ཤེསནས། །དེ་རྔས་མྱེིརྡ་རྗེ་བསྟན། །སློབ་སས་གུས་བས་ 
བླངས་ནས་ནི། །འགྲུ་བའགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཅེས་དང་པེར་ཐེང ་པའི་རིམ་པ་དདདེ་ནས་སྔགས་ལའང་རིམ་པས་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ར། 
གཉིས་པ་ནི། ་ཟབ་དེནཉམས་སྲ་ལེ ན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལའང་གཉིས་ཕཡད་པའི་སྐལ་ལྡན་སྨྱངས་པ་ཅན་ལ་ཟ བལམ་ཅིག་ཅདད་བསྟུན་ ས་ 
བྲོ་ཡཾིཁྱད་ 
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ཆོག་པ་དང་། དང་པའི་ལས་ཅ ན་ལ་ཟབ་ལམ་ཡང་རིམ་པས་སྟེན་དགེས་པ འི་ནམ་ྱབེ ཤེས་དགོས་ཏེ། ཀ་དཔེ་སྔ་མྱི་གཉིས་ཀ་ལས། ་གང་ཟ ྒ 
པརྱགིས། །རིམྱ་གིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བ། །རིམྤ་གིས་པ་ཡི་སྨན་ཆེནདེ། །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་དུགཆེན་ཡིན། །ཅིག་ཅར་བལི་སྨནཆེནདེ། །རིམ་གྱིས་པ་ 





།།ཧགཅད་བ། 


གིས་པའི་རིགས་ཅན་ལ། ཞི་གནས་ནས་རིམ་པས་ལྷགམཐེང་ལ་ཁྲིདཔ་དེདསང་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྐྱེར་གྱི་ཁྲིད་ཚུལ་ལྟ་བུ:མཛད་པར་སྣང་སྟེ། དི རབ 
& ༣ གསུངའབུམ་རིན་པ་ཆེའི་ཁྲིདཡིག་དད་ཞུལ་གདམས་དང་ཞུས་ལན་ཆས་དང་། དཔལ་ཕག་སོ་གུ་པ་དད་རེདུས་མྦྱབེན་གཱི་གསུངའབུམ་དུ་ཇེའི་ཞལ་ 
ཌྷགདམས་ཡི་གེར་མཛདཔ་རམས་ལས་ཤེས་པ་ཡིནན། །དེནས་ཙྱིས་སྒྲབ་བརྒུད་པརྣམས་གྱིས། གསང་སྔགས©ྱི་ཉམས་ལེན་དང་སྒེ་བསྟན་ནས་ཕྱག་རྒྱཆེན་ 
226 ¦ པ་ལཱ་ལྡན་ཞེས་གྲྭགསཔ་ལ། བྱངརུབ་ཀྱི་སེམསདང་ཡི་དམམྱི་ལྷུ་དདོབྲ་མཁིརྣལ་འབྱོནདང་ཕྱག་ཆེན་རྣམས་རིམ་པས་སྒོམ་ཞིད་རྗེས་བསྡེ་བ་བུ་བརྣམས་ཊྱི་ཛྱག་ 
*ཾ། ཐཞེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་ཡི་གེ བཞི་པའི་ཁིདལའང་གང་སས་སྐེང་བེདལ་ཝཞ་བཞྱི་རདཞེ་། མི་རྟག་བའི་སྐར། རྡོར་སེམས་གྱི་རྒོ་ 
_ །བཟླུས།མངྦལ་དབུལ་བ། ཟླ་མའིརྣལ་འབྱོད་རྣམས་སྦྱེར་བན་མཛད་དེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་གསང་སྔགས་དང་བསྲེས་པར་སྣང་བས་སྡེན་དུ་སྨིན་བྱེད་་ 





« - - 





„ ༄། །ྱི་དབང་རྒས་བས་གང་རྲུང་ཞིག་དེས་པར་དགོས་ཏེ། སུག་ཆེན་ཟིག་ལེར། དབད་མེདནནི་དངོས་གུབ་མེད། བྱེས་བཙེར་ལ་མད་ཡེད་ལྟད། 

- ༧ ཞེས་དང་།སཔསྐ་རྒས་ཐདཔར་།དཔེར་ན་པི་ལཾ་སྦྱེར་ཀུན་ཚོགས། །རྒྱུདདང་བལ་ན་བཅུདེ་རུང། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ནཤི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ ་ 

227 ཨཾ འུབ་མི་འརྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་་ན་ཕྱག་ཆེན་ཁེནའི་གཞུང་ཁྲིད་བྱེདཔ་ལ ྡསས་པ་པ་ཉིདྱསྱི་ཡག་བཞེས་ལུར་སིན་བདྱ་སི་དང་བསུད་ ¡ 

¿ མི་དགོས་ཤིང།རྡོར་སེམས་གྱི་གྒེམ་བཟླས་དང་དང་ལྷར་བ དཔདླ་གྡྫར་འཆང་ད་བྱར དགས་དབངའུ་བབ་གོས་ད་མི་བརྡ་རགས་བ་བཉིད་ཅས 
ཀགསུངས་པའི་སྡེན་འགྲེ་ལྟར་བྱའོ། [འེ་ནྭ་ཞི་གནས་ལ་འཁྲིདཔའི་སྐབས་རྱི་རླུད་བགྲང་བཟུང་ལ་སཾགས་པ་གསུད་སྔགས་རྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡཾནནས་་ 
སྙམན་མ་ཡིན་ཏེ། སདྦོ་གས་ཨིཞིགནས་སྒྲ་བུལ་འཁང་ནུདྲགང་བདྲ་ངེས་འྲ་སགས་དུམ་བཤདཔའྱི་བིདར། །འན་གུང་དེད་སང་ཕྱག་ཆེན་ 








༢མྱྱར་བཞྱིངང་རུབྱ་ཀྱི་སེམས་ཁོན་ཡིནེ 


པཅེནཔོ་ལྤ་ུགས་ནས་བནམདཔའྱིབདོ་དུབ་ཐོབ་པར་འདོདཔ་ཐམསཅདྱ་ས་འཇུག་གདོ ཟླྭ་ྐུབཉས། བདག 
ཉིདདངནིའའཇིག་ཏེན་འདིས། །བླ་མེདྱབུང་ནུྲ་ཐེབ་འདོདན། །དེཡི་ར་བྱ་ཐུད་ནུབསེམས། །རི་དབངྱརྱལ་པོ་ལུར་བརྟན་དང་། །ཞེས་དང་། བཀད་པའི 





ངཔེ་བཀེད་པའི་མདོ་ 
¦ ལས རིགས་ཅྱི་བུ་བུང་ཆུབྱ་སི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅངྱཉིས་བེན་ལྟ་བུའོ། [ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརོ། །བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དེ་ཡདསེམསཅན་ལ་་ 
¡ བྱམས་པ་ད་སྙིད་རྗེ་སྐྱེས་པ་ལས་འབྱུང་དགེ་ས་ཤིང་། བྱམས་སྙིདརྗེ་ཡངསེམས་ཅནཐམས་ཅད་མད་ཤེས་པ་དང་ །མ་ཐམས་ཅད་དྲིནཅན་དྲུ་ཤེས་པ་དང་། དཱིན་ཅན་ 
ྣ ལྱ་བསཔ་དིནད་བཟེ་བསེགས་ཨྱི་ཚུག་བསམ་ལརག་ལསཔས། ཆུལ་དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པས་བགྒོམ་པར་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བམས་སྙིངརྗེ་དང་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་་ 

¦ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བད།།རྗེའུ་ཆོང་སུམ་བྱརའི་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་སྦྱིན་པས་རྱང་། །བུ' མྤས་པ་ཡུདཙམ་ཐྲབས་གཅིག་གི།བསེད་ནཾས་ 






















. །དག་ལ་ཆན་མི་ཕད། །ལྷ་མིས་བྱམས་པརའགྱུར་བ་དང་། །དེ་དག་གིས་གྱང་བསྲང་བ་དང་། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། ། 
དུག་དང་མཚོན་ཡིས་གནོདམེད་དང་། །འབད་པ་མེདཔར་དོནཐབ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མྩེ་འགུརཏེ། །གལ་ཏེ་གེལ་བར་མ་ཙུརྭ་ཀང་། ། 
་ བྱམྨས་ཚེས་ཡེཞ་ཏ ན་བརྒྱད་འཐོབ་ ད །ཞེས་དང་། སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྟེགས་བརྫྗོད་ལས། ཆེས་གཅིག་ཡེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལག 
; མཐིལཏུ་བཞག་པ་ལྟ་བུན་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་གདཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟ་སིངརྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་གྲགས་རྱིས། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྱལ་བའི་ལ་ཏོག་ 
; ཕུནཆོགས་ཞདིའི། །ས་བེན་དང་ཞི་ཡེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཕུན་རིངདུ། །ལངས་སྩེད་གནས་ལ་སྡིན་པ་ལྟ་ཐུན་འདོད་རུར་པ། །དེ་མྱིར་བདག་གིས་ཐེག་ 

མར་སྟིང་རྗེ་བསྙད་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། དཔའ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྱི་བསེད་ཞམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ ་ 


་ 















།ལ་བསྟུནཏེ་བསག །ཅེས་དང་། སྡུདཔ་ལས། ཇིསྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་རྫོགས་པད། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཆོགས་བསགས་ ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་དགེས་པ་ནི། གསང་བ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོལས། ཡེ་ཤེས་ཆི་ཆོགས་ནི་ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྡེད་བརའགྱུར་བ་ 
ཱ ལགས་སེ། །བསེད་ནམས་རྱི་ཚོགས་རྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཆོ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དྷེལ་ལགས་ 
¦ །ཕས་བྱད་ཆུ་བ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པར་བརྱིའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
།གྲཟུགས་ི་སུ་ནི་མདོར་བསྡ་ན། །རྒྱལ་པེ་བསེད་ནསསཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཆེས་ཀྱི་སྒུནི་མདོར་བསྡན། །རྒྱལ་པོ་་“་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུཊས 
ཞེས་དང་། མདོར་ན་ཕརྱ་ཕིན་དུག་གི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅདཆོགས་གཉིས་ཁྱི་ཕན་ཡེན་ཡིནཞེ། །དེ་ཡང་བསོད་ནམས་བསག་ཐབསན། སྤྱིར་ཚེས་ ་ 











----=༧ལ་རྒྱས 













༄། | །སྤྱེད་བཅུ་དང་། བས་བའི་དངོས་པ་བཞི་ལ་བླམབ་པར་་བ་བ་ཡིན་གད་། སྐབས་འདིར་མཆོད་པའི་ཡན་ལགྱཧུ་མྫང་ལ་གཙོ་ཟདོ 
' ཤུས་པའི་ཡན་ལ ་བདུན་པས་ཆོགས་བསག་པར་བཤད་ལ། མངལ་འབུལ་ཚུལ་ནི། སྦྲབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་རྱིས་སྒྲབ་པའི་མཇུལ་དུ་ཆོགས 
ཨཾ གསེག་པའི་ཞིང་ཅིའིགས་པར་བླསེངཔའམ་ - ཨཆོད་པརི་མྔང་ལ་ ། རོ ཤིང ི་ོ སེ ་བྲ་ཟ་རོས་ 

གསེག་པའི་ཞིང་ཅིརི་ སཔར་བྱསྐེདཔའམ་དམིགས་ནས། བལ ཆེད་པའི་མླ། ལ་འབུལ་ཏེ། དེ་ཡང་ དྲ་གིས་སྤྲུལ། བདག་ཏུ་བཟུང་།བླཾས 
<¿ །སྲཔས། ལྟེས་པ་མེདཔར་འབུལ་ཞེས་གསུངང་། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་བདྲུནཔའི སྐནུས་ཚོགས་བསག་པརྩ་ཐྭ་སྟེ།ཡབ་དང་མཆོདཔ་དང་བྲས་ལ ་བཱ་ 
¿2 དང་གསལ བའདེབས་པནམས་ཆོགས་བསག་ཉིད་ ད བཤགས་པ་ན སྦིབ་སྦྱོང་དང་། ཡི་རང་ནི་དགེ་བ་སྤེལ་བ་དང་།བ བཐན་བསག་སྦྱང་སྤལ་གསུ། 
སིནདགེ་བ་དེ་ཡངྱརཆེར་སེལ་ཞིང་ཆུད་མི་ཟ་བརྩ་བེདཔ་སྟེ། ཚུལ་འདིདག་གིས་བསད་ནམས་ཆྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཅུ་མེདཔ་ཐེབ་པརགསུངས་པས་འབད་ 


















ྦ “ཐཱ །མེད་དུ་འཁྱམས་ན 
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2༩ 
^ 










ཟླ] 


སླ་ང 


སྭ བུས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གད་ཞེན། འདི 
(ཨཾ ཏུ་མྩོད་པ་དང་།ཉེས་པ་ལས་ཟློག་པ་དང་། རྟེན་གྱི་སྟེ་བས་སཾ། །ཞེས་པ་ རར 


༄། །ེ༔ ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོལས། ཐུམས་པ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡནན་སྡིག་པ་་ 

རཿ མཔར་སྲན་འབྱིན་པ་ཀུནཏུ་སྙིད་པ་དང་། གཞྲེན་པོ་གྲུན་ 
ལ་སད དང་པེ་ནི སྔར་བྱས་རྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱཾད་པའི་ 

སེནས་བཤགས་པ་དང་། སྟེབས་གཉིས་པ་ཞེ། མདོ་སྡེ་འཛིན་ཀློག་དང་སྟེང་ཉིད་ལ་མེས་པ་དང་བཟླས་པ་དང་སྐ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་དང་ 


ང་པ 


༩ 2 


ཚོ དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་དངསངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་སྦེཿ གཔ་སེགས་དང་། སྟེབས་གསུམ་པ་ནི། མི་དགེ ་བཅུུ་ཡིན་ཆདནས་༣ེ་པ་དང་། བས 


བཞི་་ནི། རྒྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒེམ་པ་སེགས་ལ་བཤད་དེ། ནྱ་ཏུད་སབས་འདིར་སྒམ་བླཟས་ལ་བརཏེན་ནས་བཤགས་པ་ཡིན་ 










| ༢༨ དེ་ཡང་སྡིག་པ རྔ་ར་བྱས་ལའགྱོད་པ་དང་ཕྱིས་རྡེ་མ་སཾ མས་དང་ལན་ན་སྟོབས་བཞི་ཀ་དེན་གྱིས་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁབྱདཔར་བཟླས་བ རྔོད་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་ 
ཙྷ ཕན་༈ དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སེ་ཀཱ་ནགས་མེས་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་ལིས། །མ་བྲ་སཱིམས་བཞིན་དུ་ཚད་ཚེང་གུན་བསྲེག་ལྟར། །བཟླས་་ 
དྭ བརྗོད་མེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རླུང་གིས སྦན། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པའི་མེ་ལྕེས་སིག་པ་བསླེག །ཇི་ལྟར་གངས་ལ་ཉི་མའི་འེད་ཟེར་གྱས། །གདུངས་ན་ ་ 
/#།གཟི་བརིད་མི་བཟོད་འཇུ་བ་བཞིན། །ཚུལ་ཁྲིམསཉི་མའི་འད་ཟེར་བླཟས་བོདྱ་ཀིས། །གདུངས་ན་སྡིག་པའི་གངས་ཁྱང་ཟད་པར་འགྱུར། །མུན་ ་ 
| ནག་སྨག་ལ་མར་མེ་ཆུང་བ་ཡིས།།མུནནག་མལས་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཚེ་རབས་སྟེངནས་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་མུན།[།བཟླས་བརྗོད་མར་མེས་རྱུར་དུ་ 
སེལ་བརྩ་བེད།།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཨི་ཤེས་པ་དང་ཉེན་མེངས་མང་བ་དང་བགམེདཔ་དང་མགུས་པ་སྟེ་རྒྱུ་བཞི་པོ་གད་ཡང་རུང་བས་ཉེས་ལྟུང་འཕྲལ་ 
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མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ནས་དངོས་གྲུབ་སླེབ་དཔེན་རྗེས་འབྲང་དུ་བཤད་ནས་དེ་བ ན་པའི་ཚུལ་ལ་བསྒིམ་དགེས་པར་རྒྱཆེར་གསུངས་ 
དྲ ལྟ། ཁྱད་པར་སྒྲབ་བརྒྱུ དའདི་ྱི་ཕིན་རཱབ་ས་ཀྱི་ལམ་ད་བཞེདཔས་སྙེམམ་སྐྱེས་པར་སྩེ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྩིས པ་བེགས དངྱུད་བ་ག ཉས་ཀླ་མའ་ 
¦ བྱིན་རླབས་ལ་རགད། ་ལས་པར་བཤད་པས་བམའི་རལ་འབྱེར་སློམཔ་ལ་ནན་ཏན་ད་བྱེད་པ་ལི ཞནེ། །དེའྱི་ཧཱ་མཚནཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེན། མཚ ན་བརྗོད་ལས། 
།མཆདའེས་བརྟད་འེས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུའི་མེར་བྱ་བའིའས། །བཀུར་འེས་རྗེད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱརའེས་པ་བླ་མའི་རབ། །ཅེས་དང་།གཞན་ 
ཡངསངསྦྱརས་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་སྲུ། །རྡོརྗེ་འཛིནཔའི་ཇོབོ་ཉིད། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྡགུ་ 


ཐམས་ཅདནས་ཐརཔ་དེན་གཞེར་གི་ལསྱ་སྱི་ར་བརྡ་བམ་བསྟེན་དགེསྣ་ཚུལ། དེའི་མཚནཉིད། ་ྱ། བསྟེན་པ་འི་དགེས་པའམ་ཕན་ཡེནྲནམས་ 
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ཆེ ༦ 


ཅར ཞུརརེ།།དེ་ལ་རྱབེདཔའི་དགོས་པ་ནི། གནས་སབས་དང་མཐྱ་གགི་དངོས་གུབ་ཐོབཔའི་ཆེདད་ཡིན།ེ། ྷ་ལྲི་ཚུས། གདྱ་བི་འྲོང 
འཛིན་པ་ཡིས། །དངས་གུབ་སོབ་དཔེན་ཇེས་འྲབང་གསུངས། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡནནྡོརེསེམས་དཔའི་གནས ས་ སས སི 
ཇི་བཞིན་བྱཏུདྱ་བས་ཏེ། །ཞེས་ས།།བླ་མ་ཇི་ལྟར་སྒེམ་པ་ནི། །རྡོྗེསྙིང་པེ་རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་པའི། ། 


བ་མསྦ་བམ་འདི་ལར་བྟལ།།བླམ 


[་ ༢. ༡༽ ! ཆེ ¬ .༤༽ ་རོལ་རཔྲའ་ ་སུ་་ 
+ ༥ ས༅ས་གུན་དང་སཉམ། །དེ་ཉིད་ནུག་ཏུ་དྡོརེའཆང་། །ཞེས་སེགས་དང་། གྲརལས། གངཉིད་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །དེ་ཉིད་མེབ་དཔེན་གཟུགས་སྣ་ 
¬ ± འཛིན། །སེམས་ཅན་ཕན་གདག 


༩ མི་བརྟག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ད 


ཕི་ལྔས་ཀད་། བྲ་མ་དང་ནི་རོ་རྗེའཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་ 
ས་དམགས་ནས་ནི། །ཐམལ་པ་ཡི་གཟུགས་སྲུ་གནས།།ཞེས་དང་། ཌྷ་ཝ་ལྷས་རགྱང་། ཟླ་མ་དང་ཤི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པ་ད་ན 


དེ་ཡང་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱུན་འདུས ་པའི་བདགཉིད་དྲུ་སྒེམ་ཚུལ་ནི། རྡོརེམཁའ་འགོོ་ལལ།།སངསྦྱ་ཆས་ཤུཿྱགི་རང་བཞིན་སླུ ། ། 


| །མའི་བ་སྲུ་གཅིག་མཆོད་པ ༈ དེ 

8 །མེད་པའི་སེམས་ཀྱིསནི། །དེ་དང་ ནི་བླ་མར་དབུལ། །ཞེསདང་། རྡོར་སཱིངཔ་རྒྱན་ལས། དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས། ། ཟླམརྡར་འཛིན་པནཆེད 
རྗེས་སྲ་མཐུན་པས་མཉེས་པརྱ་བ། །དེམཉེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདམཉེས། །ཞེས་དང་། 
།གང་དང་གང་།།ཤིན་ཏུ་ཁུདཔན་རྱུར་པ་ཉིད། །ད་དང་དེནི་བསར་དབུལ། །དྱེབིན་སངསྒྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདལ། །རྟགཏུ་བིན་པ་ཉིད་དུ་འགུརར། །དྱེཟིན་བསེད 
ལཾ ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངས་གྲབ་མཆེག་ཏུའགུར། །ཞེས་པ་ལྟར་སོ་ །དེ་ཡང་ཟླ་མ ་ལ་དད་པ་དང་མེ 
ཆེས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། གང་གི་འདྲེན་པ་ངེས་འབྱུང་ལ 





།དང་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 





གང་དང་གང་ཞི 


རྷལྭ ལྷས། མི ཟདདེ་ཉིདའདོད་པ་ཡིས། །ཅུད་ཟད་ཡིད་འོང་ 


ང་མས་གུས་ཀྱི་ཤུག 
རྭ་བླཾ་དང་ཝྡནཔའི་མིས ། 


གང་ཞིག་སྡུག་པའི་རྫས། །རེབ་ 


- ~¬ 


་ཤུགས་བྱསེདནས་་ 























ཁའབྲང་བ བསྟེན། །ར 








ངདན་སེ་ང དབསས་ཅད་ལས སོབ་པ 


དཀེན་མཆོག་ ཏའ་འི་གཟུངས་ལས 
¦ དད་ཆུ་བོ་ནྣམས་ལས་གླེལི། །དང་ 


་ྲ རྨ པའི་ 


།མ་དད་པ ་ཡིི ་མི་དག་ལ། །དཀར་པོའི་ཆས་ རྣམས ེས་ །ས་བེན་མེ་ཡིས་ཆིག་ [པ་ལ ། རར ཇི་བཞིན་ཞེ། །ཞེསུ་ དད་། 
། དད་པ་སྔེན་འགྲོ་ པམ་ལྟར་བསྟེད་པ་སྟ། ཡཏ ཐམས་ཅད་སང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །དོགས་ ་པ་སེལ་་ 
པ་བདེ་ལེགས་གྲེངྱ་བེར་མཆོན བྱེད་ཡིན ། ! །དང་པ་རློག་ པ་མེདཅིང་སེམས དང་བྱེད། །ང་རྒྱལ་སྤེད་ཞིད་གུས་ 


འི་ཚུ་བ་ཡིན། །།དད་པ་ཞེར་དང་གཏེར་དད་རྐང་པའི་མཆེག །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་ར རྩ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར །དེ་ཡང་བམའི་བཀའ་དིན་དན 
“ པའི་སྒེ་ནས་ག དུངད་ཤུགས་རྱིས དུབ་ལ་ཐུག པར་བྱེད་དགས་ ཏེ སྡེད་པ་བཀྐེད་པ་ལས། གོ 
འེ། །ཚེསམ 





གླདུནོན་བ། གེའའི་བཤེས་གྲྭ གསསཞི་བ། 
ཉམ་པ་ཉིད་རྟེགས ལརྱ་བེད་པའོ། །ལམ་བདེ་བ་དང་མི་ དེ་ན [ །ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱིད་པས་ 






༤ 
ཟ་ 


འེ 





མ་དེས་དང་ 





ཤུ །སྟེ་དགེ་བསྙེན་ལ་སེགས་པའི་སྡོ་པ་ཇྲི་སྟར་ཐྲོབ་པའི་བླམབ་བྱ་ནམས་དངགཞན་ཡང་ཁནམ་ཐོ་ པའི་ཉེས་སྨྱོད་ཨཐའ་དག་སྤངས་ནསབག་ 
' ཡོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྲུང་དགོཿ ་ས་བཞི 





' | ¬ ༡༣༡ 
ཆོ 


ˆ 
¦ 


༦ 1, ... 











།ཕ་སྟེ། མདོ་ལས། མིག་གིསག ད 
-དུ་སྔོད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སེཿཌ གས་པ་བ་བ་གང་ད་ གང་ལ་འཇྲག་པའི་ཆ་བ་བདང་བ་བམ་ཡིནཔ་དང་དེའི་ཟླ ང་དོད་དྲན་བཞིན་ཤེས་བཞིན་དུ་བག་་ 


_ གསུངས་ལ། དགེས་པ་ནི་དཀོན་བརགས་སུ།དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་རག་བསྟེནན། །ལེག་རྟོག་མཚོནམས་ཉེ་མི་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཟས་ཁྱི 





ཟུགསྐ་ནམས མཐོང་སྟེམཚན་སར་མི་འཇིན་མངོནཉུགསསུ་མི་འཛིན། ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་ལྟརའོ། ། ཤེས་བཞིན་ 
ཡོདཔར་སྐཾདཔ་སྟེ། སྦྱིདའཇུག་ལས། ལཕྲས་དངསེམས་ཀི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡད་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །དེདེ་ཁོ་ན་མདོར་ནྲའི། ། ཤེས་བཞིན་སྤང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་།སྡད་པར། འགོ་འཆག་ཉལ་དད་འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན། །ཞེས་དང་། མདོལས། སྒྱོཾད་ནའང་བདག་སྤོདད་ཞེས་ 
རབྱ་ང་ཤེས་ས། །འགྲེད་ནའང་བདག་འགྲེང་ངོཞེས་དབ་ཅུ་ཤེས་ས། །འདུག་ནའང་བདག་འདུག་གོ་ཞེས་རབ་ཅུ་ཤེས་ས། །ཞེས་སགས་མང་དུ་ 
ཆོདའིག་ 





ཤྲ ༄༅། །པནི། ཟས་ཧཅང་ཞུདསན་བྲེས་ཤིངཉམསསྦརུ་དབརའགྱུར་བསོགས་དང། ཧ་ཅདམངསན་ལུས་ལྩི་ཞིང་གཉིད་རླུགས་འཕེལ་བསོཌ། 
ངཿ ཟས་མི་འཇུ་བ་དང་མི་འཕྲོདཔ་བསྟེཞཔས་ནིནདགསན་རྙིངབ་སྐྱེདཔས་དེདག་གིས་དགེ་སྦྱོར་བྱེདཔ་ལ་ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་བྱེད་ལ། ཆགས་སྡང་གགྲུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅནྱ་གི་ཟསྱ་ཀྱིསནིཁན་མ་བོ་བ་བྱསིད་ཅིང་སེམས་ལས་སྐ་མི་རུང་བརྩ་བེད་པས དདག་དངནི་ལྡན་པའི་ཟུས་རནདར་ལུས་ག ནས་པ་ཙས་གྱི་མྱིད་ 
ཧཱ ོ 

ཇི 


255 
/།ཧན་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་སྟེ། བཤེས་སྡིང་ལས། ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲབར་རིག་ ་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡད་ཨེདཔར་བསྟེན་བརྩེ་སྟེ། །རྒྱགས་ཕྱིར་ས་ལགྲ་ 
རར ས་ས་གནས་འ་བའ་ གྭ་པིར། [ཞེས་པ ར་རོ དིག གས་བག་མཔ་ལ་ 
ག་ལས་པས། དེ་ཡང་ཟས་ཅེ འདཞིགིན་ཡངནས་པའི་དེས་ཐག་དན་རྒྱུགས་ལྟར་ཡིདདུམི ང་བརའགྱུན་ཞིང་ལྲས་ཀྱི་ནད་དང་མི་གཙང་བའི་རྫས་བསྐྱེད་ 
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ནས་དེ་ཡད་མཐར་ཕྱིར་དབྱུང་དགོསཔ་དང་། ཟས་དང་ཟས་ྱི་རྒུའི་ཕིརདཀར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མངདུ་འཐྱུང་བ་དང་། ཆགསྣ་མདུ་ནོངས་གསུམ་བྱ་སིདཅིངདེས་ 
སྡིག་པ་སེགས་ནས་མཐར་ངནའགྲོར་ལྷུང་བ་སེགས་བསམ་པ། རན་པར་ལངས་སྩཾད་པའང་སྣིན་པ་པེ་ ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་ལས་ཀི་སྲིནབྱ གས་བ་དང་  ། 
ཧཱ སྤེམས་ཅན་གྱི་དེན་སྒྲབ་པའི་བསམ་པས་ཟ་བནའཕགས་པ་ཐེགས་མེད་ྱིས་བཤད་དོ། །ནམྱ་གིམསདདང་ཆྭ་སདལ་ཨིཉལ་བརྡནལ་འབྱེརལ་བརྩོནཔ་ཞི།ཉིན་་ ྦ 
| པར་ཐམས་ཅད་དང་མཚན་མོ་ལ་ཆ་གསུམ་དྱུ་བས་པའིཆ་སྣད་སྨད་གཉིས་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པར་རྣལ་འབྱེར་སྒེམ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེདཔ་སྟེ། སྣུདཔ་་ 
_ ལས བརྩོནའྱགུས་ཀྱིས་ནི་དཀརཔོའི་ཡེན་ཏན་འགྲིབ་མི་འགུན། །ཡེ་ཤེས་མཐའཡསྦྱརལ་བའི་བད་མཛོད་རྙེདཔར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིཔལས། 
` རིག་པའི་བདག་ཉིདཉིན་པར་མཐའདག་དང་། །མཚན་མོ་འདྲཟན་གྱི་སྟད་སྨད་བཟླས་ནས་ནི། །མནལ་ཚེའང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར། །དྲན་དཔ་ལྡན་ 

















དོ །ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཐུན་འཕྲོ་ ་གཅོད་པའི་ཚེ་དགེ་སྦྱེར་བསྒྱངས་པའི་དགེ་བདེ་སེམས་ཅན་ཐ རཾ སཱ་ཅདདང་ཐུནམངོ་དྱུབས་ཏྱེབནམེད་པའི་བུདྨ་ནབ་ 
¦ ཙཛྱུར་བརྨ་ཞིང་ནྨན་ལཝ ཚཱམ་པར་དག་པ་འདེབས་པར་་བ་རེ། དེས་དགྱེམ་དེ་བར་མ་དོད་ཆུད་ནི་ཟཞང་བེ། དའཕེལ་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་མྱིར་རོ། །དེ་ 





སྒོམ་མཐར་དབྱུང་བའི་བརང་རང་རང་གི་དམིགས་ ` རྣམ་དང་སྩོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་རྣམསམ་གཏོགས། ཕལ་ཆེར་དུ་ཚུལ་འདི་ཉིད་སྩེར་ཆུལ་ཤེས་་ 

།ར་་བུརོ།།དེ་དགུ་གིས་སྒོམ་ནིམ་གྱི་སྔན་དུ་འྲགོ་བའིི་ནམ་གཞག་མངོར་བྣསས་བཤད་ཟིནཏོ།། ༧༈༥༤་ །།གསུམ་པྱ་ཐུག་ཆེནྱི་སྒེམ་རིམ་དངོས་ 

ཧཱཾ བཤད་པ་ལ། སྒེམ་རིམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་སྲ་བབ་པའི་སྒོམ་རིམ་བཤད་པ་གཉིས་ྱི། དང་པ་སྒི་ སྒྱིར་ངེས་དོན་སྒེས་པའི་ཚུལ་་ 

2༠༩ ༔ ལ གང་ཟག་ཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཅན་དབངཔ་རབྱ་བིས་ཐོགམར་ཚུ་བ་ལ་་མོ་འདོགས་བཅདདེ། དེནས་ལཱ་ཐོག་དུན་སེམས་བཞག་ཐབས་ཨྱི་སམ 
པབ པྱ་བེད་པ་དང་།རིམ་གིས་པའིརིགས་ཅན་དབང་པོ་འབྲིང་ངམ་ཐ་ ས་ཐག་མར་སེམས་གནས་སེགས་བསྒོམས་པའི་ཐགནས་ལྟ་བ་བཙལ། དེ་ 

༼ཱ༽ སས་པརྩ་ཐེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལདཔ་ལས། དཔལ་སརཧ་ཤ་ལའི་པ་ཨེནཟྷི་ཏ་ལ་པ་མིཐིཔ་སགསྐ་ཆིས། དབངཔ་འབྱའི་ 





སཾ ༅། ། །སྦཐོང་མི་ཐོབ་པ་དང། དེ་གྲིསམ་ཐོབ་པར་དེཁོ་ ནྭ་ཉིད་མི་རུགས་པའི་ཚུལ་གྱི་གཞུང་བཤད་ལ་མདོན་པར་ཞེནནསྲ། ཚུལ་དེ་དགྲ་ཟུབཔ་ནི་དེང་ 
༡ སང་མ་ཟུང་ཞིང་མི་འབུང་བར་ཐག་བཅད་དེ། དེས་ན་དེང་སངྦ་སྦམ་པའི་དྲས་ ནཞེས་རངགཞན་ཐམས་ཅད་སྲམ་རྱོགས་ལ་རྒྱབ་རྱི་མྱཾགྲས་པར་བྱེད་པ་ནི་ 


༅ ༄ 
265 © 















ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཅིས་དབངཔོཁི་རིམ་པ་ལ་བྭལྟསནས་ཆོས་ཀིནས་ག ངས་མི་ འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཚགས་ཆུང་ལ་དེན་ཆེ་བའི་གསང་ཆེན་གི་མན་ངག་ ང་། གུབཆེན་ མས་ཀྱིས་ཐུགས་ མསསུ་བསར་བ་ལས་བྱུང་བའི་གསེང་ལས་དུ་ 
མ་ཞིག་ལཆས་སྦེང་གི་ལས་བས གས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། | སན་དྭགས་པོའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ལ་ནི། ཅིག་ཅར་བའི་འིགས་ཅན་ལ་མཁེ་བ་ 


ཐེག་མ་ཉིད་ནས་གཞི་རུ་ལྭ་མེ་འདོགས་བཅད་ནས། དེའི་བཞག་ཐབས་སྟེོ་པའི་ཁིདྲསེལ་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་མཁོ་བཟོག་མརསེས་ 

























ཅེས་ག 





གྲུ 


སེམས་གནས་པར་འདོདན་ལུས་ཅྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུན། ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བ 
ཅར་བར་གྲསཔས་ ལ་ དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཆེས་བདུན་སྦྱིར་གྲགས་པནི། ཤིནཾཏུ་འཇམ་ 
༽ དོརྗ་སྱིལྲ་གུང་ངམ་སི་ནུས་ནསེམས་དཔའི་སྩྱིལ་གུང་བྱ་བ་དང་ ། ལ་ག་མཐིལ་གཡས་སྟེདདྲུ་བུས་མཐེ་བོང་རེ་སྦྲད་པའི་སཉམ་ ་ 
༥ གཞག་གྱི་ཕགྱིར་ལྟེ་འོག་སར་བཞིའིཐད་དུ་བསམ་པ་དང་། སལ་ཆིགས་བརྱེ་གས་ནས་བསད་ཞིང་ལུས་ཀུན་བྲམིམཔ་དང་། དཔུང་པ་དང་གུ་མེ་མ་ 


གསུངས་པ་དང སྒྲབ་བརྒྱུདཔའི་གསུངལས 
པས་རྟགས་པ་ 


| མས་ལ་འཆར་བར་གསུངས་པས་ལས་གནད་ཤིན་ཏུ་གལཆེ་ལ། 
ཙཱ ཞིང་བདེ་བའི་རྙན་ལ རྐང་པ འེ 


གུག་པར་བྱརང་ཞིང་ཕག་པའི་སྙེད་ཐད་ཀུར་བང་བ་དང་། ཨལ་སས་ཨོལྷ་མདུད་ནོན་ཙམ་དུ་མ་གྲིན་པ་ཅུང་ཟད་གུག་པ་དང་། ལྕེ་རྩེ་ཡརྐན་ལ་གཏད་ 
དེསེ་ལ་བར་བགཙམ་ཡོདཔར་མཆུཟུས ཙདྱུ་བསཔ་དང་།སག་ད་ཅུའ་ཐད་ཀའ་བར་རང་ལ་ཞ་བའ་རྟ་ཏྟ ངས་བྱས་ལ་མིག་འབྲས ་མི་འགུལ་ཞིང་ 







གནད་བཤུད་པ། །རིན་ཆེན་ཚར་ལ་བརྒྱས་པ་ལྟར། ། ཤིནཏུ་བསྲང་ལ་དགུག་པད་བྱ།།།ལི་གྲི་བཞིན་དུ་ཁང་བསྒི་ཨ་ཐུ། །རྒྱ་མདུད་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དྲུ་གནས།། 
¿ འཕེལ་ཀངཤིནཏུ་བྱེད་པརྱ་བུ། །མཉམ་བཞགྱར་ཡིས་བཙིརྦ་བུ་ཞིང་།།རེ་མིག་ལྟརནི་བསལ་བརྩ་བ།།ཞེས་བ་ཤདཔའེ།རེ་མིག་ལྟར་བསལ་བཞིི་སབས་ 
270 རཾ གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། སྒལ་ཆེགས་བསྲང་བ་དང་མགྲིན་པ་དགྲུགཔ་དང་ལས་བསྒིམཔ་དང་དཔུངཔ་བརྒྱད་བ་དང་མཉུམ་གཞག་བྩབྱགརྒྱས་བལྡམ་ 
ཚཱ པ་རྣམས་བསྟན་ནོ། །ལུས་གནད་དེ་ལྟུར་བྱསཔའི་ཕན་ཡོན་ནས་དགེས་པ་ཞི། སྐྱིལ་གྲུང་གིས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཟིན།དེ་བཞིན་དྲ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ 
རི ྟེ་འོག་བཙིར་བསམེམཉམ། མལ་ཚིགས་བྲསདསནས་ལུས་བླ་སིམས་པས་ཁྱབྱབིད། དཔུངཔ་དང་གྲ་མི་མ་གུག་པར་ཕྲག་པ་ཐདཀར་བྱརདྲབ་སེགའཛིན 
` མགྲིན་པ་གུགཔདད་ལྕེ་ལ་རྐནལ་གཏདཔས་ཁྱེན་རྒྱུ་རྣམས་ཟིན་ལ། རྩ་བའི་རླུང་དེ་དག་ཟྲིནཔས་ཡན་ལག་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་ཟིན་པར་འཛྱུན་ཞིང་། ྦ 














༄། །ཁྱད་པརྡད་ལྟསངསམི་གཡོ་བརྩ་བས་པས་ཡན་ལག་གི་ནུང་ནམས་ཟིནོ། དེ་དག་གིསྱར་རུང་བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་ནུམས་དད་སརགནས་ 

ང་བརྟན་པར་བྱེད། དེལ་བཏིད་ནས་ུས་ཀིའྱབུདབ་ཆོམས་ཤིང་ཟེ་མདོག་བཟ ང་། འཇུག་ཤེས་ཡུལ་ལ་མི་ཝང་བས་ཏིང་ངེའཛིན་ཤུགས་ལ་ 

སེ སྩི; སེམསྭ་བིངནོད་ཆུང་ཞིངརིག་པ་གསལ་དཔས་ཐནཔ་ནམས་འྱབུད་བརབ དལ། ལུས་གནདའཆཚོལ་བའི་སྐྱེན་ནི། གཡས་ས་ཡེན་དང་པེརགསལ་ 

¡ ཡང་གཟུངབའྱི་ནམ་རྟོག་མང་། གཡན་དུ་ཡེན་དང་པར་བདེ་ཡང་འཛིན་པའི་མ་རྟོག་མང་། དགུར་ན་དང་པར་གསལ་དར་ཆེ་ཡང་མྱིས་སེམས་འཚུབ་་ 
¦ པར་འགུར། དྱགེ་ནདངཔོར་་་ ༤༠༠༥ ༨༨༨༡ དྭངས་ཤིང་གུ་ཡྲདྱ་པྱཔིས་ཡེངས་ཆ་ཆེ། ལྟ་སྟངས་འྱུརན་འཇུག་ཤེས་ལངས་ནསྣ་ནམ་ 


རྟོག་མང བྲ་ནམས་སྒྲུབ་བརྒྱུདའདེའི་མནངག་རིག་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་།།ཉ ན་ས་ལས་ནི། ལུས་ཀྱི་སྨྱོད་ལཆ་དེས་ཤོཾན་སྦྱདས མུར་དུ་སྙེ་བ་དང་། དུས་ 












ཤྲ ༄༅། །ལུས་སེམསལ་བདེ་དགའ་རྒྱས་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཀེཿ ལ་དུ་རུང་བ་དང་། སེམསཡིན་ཅི་ལེག་གི་རྣམ་གཡེང་ངང་གི་ཞིནས་ ་ 
, ཉྱེས་རྩུཾད་ཨང་པེ་འགེགསཔ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་རྫ་འཕྲུལ་སེགས་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འགྲུབཔ་དང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགསཔ་སྐྱེ་ཞྲིད 
དེ་སྐྱེས ནས་བསྩངས་པས མྱུར་དུ་སྲེཾདཔ་ལས་ཐརཔ་སཾགས་གནས་སྐབས་དང་མ །ཐར་ཐུག་གི་ཡེནཏནམཐོང་ཞིངདེ་དགྲ་དན་པའི་སྒོ་ནས་འ དྲུག་གཾ་ ད འདེ་ 
ནིདབུས་མཐའལས། གནུས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་།།རྒྱུ་དཔའབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །ཞེས་བཤདདེ། དེ་ལ་གནས་ནི་རྩོལ་བའི་གནས་ཏེ་ཏིང་དེ་འཛིན་དོན་ 
ཟྨ༽གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དྲག་པོའོ། །དེ་ལ་གནས་པཞི་རྩོལ་བ: བེ་ཆུནྡ་འནདུ་བཅོ་ན་འྲགུས་རོམ་པར་ནུས་པའོ།། ནི་འདུན་པའི་རྒྱུ་སྟེ་ཏིདངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ 
[ཏན་མཐོང་ནས་ལིདྲབགས་པའི་དད་པའོ། །འབུསབུནྱི་ལརའི་འབས་བྷ་ི་ལུས་སེམས་ལ་ཤིནསྩྱངས་རབཔའོ །དྷེིནུལ་དེ་དག་ཤེས་ 





ཤཱ ཙ༅ཊ། །བུ་སགོས་གང་ཡང་འཇུག་ཏུ་ནུངཔའི་ཕྱིར་དང་། ལུསལ་བརྟེནཔ་ལ་ཡདྒལམ། དྲ ས་ལ་དམིགས་པ་དང་མཚུནམ་ཕྲ་མོ་ལ་ 
ད་འ དམིགས་པ་དང་འིག་ལེ བདམིགས་པདང་འདྱ་ད གས་པ་གཉིགཔ་ལ་བལ་ས། དབུགས་ལ་དམིགས་པ་དངམ་ཤདམ་བས་ལ་ 
_ „„ ༤༠ །སྤེམས་འཛིན་བཤད་པའི་མིར་རོ། །འོན་སེམས་ག ནས་ཡིད་ཁི ཤེས་པའི་སྟེདདུ་སྒྲབ་དགེཿ སྦ་ཀྱི། རེའུ་ཤིང་བུ་སེགས་མྱིསོལ་གྱི་རྫས་མཐེང་བའི་དབང་་ 
. ༅#ཤོ7 རྒ ཤེས་ལ་བཏེཞནས་སྒྲུབ་པ་མི་རིགས་སོ་སྙམན་སྐྱོན་མེད་དེ། དབང་ཤེས་ནམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་གཙོ་བོ་མིག་གྱི་ནམ་ཤེས་གྱིས 'བྱེདལ། དབང་ཤུས་ 
ཤྲ ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཤེས་གཡོ་བཤས་ཆེ་བའི་གནངྱ་ཊིས། མིག་གི་དབངཔ་མི་གཡོ་བའིལྟ་སྟངས་བུས་པས་དེའི་དབང་ཤེས་ཀྱང་མི་གཡོ་ ཞིང་ ྒ དབང | 
། ཤེས་གཞ ན་ཡང་གཡོ་བཞུང་བ་དང་། དེ་མ་གཡས་ན་ཡིད་ཤེས་ཅྱང་གཡོ་བ ་ཅུང་བའི་གནད་ཁྱིས་གནསར་རྙེད་མླ བ ་དང།དྡེའུ་ཤིངབ་ལཱ་བུལ་ཡདདད 


- 





ས་པ 


། དེ་དག་ 













_ ཤིང་བུ་སེགས་དངོས་སྲ་བཞག་པ་དང་ཐིགལེ་སེགས་ཡིད་ཀིས་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་སེམས་འཇོག་པས་ན་རྟེན་ཅ (ཞེས་ཐྲ་སད་མངད་དོ། །གཉིས་པ་ནིསྦྱིར 
དད ་ སིད་བསེགས་དངོས་ས་བཞག་པ་དངཐིགལེསགས་ཡིདཆིས་དསིགསཔའི་ཏིནལསེམས་འཇོག་པས་ཏན་ཅ། ས་ཆེ ལས་ཅི་བུབ་ཡངས་ཐོང་ 
` ཅཱ རླལ ཨར་ཞེག །དག་གི་སྨྲ་བརྗོདམམང་བྲག་ཆའདྲ། །ཡིད་ལ་མི་བསམ་ལ་བཟླའི་ཚེས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་དང་། སླབ་དཔེན་ཕྲེུགས་གླང་གིས། གཟུང་དང་འཇནཔ་ 

༔ྫ¿ གཉིས་དད་གཉིས་མིན་དང་།།བདག་དང་གཞནདང་མྱརྡན་འདས་པ་དང་། །འཁར་བཞེསྒྱ་བའི་ནསྟརིགསང་ནི །རྟག་ཏུ་སྤང་ལ་ཡིད་ནིམཉམ་བར་བཞག །ཅེས་ 
ཕ་ལྟརརོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདི་འི་སེམས་གནས་ལ། ཞི་གནས་རྱིཏངངེ་འཛིན་གྱིནམེད་འཆར་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་དཀའ་བས། དམིགསྟ་ཉེན་དེ་དག་ལ་བརེན་ 


།ནས་སྔར་གྱི་ཡིད་རྒྱ་ཡན་ལད་ཅན་དྲ་འགྲོ་བ་ (ལས་ལག་སྟ དྲན་པ་མ་ཡེངས་ཙམ་གྱི་ངང་ནས་རྣམ་རྟོག་གར་ཡང་མི་ 'འཕྲེ་ཐར་སེམས་ལྷད་དེ་བཆོམ་ 

















ཕིགམི་ཚུདན་ླེ་ཅུང་ཟདདམནཔཡི།།དེ་ལ་གི་བུར་བའྱ་སྨྲ་དྲགཔེ་གྲགག་པའི་རྗེས་ལ་རྟོག་པ་སྔ་ཨརྒྱུན་ཆད་ཕྱིམ་མ“ཤར ཊའི་ཐད་ན་སེམས་ཧད་དེསེམ་མེ་བ་ 
ཞི་ག་འུངབ་དེཏཱག་མེད་ཡིན་པའི་བྡན་དོན་གེ་བརྩ་བསནས། དེ་ལྟ་བུ་ལནཱ་རཱང་ཟདརེའཐུད་ནས་གནསཆ་བསྲབ་པ ཕེན་ཏེ། རུལ་འདི་ཉིད་ཇེས་སུ་འཆད་ 
ཤཱ པའྱི་ནུད་ཅནྱ་གི་ཡིགས་པཅིའི་གས པ་ད་གས །གཉིས་པ་རྟེན་མེད་ལ། རླུང་ཅན་དང་། རླུང་མེད་གཉིས་ལས དང་པེལ། རླུང་བགྲང་བ་ 
282 ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། དགང་བ་ལ་སེསས་འཛིེན་པ་གཉིས་ཀི། དང་པོ་ནི སྦྱིར་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སྒྲབ: ལ་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀནས་ 
*།གསུངས་ཤིང་། འདེར་ཡང་ཏེ་ལོ་པས། བླཾ་དམན་སྐྱེ་བོ་དང་ལ་མི་གནས་ན། །རླུང་གི་གནད་བཟུང་རིག་པ་བཅུང་ལ་བར།། ཞེས་སོ། །མདོཔོགསྤ་ཀི་ 
སྒེམ་རིམ་རྣམས་སུ་རྣམ་རྟོག་ཤས ཆེ་བསྨ་རུང་བྲསམ་པར་བཤད་པའི་སྒེམཚུལ་ལ། མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ,། བགྲ ང་དང་རེས་འགྲོ་འཇྲོག་པ་དང་། ། 














༄༅ །རྟོག་པ་དངནི་བསྒྱུར་བདང་། །ཡོངས་དགྲ་ནམ་པྲ་དྭག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལས། བགང་བ་ནི། དབུགས་འབྱུང་བརྡུབ་ཉེར་- 

ཟ གཅི གནསཆུ་སད་ ུཚོདྱའི བཟབས མ་འཆེལ་བར་བྲགད་བཔལ་དམནི གསུནས་སེམས་འཛེག་ས། རསག དཔི་ལོགདའདྲ་བཅད་ 
@ཾ དུ་འཇུག་གས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཇུག་ཅེས་ལུས་ཐམས་ཅདྱ་ི་མཐར་ཐུག་པར་ཇེས་སུ་འགྲོ་བདང་ལྡོག་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །འཇོག་པ ནི། ཐམས་ཅད་ 
] ལ་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ ་ལ་སྤེམས་འཇོག་པའོ། །རྟོག་པ་ནི། རླུང་གི་དོ་བོ་མི་དམིགས་པར་རྟོག་པའོ། །བསྒྱུར་བནི། རླུང་ལ་དམིགས་པའི་བློཿ ངེ 
)ཉིད་ཞི་གནསགྱི་དམིགས་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའེ། །ཡཾངས་དག་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟག་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པའི་རྟེག་མེད་དུ་བསྒྲོམ་པའོ། །སྔགས་ཕྱེཊ་ 
ད ལས་ནི་རླུང་གི་སྒེམ་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་ཤིནཏུ་སང་བ་གསུངས་རྱང་མངས་ཀྱི་དོགས་པས་མཾ་སྡོས་ལ། སྐབས་འདིར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་དག་ནས་རླུང་བགྲད་ 
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རྨ དང་རླུང་རོ་བསལ་བ་སགས་ཅི་རིགས་སྔེན་དྲ་འགྲ་བས་ལྟ་སྟངས་དང་ལུས་གནང་སྔར་ལྟར་རྱས་ལ། ཕྱི་རོལ ནས་ནུང་སྒྲ་ཅན་དང་རྔམ་པ་དང་རྒོད་བགཨེད་ 







ལྐ ༄༅ཤ། སསྲ་རོམཉམ་འགྱུར། །ལུས་ལ་ཟས་ལ་སགས་པབཀྲེས་པ་དད་ནྷི་སོམཔ་འཕོགཏེ་འཆིབ་མེད་པ་ཉིད་ཀུང་སྟེན། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །འདེདག་ལ་ 
, ཕྱིར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་གནད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ནཱ་རོཔས། བརྡབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་བ་དང་། །མདའ་ལྟ་རའཕང་དང་རྣམཔ་བཞི། །སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡནམ་ཤེས 
' ནཾ །ཡེནཏན་སྐྱན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན། །ཞེས་བ་ཤད་དེ། །འེཆ་ཀྱང་ཁྲིད་གཞུད་རྣམསསུ་སྐབས་འདིར་རྨངངྩུར་གྱི་མནངག་རྒྱས་པར་མ་ཐཾ ཤདཔས། སེམས་ 


འཛི གྱི་ལན་ལག་ཙམ་དུ་རླུང་གིས་ལུས་བཀདནས་ཅི་རིགས་བསྡམས་པ་ལས་རྟོག་མེད་ཀྱི་གནས་ཆའ་ཚོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི རླུད་ཆས་ལ་དབབ་པ་་ 







པར་སྣ་བུག་གཉིསནས་དལ་བུས་རྫོགས་པར་བརྡབས་ཏེ། ཁག་སྨད་དུ་ཡིད་ཙམ་མནན་ཁེག་སྟེད་ཡངས་སང་ངེ་བཞགནས་མི་བདེ་བ་མད་ཀྱི་བན་དབུཌ་ 






འདུས་པ་ནམས་ཁང་མི་བསམ། ཕྱིན་ཆད་འདྱི་བ་དད་འདི་བེདསོགས་མ་འོདས་པ་ལའངདག 
འུ རཾ འརྟོག་དྱཔདྱ་གད་ཡིད་ལ ཨི་བྱིད་པར་སེམསརང་གར་ ལྙེད་དེ་ཤིག་གེ་བར་འཇོག་པ་ཡིནལའཇོག་ཚུལ་འདི་ནི་གསང་འདུས་ལས། སེམསནི་སེམས་ 
3 ཨན་ ད་ཧ་ལས། བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྲངས་ནས་སྲུ | ཇི་ལུར་བྲ་ཆུང་ཚུལ་དུ་བཞུག་པརྩ་བ།། 





བྱསནས་སུ། །ཅི་ཡངསེམ་པར་མྱི་བའོ། །ཞེས་དང་། དོ་ཧ་ལས 


རཾ །ཞེས་པ་ལྟརརོ།།དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་ཡིདལ་མི་བྱེད་པར་སེམས་ནམཁའལྟ་བུར་བཞགན་རྣམརྟེག་གི་རླུངའཆིདྲ་ཞས་ 





མྱུར་དུ་སྨད་བར་འགྱུར། 








ནས་མི་སྡེ།འཕྲལ་ཇི་ལྟར་འདུག དང་འདི་ལྟར་སྣང་སཾགས་ད་་ 


ད་གཡོ་མད་དུ་གནས་པར་འབྱུར་ 


ཊད་གུལས། མཁའ་འདྲརྱ་བསན་རུངན་ནམ་པའ་འཆིང་། །མཉམ་ཉིད་ཡངས་སུ་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ཐོམ། །མདའ་བསྣུན་གྱིས་སྨ་ནམ་ཞིག་ནུས་ལྡན་ ་ 


ན། །མི་རྟག་གཡེ་བ་ །ཞེས་སཾ།།དེ་ལྟར་ཡིད་གཡེ་བ་མེད་པར་རྟོག་མེ་དདུབརྟན་ན་འཕྲལ་དུ་ྱིནང་གི་རླུང་ཐི:་པའི་རྟགས་ 















༅ །ཅི་རིགསའཆརཞིང་། མཐརའཁར་བའེ་དངོས་པོ་ལས་གལ་བར་བཤད་དེ། དུས་འཁརལས། བསམ་ང་བམས་ཅད་ལོངས་སྦདསནས། ཉི 
ྒ མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟུག །གལ་ཏེ་རྟགསནི་མྱ་བུདན། །དེ་ཆ་ང་ཡི་རྫུཞ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་དང་། དྭཧུལས། གདཚེ་ཡིད་ནི་མི་གཡོའང་གནས་བརྟན་པདེར། །དེ་ཚེ་ 
འ ར་བའི་དངོས་པ་ལས་ནི་རང་གྲེལ་འགྱུར། །ཞེས་སཾ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ མས་གནས་འཆོལ་བ་འདེལའང་ཕྲུནྲ་བུང་གངས་མང་དུུ་ས་ངབ་དང་སེམས་བིད་ན་དུར་ 
འདེན་པདང་ནོདནའདདཔྨ་གེདཔ་སགསསར་བཞིནདྲ་བཞིང་། གལ་ཏྲིམཱུགས་ནས་གེསཔ་གསལ་དུངས་མི་བནལ་དང་སེམས་ལཕེ་སུམི་རུངབྱ་གདན། ཕུལ་ 
དཱ ཁྱདཔར་ཅན་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བདང་སྡིག་བཤགས་མདདུ་བྱ་བ་དང་ཏིངངེ་འཛིན་སྩེ་བར་གསེལ་བདྲག་ཏུ་འདེབས་དགོས་པར་མནངག་ལསའབྱུངངོ། །གིང་དུ་ 

གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་རྟེད་བདེ་སྐབས་འདིར་རྟེན་མེད་གཏད་མེདདུ་འཇོག་པ་ལ་བདེ་བར་མབྱང་ན་མཚནམེད་ལ་བེགས་མི་ཐོན་པས་བྱང་བ་གལ་ཆེའོ། །རླུང་ཅནདང་ 















3༧ ཏྲ--- 












¦ ༄།། །ང་ཡིན་ནོ། །སྤྱིརཏིངངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་མདོ་དགངས་འགྲེལ་དུ་རྒོད་འགྱོད་རྨུགས་གཉིད་ཐེ་ཚོམ་འདོད་འདུན་གནོད་སེམས་སོགས་་ 
\ མང་དུ་བནས་གསུངས་རྱང་། ཕལ་ཆེར་བིང་མོད་གཉིས ཀྱི་ཕྱེགས་སུ་བསྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། རྨུགས་གཉིད་དང་བྱིང་བ་ལ་ནངསེལ་དུ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱངམདོ་དདེ་བྱིང་ 
བ་མ་གསུངས་པས བྱིང་རྨུགས་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ལ་དགཾངས་ས། །དེ་བཞིན་དུ་སླིབ་པ་དེ་དགརེ་རེ་ལ་གཉེན་པོ་རེ་ཡདཀྱང་བྱིད་རྒོད་ཀྱི་སྙེན་བསལན་སྐྱེན་་ 
གཞན་པ ལ་ཆེར་སེལ་བ་ལ་དགེངས ནསྭ་སེམ་དིམ་རྣམས་སྭ་བིངནེདྱ་ཀྱི་ན་་ སེལ་ལླུགཉིདབཤདོ། །དེས་ན་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་སྟེ་སྦོང་བ ་དང་། 
ཿ བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་སྲེལ་ནུལ་རྣམས་ཞི་ལྷག་སྦྱི་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤདཔ་ལྟུར་ཤེས་པར་བྱུ་ལ། མདོརན་ཞི་གནས་རྱི་ཏིང་ 
དེའཛིན་སྐྱེན་མེད་ཅིག་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་དངས་པའི་གསལ་ངང་ཡེད་པ་དང་མི་རྟོག་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་གནསཆ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་དགེས་པ་ལས 





མའི་གེ གས་སྱོན་ནི་བྱིང་བས་བྱེད་ལ།མྱི་མའི་གེ སྤ་སན་ནོདཔས་བྱེད་དེ། དྭ་ལྟནན་ཏིངངེ་འཛིན་སྐྱོང་བའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་བྱིས་8ྱ ད་པ ས་དེ་ 
སེལ་ཐབས་གལ་ཆེའོ།།དེ་ལ་མདྩོ་པོགས་ཀྱི་ ཨ་རིམ་རྣམས་སུ།བྱིདན་གཟེང་བྷསད་པ་དགའ་བའི་དངོས་པ་ཡིད་ལྭ་བ་བསང་བའི་མཚནམ་བཟུངབ་སེགས་ 
ཉི བྱ་བ་དང་། སོད་ན་མི་རྟག་པ་ མ་པྷ་ནས་གཡེང་གི་ཉེས་དམིགས་བྷལ་བ་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་གས་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། འདི་གཙོ་ འ་སེམས་སྒྲིམ་པ་དང་གློདཔ་ལ་ 
4, བརྟེན་ནས་བྱིང་རྒོད་སེལ་ཞིང་ ང་ངེའཛིན་གི་མཚདའཚོལ་བ་ཡིན།ེ།གིསྣལད་འདི་ཙམ་ཞིག་ལྱ་བིད་སྒྱོན་མད་ཅིང་། འདི་ཙ མ་ཞིག་ལ་ོད་སྒྱཾན་མེདདེ་སཱམ་པའི་ 
གནད་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནི། གཙོ་བོར་བྱིངབའི་ཕྱོགས་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ལ་རྒོད་པ་ཅི་རིགས་ལའང་འགྲོ་ཐ་ཡེད་དོ། །དེ་ལྱ་བིད་བནི། ཡིདརག་ 
མེད་ཙི་གནས་ཆ་ལ་སྦྱན་ནས་བསྐྱང་བ་ན་དེའི་འཛིནསྟངས་ཀྱི་དྲན་པའི ཤུགས་རིམ་པས་ལྷད་བརེ་སེདནས་མཐད་དམིགསཔ་ཤོར་བའམ་མི་གསལ་ཞིད་སྤེམས་ 
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།ལྟུརརོ། །དེ་ཡངའཕྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་སེམས་མིརྟོག་ཅིང་བློ་དགག་སྒྲབ་གླེད་པའི་དང་དུ་ཞི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པར། ་རྒོད་པར་གངཝཚེ་གྱུད་ 
པའི་ཡིད། ། ཞི་གནས་ཚུལ་གྱིས་བ ཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་སེ། །དེལྟ རཾ ལུས་བ། ནད་སྔར་བཾཞིན་ལ ས་ལྟ་སྟངས་ཅུང་ཟད་ འཕང་སྨད་ལ། འདི་ སྒམ་འདི་མི་ བེ ། 
ཤི དང་གནསན་དགའ་བ་དང་འཕྲེ་ན་མི་དགའབསོགས་ཁྱི་ཞེ་འདོད་མེངཔ ར་སེམས གུ་ཡངས་སངངེ་བའི་ངངདུ་ལོད་ཀྱིས་གློད། དེ་ལའངདགག་སྒྲུབ་ཀྱི ་བཅོས ་སཱད:མ་ཊ སཱ་ 
ཚཱ པར་སེམས་ྱི་རང་བབས་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་དེའི་དད་ལཆ སམེ་ལྷོདདེ་བཞག །དེའི་དང་ནས་དེལས་གཞནདུ་མཡེ ངས་པྱ་ཐེདྷ་སམཔའྲིདནཔ་སོ་ ལ་བརྱབསྐྱེདལ་བརྐྱང 
ཛཾ ཊདེ་ལྟར་བརྒྱདས་པས་རྣམ་པརརྟོག་པ་འགསཔ་ ་**་མངོན་ཚན་ཅ ན་དྲུ་ཐོལ་གི་འཆདན་དེ་བུངྱ་རུལ་དུ་གཏེངབ་དང་དེའི་ཆེསསུའྲབདསནས་ཡེངས་སུ་ཡང་མི་གཞུག་ 

ཆར་སྒེ་དགག་པ་ལྟ་ཐུའི་སེམས་དུང་དུན་པེ་ཡང་སི་བྱ་བར་དྲནཔའི་གསེས་བཏབ་གྱིནམ་ཡེངས་པའི་རྒྱུནའཚོ་མཁས་པར་བྱ།དྲན་བཞིནཔའི་རྟོག་པ་ཕྲ་བ་བན་བུན་རྣམས་ 





299 


༄༠° 


་ ཤྲ ༄། །ལའང་འཁྲུ་ཕྲིག་དང་དགག་སྒྲུབ་ཅི་ཡད་མི་བྱ་བར་བློ་ལྷོད་དེ་བའི་དྲནཔ་སེ་མ་ཤེར་ཙམ་བྱིསངང་བསྲིང་ ཡདསེམས་དད་སེང་རེ་ལནནེ་གནས་པ་དང་ཤིཊ་ 


དབ བཤིག་ལུ་ཅུད་ཟདའེ་ངལ་གསས་ ལ་ཡང་གང་བཞིན་དུ་བྱསངས་པས། སྔརབ་སྒྲིམས་པའིཚེརྟོག་པ་ཕྲརགས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ལྟར་སེདནས་སེམས་སིངངེ་ཡེའེ་བའེ 
@ཾ རྟོག་མེད་ཅིག་ཏུ་ར་གཅིག་པར་གངྐནདགེས་པ་ལྟ་བུས་རུདཟད་མི་བདེ་ལ། འདིརགློད་པརྲ་ཡེདས་པའྲ་དནཔ་སོ་མ་ཤེར་ཙམྱ་ི་དདནས་སྤེམས་དད་སུགས་ཅི་ 
པའ བདེར་བཞག་པས་ཆོག་པ་དང་། རྟོག་པ་པྲ་རགས་འཆར་བའི་ཚེ་ཡང་དྲནཔ་ཚོ་ཟིན་པན་རྟོག་པ་དེ་ཉིདཁ་ཡན་དུ་མི་འཆོར་བར་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་སུ་ལྷན་གྱིས་ཞི་ནས་གནས་ 
ལི པའི་སྟེད་དུ་ཆམྱ་ཧི་འགྲ་བ་དད།དནའ་ཛེན་ས་གཏོགས་པའི་གཞནཞེ་འདོད་མ་དགོས་པས་སེམས་ཀྱང་སྡནབས་གུ་ཡདསཔ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་།ཞེ་འདོད་ཤིགས ྣ 


ྣ བཤིག་ལྷེད་གློད་པའི་སེམས་ཀྱ ད་ཤིག་གེ་ལྷེད་དེ་གནས་པའི་མཚདའིགན་གློད་པ་འི་བེགས་ཐེན་པ་ཡིན་ཏེ། སར་ཧས། འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་དེ་ནི། །གློདན་ 


-ཟླ |༄༅། །ལྷེད་གྱིས་གློད་པའི་དུས། །གསལ་ལྟརྟོག་པ་མེདཔའི་ཉམས། །བར་ལྣང་དག་པའིདཀྱིལ་ལྟར་འཆར། །དེ་ནི་འོད་གསལ་ཚོས་སྒུ་ཡིན། ཞེས་སོ 
¥ གསུངས་སོ །དེ་ལྟརན་སེམསྦ་གོདམ་ཤིས་པར་དན་ཤེསཉམསཤས་བྱིང་བ་མཐུག་པོས་མོངས་པ་ལ་གནས་པ་སྟེངས་པོ་ཞེས་སྒྱནཅན་དུ་བཞེདཔ་ཡིན་གྱི།དེགློད་ 
301 ༤" རབ་དང་སྒེམརབ་ཏུསུ་ཞིག་གྲི་འཆང་། དེསན་བསྟོནནས་སྦྲ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟུར་ནཱ་གླེད་མ་ཤེས་པར་འོག་འགྱུས་སྲུ་སེད་ནས་དྲན་པ་ཡེངས་པའམ་འགྱུས་པ་དད་མ་ 
_ ཁའགྱུས་པ་་གང་ཡང་མ་རིག་པར་དྲན་མེད་ཧད་པེར་སེང་བ ་སེགསྱབུངནྲ་དན་ཤེས་ཇིབས་ཆུང་་བ་ཡིན་ལ། དྲནབཞིན་པའིངང་ནས་འྱུ་བ་བུན་ནེ་བའམ་འཚུབ་བེ་ 
སཾ བ་ལྟ་བུ་བྱུད་ན་གློདཞན་པའམ། ཡངན་ཞེ་འདོད་ཧྭ་ཅད་ངུར་དྲགས་པ་ཡིན་པས་གྲིམས་གླེད་སྣེམས་པའི་གནས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་ན་དྲན་ཤེས་སྔ་མས་ 
༢ །དྲན་བཞིན་ཤེས་བཞིན་པའི་ཤུགས་མཛད་ན་དེ་ཐེག་ཏུ་ལས་དང་པ་ པས་ཡང་ཡང་དྲན་པ་བརྒྱེད་པ་མིན་པས་ དའི ག་གེ་འཇོག་ལ། དྲན་ཤེས་གྱིདཤུགས་ཟད་་ 


རཾ 














༄། །བསྐྱེད་ནནི་མི་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ལ། མ་བསྒྱེད་ན་བྱི་དགྒེད་སེགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་མི་འབྱུད་བས ཇི་ལྟར་བྱ་ཧཱམན། མི་མཁས་པ་དག ། 
ལྟ་བུའི་རྟེག་པ ཕྲ་མོདེ་ལ་སྩེན་དུ་བཟུདནས། ཤེས་བཞིནྷ་ཧི་གསལ་ངད་ནི་མེ ད་ལ། སེམས་ཀྱི་དངས་ཆཅི་རིགས་ནི་ཡད་པའི་གནསམར་སྒྐྱོང་བར་སྣང་ཡང་ 
ད་ཁ བུའི་རོག་པ་པ་མོད་རྟོག་པརང་མ ཚན་པ་མ་ཡིན་གི། ལྷུག་མཐེངདང་མཚུངས ་ལྡན་གྱིའཞེས་བཞི ན་ནམ་རིག་པ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་དགོས་ཏ། སྒེམརིམ་བར་ 
སྐ པ་ལས། དེ་ར་གངལ་འདོད་པའི་དམི་ གས་པ་དེ་ལ་སེམས་བཞ གནས། དེ་ཉིད་ལྱ་ཕིར་ཞིདྱ་རཱུན་དུ་སེམས་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་བཞག་ནསསེས་ 
, ཌ ལ་འདྷ་ལྟར་དཔད་པར་བ་ཧེ། ཅ་དསཾགས་པ་ལ་སེམས་ལ གས་པར་འཛིནནམ། འེན་ཏེ་བྱིད་དེམའེཿ ན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྱར་བས་རྣམ་པ ར་ 
| ཚི གཡེངས་སམ་སྟམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞསཔ་ལྟརརོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་རྒྱུན་བཏང་ནས་བསྐྱེད་པ་མིན་གྱི།ཏིང་. 


-༢༧ -_ 1༧ 











འཐ པར་བཞུ དཾ དང་ལྡན རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ 
¦ བདཅདཉེབར་གཏིད་པརྦ་བེདཔའ། །ཞེས་སཝ་པྲ་ཚུལ་དེདག་གིས་བནཊ་གནས་(ྒྱདྱ་ནུལའི ངརའཛནྱ་བའིནདེབཞིནད་ཤིཔད་ 
བྱསྟེ། དེ་ཡང་ཏིང་དེ་འཛིན་སྒེམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚཐོག་མར་ཏིང་དེ་འཛིན་གི་ཡོན་ཏན་དན་པའྱི་སྒོ་ནས། དེ་ལ་སེམས་དད་པ་དང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་ 
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བྩོན་འགུས་དང་ཤིན་སྦྱདས་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་དགེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་བྱེད་བཞི་མ་བསྐྱེད་ན་ཏིངངེའཛིན་སྒེམ་པ་ལ་མི་སྤོ་བར་ལེ་ལོའི་དཐང་ 
@དུ་འགྱུརབའི་གྱིརརེ། །དེ་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཏིདདེའཛིནསྨྱན་མེདདེ་ཉིད་ལས་ཡིདགཞན་དུམི་ཡངས་ཤེང་ེ་མི་བརྗེདཔའི་དྲན་པ་ཤུགས་ཅན་རྒྱན་ 
རི ཆགས་པར་བེནདགོས།ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་སྟེབས་ཆུདན་བརྗེད་ངེས་སྩེསུནས་དམིགས་པ་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དན་པ་དེའི་ཁངས་ནས་བྱིང་ 
ཧཱཾ རྒོད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་གྲུངཔོབ་སྙེད་ལ་དེས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྱེན་བུང་མ་བྱུང་གི་བྱར་ཐུ་རེ་བྱདགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཐུའི་ཤེས་བཞིན་མི་གསལ་བ་ 
' འམམ་གུབ་ན་ཏིང་དེ་འཛིན་གྱི་གེགས་རྐྱོན་ངོས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་ནས་བྱིངརོད་བྱུང་ན་དའིསྨྱོན་སེལ་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལ་ཡིད་འདུ་བྱེདཔའི་རྩོལ་བ་བ་སྐྱེདདགེས་།།ེ་འདའ་ྩོལ་བ་ 
ཆུང་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུརནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེན་མེད་མི་འཆར་བའི་མྱིན་རེ། །དེ་ནས་བྱིང་གྒོད་ཀྱི་སྒྱེན་ཞི་བན་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་སྲངས་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣལ་དུ་ 
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ཌེ 


,ཀ རྒོང་ཀྱི་སྒྱེན་ངོས་མི་ཟིན། གལ་ཏེ་ཟིན་ཡ་དདེ་རྟོགཔའོ་ལྙམདུ་མྲང་བྱར 


འདྲའི་བཏང་སྣམས་མ་བསྟེན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འཐོར་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ཏུ་མི་་ 
བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདིནི་དབུས་མཐའ་ལས གནས་དངདེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྱ་དངའཐས་བུཤིད་དའེ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་།། 
ཀྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །དེ་སྤེང་མངོན་པར་འདུ་བྱད་དང་། །ཞི་ཚརྣལ་དུའདུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ ནཏོ། །འགའ་ཞིག་ཐགམར་ཏེངངེའཛེན་། ི 
ལ་དདའདྲུན་སེགས་མི་བསྩེད་པར་རང་གར་རྩོམའཇོག་བས། དྲན་པ་ཤུགས ཆུང་ནས་སེམས་ཡེངས་ཆ་གསཆེབརྱ་བུད། ཤེས ་བཞིནམི ་གསལ་བས་བྱིང་ 
ཛོས་བཟུང་ནས་རིག་པའི་གསལ་ངར་སྨད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐེན་མེད་ངོས་མི་ཟྲིན་པར་ཉས 
ང་ དེ་འཛིན་རྒྱེནམེ ད་ཅི་རིགས ་ཤར་ཡང་དེ་འི་ དྲ་ནལ་དུ་མི་འབེ བས་པར་སྲར་ཡི་ དྱ་ཀི་འདྲུ་བེད་དུམ སའཔྲོ་རྒོད་ 


༄༅། །འབེ བས་པའི་བཏང་སྣམསས་འཇོག་དགེས་ཏེ། དེ་ 


སྣདཅིརིགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རློམ། སྐབས་སུ་ཏི 


ཕྱིམ་གཉིས་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་སེམས་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ལ་རྩོལ་བ བྱསན། དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་རེ། །ཞེས་བཤད་པའི་མྱིན་རེ།།བཏང་ 
སྣེམསནི། བྱིང་རྒོདཀྱི་སྒྱེན་ཞིཞས་གྲིམས་ལྷོཿ དྭ་སེམས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཡིདྲ་ནལ་དུ་ཕབ་ལ། རྩོ་ལ་བའམ་ཡིདྱ་རི་འདྲུ་བེད་སྤངས་ནས་ཏིང་ངེ་འིན་དེཉིད་འཆོ་སྦྱེད 
£ མཁས་པར་བྱེད་པ་སྙེ། སྒེམ་རིམ་བརཔ་ལས། གང་གི་ཚེ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་མེད་པར་གྱུརཏེ། དམིགས་པ་དེ་ལ ་སེམསྣ་རལ་དུའདུག་པར་མཐེང་བ་དེའི་ཆེ་ 
* ཅོལ་བླ་ཐད་ལ་བཏང་སྟོམས་སྦུ་བ་ཞིང་།དེའི་ཚེཇི་སཾད་འདོད་ཀི་བར་དུ་འདུག་པར་བུའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་རརོ། །འོན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུལ་ཐུནུའི་དང་ཇི་ལྟར་བྭ་མཱས་ 
| ནཱ ལས་དངཔོ་པ་ལྭ་ཐུནནིངས་ནྲ་དན་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཤོར་ནས་བརྗེད་ངས་སྒྱེས་ཏེ་ལེངསམའབྱུད་ཞིང་། རྱིང་གོད་ཀྱི་སྐྱེན་ཡད་མྱུར་དུ་ 
ངས་མི་ཟིན་པནྡནམ་གཡེདདངྱ་བིང་ནདྱ་ཀི་དབང་དུ་འགྱུར་བསུཐུན་ཆུང་དུར་ཡད་ཡང་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཧྲུང་ཟད་གེམས་ཞས་དྲན་ཤེས་སྩོད་ཚུལ་ལ་མཁས་པས་ 
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- ༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐེན་མེད་རྣལ དུ་ཕྲི་བན་ནི་ཐུན་ཅུང་ཟད་རིང་ཡང་སྐྱེན་དུ་མི 



















འགུརཏེ། མདོརན་ལུས་སེམས་ལ་ ཏིང་ངེའཛིན་གྱི་ བར་ཆད་མ བྱུ བ་དེ་ 
སྲིད་དུ་མཉུམ པར་འཇོག ཅིང་། ། བུང བར་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ ལ བསྒེ མ་པརྱ་བཱ་བ་ལས བཿ དེས་པམ་བཤད་དོ། ། །དེ་ལྟར་ནྭ་ འདིར་སེམས་གནས སྱང་ཚུལ་རྱི་ 


་ཱ གནད་ཅི་རིགསབ་ཤད་པ ཡིན་གྱི ༅ཾ། ཞི ཞི་གནསཀི་གེགསསམ་སླིད་པ་རྣམས་དང་།ངེ དྲེ་སྡོང་བའིའདུ་བྱེད་རྣམ་ས་ཀྱི་ངོས་ འཛིན་དང་། དེའི་ཤེས བྱེད་མཐའདག་ནི་ཞི་ལྷག་ 
ཁ‹ ཾབ་ཤདྱ་ཙི་སབས་སྭ་བཤད་ཟིན་པས་ས་མ་སྦེས་སོ། །དྲུག་པ་སེམས་གནས་འཛྲུབ་ཚུལ་གིཾ་རིམ་པ་ནི། ཟུབ་ཆེན་ཏེ་ལེ་པས། ལས་ིདཔོ་གཅོང་རངའབབ་ 
¦ ཆུ་འདྲ། །བར་དུ་ཆུ་བོ་གང་གཱ སཱ་དལ་ཞིང་གཡོ། ། །། ཐམ་ཆུ་རྣམསམ་བུ་ཕྲད་པའདྲ། །ཞེས་བཤདཔ་ནི་གནས་རྱི་སྐབས་ ཁེནརམ་ངེས་ཁྱང་སྦྱར་དུ་རྔང་སྟེ སྟེ །དེ་ཡངལས་ 


དང་པེ་ པ་ལ་རྣམརྟོག་པྲ་ཕགས ་མངཔེ་འ[ཁྲུག ་པའི་བརནས་མི་རྟོག ་པའི་ འི་གནས་ཆ་ཅི་རིགས རྙེད་དེ་སྐྱེང་བནི། དཔེར་ན་གཅོང་རོང་གི་འབབ་རུ་དང་འདྲ་སྟེ། ལས་ 
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ཅནྷ་གིི་ཡིད་ཤིན་ཏུ་གཡོ་ཞིང་མི་བརྟན་པས་སེ། །དེནས་གམས་པ་ཤས་ཆེ་བས་རོག་པ་རགས་པྨ་ནམས་ཕལ་ཆེར་ཞི་བའམ། མཞི་ཡང་ཕྲ་ཉལ་གྱི་སེངནས་དེས་ 
བར་དུ་མི་གཅོདཔར་ཅུང་ཟད་རྐྱེང་བདེ་བ་ནི། དཔེརན་ཆུ་བོ་གང་གྲྭ་དལ་ཞིང་གཡེ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཕལ་ཆེརསེམས་གནས་ཁྱི་ཐོག་ཏུ་ཆམ་ཡེ་གནས་ཤིང་།རེས་ 
ཡུལྱ་ཧེན་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་ཏོག་གི་གཡོ་བྲ་དག་པ་ནམས་ཉམས་འོགྱུརུ་མི་ཚུདཔས་སོ། །དེ་ནས་ཛོག་པྲཕ་རགས་ཐམས་ཅད་མི་ལྡང་བའམ་ཕྲ་བ་ 
ཅུད་ཟད་རེ་ལྡང་ནའང་རང་འི་རང་ དབ། ་དུ་འགྲེ་བ་ནི། དཔེ རའ ཆུམ ་བུཕྲད་པ རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ ། བུང་ཆོར་ ཐམས་ཅདྲ་དྲ ནཔཤེ ས་ ཀྱི་དབྱིང་ ༨ ་སུརོ་ག ཅི་ག་ 
ཏུ གྱུར་ནས་རྟོག་པའེ རླབས ཀྱིས ་གཡོ་བར་མིནུས པས་སེ། །དྷེལ་རན་སེམས་གནས་རིཨ་པ་གསུ མ་དུ་བསྡུ་བའམ། མདོ་ཕྱོགས སྲ ༨ ད་པའི་སེམས་་ 
གནས་དགུ་དང་སྩྱར་ན། ཐྲཾགམར་སེམས་སྤེས་པ་བསྣུས་ནས་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པསནི་འཇེག་པའི་སེམས་འགྲུབ་ལ། དེ་བཞན་དུ་སེམས་གཞ ནདུ་མི་ 
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¦ ཟར །ཡེངས་པར་གནས་པ་དེའི་རྒྱུན་བསྲིངས པས་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་དང་། གཞན་དུ་ཡེངས་ནའང་སླར་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བས་བླན་ཏེ་འཇྲོག་པ་དད་ 
སེམས་ཡང་ཡང་བསྡུས་ཤིང་ཕྲ་བར་བྱས་པས་ཉེ་བར་འཇོག་པདང་། ཏིང་ངེ་འཛིནྷ་གིི་ཡེན་ཏན་མཐེང་ནས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བུས་པས་དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་སྒྱེན.མཐོདནས་དེ་ཞི་བར་བྱས་པས་ཞི་བྱེད་དང་།ཏིངངེ་འཛིན་ལ་ཆགསསེགས་ཊྱི རྟུག་པའི་སྒྱེན་བྱུང་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཞི་བར་ཐུས་པས་རྣ་ 
1 པར་ཞི་བྱེད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིནལ་སེམས་འདྲྭ་བེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གྲེམས་པར་བེདཔས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་དེ་གེམས ཞས་རཱོ ལ་མེད་དུ་ཏིང་ངེའཛེན་ 
་ྭ ལ་ངང་ངམ་ཡུགས་ཆྱིས་འཇུག་པས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སེམས་རྣམས་འགྲུབ་སྟེ། མདོ་སྩྱ་ཧྒན་ལས། དམིགས་པ་ལནི་སེམས་གཏདནས། རྒྱུན 


རྣམ་པར་གཡེད་མཾ་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །རྟེ་བས་དུག་བཤདཔ་དང་སྦྱར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མནངག་ཐེས་པ་ནི་ཐེས་པའི་སྟེབས་དད་དེཉིད་ 
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༄༅ 
བའ ངེའཛིན་དྲ་འགོ་བའི སེ ་ི 
སམཉམ་པར་བ རེ སྲམ་བའ་སམས དགུ་པ འཆའ 
= རྒྱུན་ལྡན་དུ་དྲན་ཤེ་ས་ཐུ་རེ་འ ཛིན་མི་ ཞོ་དོ མནོམ སྲེམ རཾ 
ཆུང་ཅི་རིགས་ བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་། གྱེ ཏངདང་འ འཛིནདུ་ཆསཆམ་འགྲེབ་འ བྱུང་སྟེ པེ ཞཱ མ་པའི་ ཀུན་སཱེང་ ང་གི་དྲན་པས་ལན་ཅིག་ 
མས་པན་དང་པོའི་ཀུན་མོང་ཙམ་མ་གཏོགས་ ཧཱ ཧཱཾ རོ །གམ་ཁ་ཏོག་ཆཱ་བུཾཞིག་མཱ་བུངབའི་དན་ 
རྒུན་ཆགསྐ་ཁྱི་ཚོལ་བུ ང་མེ 
།དཔན་ 


ྲ དེ་ལྟ ལཱ་བུའིེ་ཏི 
དེལ་མི་མཁས་པ་དག་ དེ གསལ ཅ མི་རྟོག་ང པབ འྱཉམས་ ་དང་བཅུས ་པཿ 
རྒུདའདི་བ ཞད་པའ ་ སར 
གསི 





རོ (༈འོན་དེལྟ་བུད་ཞི 
་གནསམཚ ་ཉི པ ལཿ 
ནཉིད་པ་ཡིནནམ་མིན་སྣམན། མདྩོ་ཕགསྤ་མི་སྒེམ་རིས་ནམས་ སུ་ཤིནྱ་པུངས་ཟབནས་ཞི་ 



















ཐེབ་པའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡ ང་འདོད་པའིསས་བསྡུས་གྱི་སེ 


ཇི རྩེ་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་ཞིགནས ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། 
་ཱ ཐྭ་ནཱད་འདོགསསོ། །འདོད་སེམས་རེ་གཅིག་པ་དེས་ཤིན་སྦྱངས ་སེགས་རིམ་པས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། དེ་ཉི 





བཟང མས་རྩེ་གཅིག་པ་ཙམ་ལས། ཁམས་གང་མའི་སས་བྣསས་པའི་བསམ་གཏན་གི་ 
( དངོས་གཞི་ལ་ཅི་སྨེས། ཉེར་བསྡོག་སཙམ་དུ་ཡངམི་འཇོག་སྟེ། ཉེར་བསྡོགས་ཐྲཾབ་ན་་ཤིན་སྦྱངས་ཐེབ་དགེས་པར་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལུན་ནའདོད་སེམས་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པའི་ཐ་སད་དང་། ཁམས་གོང་མའི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའས་པའ 


ད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོབས་ཁྱིས་ཏིང་ 


དྱེ་སྱིས་ནས་དེན་ས་ 
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༦, ལྗེ ༦ 


དང་ལྡན་པ སྤ་བྲི་སས་ ཅྩ - --=¬ ༣ 

བའྲི་སསསརླ་ གས་འ ད་ག ལ་ཨ གོ ཌཱུ དང་པོའི་ཉེར་བསྡགས་སུ་འགུར་བ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ཨེད་ལས། 
བཅས་པ རྭ་གུར་པ དེའི་ཚེ་མི་ལུགས ་པམེ་ ༤ ཨལས། འདི ལྟར བཏ ང ཧཱ རས ཀྱི་ཆོར་ བ་དད་ ལྡ ན་ཞིངརྟོག་པ་ དང་བཅས་པ དང་དཔྱོད་པ་དང་ 
རྣམསདངྲ་བལྟཞིང་།རོག་པ་དང་དྱབདཔ་དངདའ༔ །བསུམ་གཏནདད་པོའི་སྒྱེར་བའི་སེམས་སོ།།གང་གི་ཚེ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་སྡིག་པའི་ཆོས་ 
ལས་རོག་པ་ཙམ་མེད་པ་དེ་ནི་བས་བསྣུན་ དད་དག་འབ དང་བདེ་བ་དང་ལྔན་པར་ཚུར་པ་དེའི་ཆ་བསམ་གཏནདང་པ་ཞེས་ྱའོ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉིད་ 
པ སྙན་ཁྱདཔརཅན་ཞེས་བྱའ། [གང་གི་ཚེ་རྟེག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏག་དང་པའི་སའི་སྲེད་པ་ 


གུཔ་དང་མས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རབཏུ་དབེན་པ་དང་དགའ་བ་སྡུད་པ་དང་དཔྱད་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དྲྭག་་ 












༦༄༅ དམིགས་ནས་གང་ཟ ་གི་བད་ ་འགེག་པའི་ལྷག་མཐྲོངབསྩེད་པའི་ ་དུའང་ཞི་ ནས་དགེས་པའི་རྱིར་ ང་ ཐྲེག་ཆེན་པ་བདག་མེད་ 
་ཱེ གཉིས་ཀ འདོན་ནི བདག་ལ གསག མཐོང་ན ཏིག གཞས སེང དེདས་དདྨ་དའྲ་མལ་གྱི་རྐང་ ྣ 
¦ པ་བཞི་དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ཨེད་ཅི་སྣམས་འཇུག་དངྡ་ནས་ཐར་བྱརདདང་མངོན་ཤེས་དང་ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་ལ་སགས་པའི་ཡོནཏན་སྒྲབ་ 
› པའི་རྟེན་དུའདཞི་གནས་དགེས་ཏེ། སྒེམ་རིམ་དང་པོ་ལས། སྔང་བའེ་འདུ་བྱེདབརྒྱདཔ་དེདག་དང་ལྡནན་ཏིང་ངེ་འཛནམདི་ ནྭཅྭ་ཁུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེསྣ་ཛཱ་འཕྲུལ་ 

' ལ་སེགས་པ་ཡེན་ཏུན་རམས་སྦྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ བསུན་མདོསེལས། སྤོད་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྔན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་བསྒམམེཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏྲོ །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དྱེྱི་པོར་ལས་སུ་རུངབ་ཉིདདང་ལྡན་ཞིདདམེགས་པ་ལ་སགས་པའི་ཡན་ཏན་ཙྱི་ཁུདཔར་ཐབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 

















པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སེགས་པའི་མིང་ཐོབ་བ། །ཞེས་ས། གཞ ན་ཡུང་ཉོནམངས་པའིརོག་པ་མངོན་རུར་པ་མགེ་གནོནཔ་དང་། མཚན་་ 
 སའིའཆིང་བ་ལས་གེལ་བརའགྱུརབ་སོགས་ཞི་གནས་ཁྱི་དགེས་པ་ཤིན་ཏུམང་ཡང་། འདིར་བསླྲབ་པའིདགསཔའི་གཙོབ་ལྟག་མཐོང་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིནཞིང་ 
( ཤཱ དེ་ལའང་སྲིད་རེའི་བར་དའྲགེ་བརྩ་བེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷག་མཐེད་ཞི་དགས ཀྱི་རྣས་པ་ཅན་དང་། སྲིདཔའི་ས་བེན་ར་བ་ནས་སོངབའི་བདག་མེད་པའྲིནི་པཅནྱའི་ 
ར¿ ཧྷཱགཨཐོང་གཉིས་ལོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་བྱསེདབའི་ཕི་དྲུ་མཐུཔ་ཡིནལ། དེ་མབ་དགོས་པའི་རྒུ་མཚནན། ཞི་གནས་མེད་པའི་ལྡུག་མཐུདནི་འབབ་ཆུའམ་ནུད་ 
| ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ག ་བསམཉམ་པརབཞག་པར་མོའགུརལ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པརཡངངག་པ་དྷིལ་བབཞིན་མི་ཤེས་ཤིང་མི་གསལ་བའྱི་རིད་ 
ཏེ། སྒེམརིམ་དང་པོ་ལས། སེམསརུ་བཞིན་དུ་གཡོ་བའྱི་པིད་ཞི་གནསྱརི་གཞི་མེད་བད་གནས་པ་མེད་དེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཁྱིས་ནི་ཡང་ 


























. | དངཙའ་བཞིནདུ། །སདཔ་དག་ནི་བླཟོག་པར་བྱགིད། །ཅེས་བཤད་པས་ས།། །དེ་དག་གིས་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒེ་ནས་འཁྲིད་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ཙཾ །།གཉིས་ 

¡„ པ་ལྷགམཐོང་གི་སྒ་ནས་འཁྲིད་པ་ལ། ལྷག་མཐོང་རྒམདགེས་པའི་རྒྱ་མཚན། ིདཾེིེིིཀཀཤཔཔྲྲིྲིང 
¬+.བབཔའི་ལྷག་མཐོད་སྒེམཚུལ། ལྟག་མཐོང་སྙེས་མ་སྩྱེས་སེགས་ཁྱི་ཁྱད་པན། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་མཐོད་ཆུལ་གཞནདང་སྦྱར་བདྲུག་ལས། དང་པོ་ནཾ།བཤད་ 
ཤཱི མྭ་ཐག་པའི་ཞི་གནསྱི་ཏིངངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིཆོག་ཤེས་མྱི་བ་བར་ཐར་པ་དད་ཐམས་ཅད་མའབེན་པ་དོན་དྲུ་གཉེར་བས། བདག་མདཔའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ ལྷ ག་མཐོདངས་ 
” པར་སྒེམ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བྲསམས་ན་ཞི་གནས་ཀྱིསནི་རེ་ཞིག་ཉོནམངས་པམགོ་གནན་པ་ཙམ་ལས་བག་ལཉལམིཆམས་པརྡ་སིད་པ་ལས་གྲེལ་བརམིནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྒེམ་རིམ་བར་པ་ལས། ཞི་གནས་ཙམ་ཞི་ག་གེམས་པར་བྱས་པས་ནི་རྣལ་འབྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒིབ་པ་ནི་ཨི་སྤེངས་རྱི། རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ 



















ཙ དམ་པ་ནྙི་རོག་གེའི་བློས་བརྟག་ཅིངདཔྱདཔའི་ཡུལ 


„ཤཱ བོར་ཀུན་རྫོབ་དང་ཆིག་དང་ཡེ་ ཱསྲདདདོག་དང། དོན་དམདང་ཟབ་མེ་ྫོག་དཀའབ་རྟན་པ་ངེསདན་དུ་བཤ ད་དེ། 








གྱིམདོསཱནི་གང་། དྲང་བའི་དོན་གྱི་མ 
པ་དེདགནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེསྦྱབའོ།།མདོ་སེ་གང་དག་ 


དེན་གྱི་ཆོས་ཐས་ཀུད་ངེས་པའི་དེན་མི་སྟེན་པས་སེ། 


༄༅ | ལ་མཁས་ཀྱང་ོན་མི་འགྲུབ་པས་སེ། །མང་དྭ་ཐོས་པ་བཙལ་བ་ཡང་དེས་ 
{|༄༅། །སྙད་ གཿ [ །མང་དྭ་ 


དད་ཡི་གེ 


༤༢ 


སྡིནིགང་ཞེན། མདོ་ཝྡེ་གང་དག་ཤུན་རོབ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དྭག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས 
སྣ་ཆོགུ་བསྟནཔ་དེ་དགནི་དྲང་བའི་དེན་ཞེསྱྱཌོ།།མདོ་སྡེ་གད་དག་ཟབཨེ་བལྟ་དཀའ་བརྟོགྲ་པར་དཀའ་བ་ 





མ་མེད་པའི་གསུང་རབའཆོལ་ཏེ། །ཐ་སཱད་དང་དང་ 


།ཚུལ་བཞི ན་སེམས་པ་ཡང་གྲུབ་ཐེབནས ་བརྒྱུད་པའི་ གདམས་པས་ཉ མས་སྲ་ལེན་དགོས་ཏེ། དོན་ 
མི་ནཔ་ས་སོ། །དེ་ཡང་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 


ཟློ་གྲོས མིཟད་པས་བསྟན་པ་ལས། ངེས་པའི་དོན་ 
དོན་ཞེས་བུའོ།།མདོསེ་གང་དག་དེན་དམ་པ་སྨྲབ་པ་བརྟན 
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༦ 
སྔ 
28 
1 






















བསྟནཔ་དེ་དགནི་ངེས་པའི་དོན་ཞྲེ་བྱགོ།།ཞེས།།དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དངདོན་དམ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ' །བདག་དང་སེ་ས་ཅནདང་སགདང་གསེ་བསྲོག་སྱེ་འགག་གྱིན 
པར་སནཔ་གུནྡ་ངོབདང་། བདག་མེདདང་མེམེད་སེགེས་སདཔཉིདནཔ་རསདཡིནཏ།སད་་ཉད་ལས། མདྩོཝ་གདདག་བདག་དངསེམགཿ་དངྲ་སོགདང 
གསོབ་དང་སྒྱེས་བུདང་གང་དག་དང་ཤེད་ལས་སྒྱེསཔ་དང་ཤེད་བུ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོ་རབ་པོ༔ སྐད་ཆོགས་ཙི་ས་བཤ ད་པརྱ་བུབ། བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་ལྟ་ 
བུར་བསྟན་པ་དེ་དགནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དགྭ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོནཔ་མེདཔ་དང་མདོན་པརའདུཊཐེདཔ་མེད་པ་དང་སྐྱེབ་མེད་པ་དང་མ་ 
སྩིས་པ་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་སྲོག་མིད་པ་དང་གང་ཟག་མེད་པ་དང་བདག་པ་མད་པ་རྣམ་པར་བྲ ར་པའི་སྒེ་སྟེན་པ་ དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བའོ། །ཞེས་ 


དང་༈ ཏིང་འཛིནརྒྱལ་བེ་ལས་ཀྱཧྲ། སྟེངཔ་བདེབར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །དེས་དེན་མདོ་ཝེ་དག་གྱི་བྱེ་བག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་ ་ 


ཟླ ༅༅། གར་ཟགྱ་གྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དྲེགནས་ཅདྲ་དངཔའིདོནདུ་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟརོ། །དེ་ར་ནྷཐན་པའི་བཀའ་དངདོི་དགོངས་ ་ 
འགེལ་ཕྷནྭ་གབྱ་གིས་བྲཀལ་བ་གང་ཡིན་་ འེ དསདནྱིན་ཅིམ་ལེག་པ་གསལ་བོད་་སགཔའིགཟུང་ལུགས་རོདཔམེད་པ་དག་ལ་ཟོས་བསམ་ཅུསཔ་ 
 ཀས་ལའི་དྱི་པུགམཆ་གྱིན་ིནཔབཤདཔསདེ་ཆབབརབ་ར། གཞ ཡང་ཝཤད་ྱི་ཤ་བད། དང 

དང་། ཤིས་བཞིན་དུ་༈ དཔ་དང་། ཟས་ཅྱི་ཆོད་རིག་པ་སེགས་བས མ་གཏེན་ཧཱི་སྩིརཔྷ་ཚམས་ཀུང་བསེན་དགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྒྲ་བ་བརྒྱུད་འདིད་ནིབླ་མའི་ེྱིན་ 
ས་ལ བཉེནནས་ལཱ་བཅུགས་དགེས་པན་བཞེདཔསྣ་བའི་ནུལའྱབོརབྲགནས་ནས་གསོལ་བྲངགོུ་འདེབས་པ་གནདྲཆེའ།བརྙ་གཉིས་ལས། གཞུན 
།ཧཱི་བརྗོད་ ན་ལྷན་ཅིག་རྒྱེས། །གངདུ་ཡདནི་ནི་རྙེད་དེ། །ཟླམའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། [བདག་གི་བསེདནམས་ལས་དཤེས་བ། ། (དང་། རང་གི་རིག་པའི་ 





༦ 









་ནསའདི། །ངག་གོ་ལམ་འདས་ོདོ་ཏ།།འདོནྱོ་ླདབས་རམཔའྱི་ཧོ། །གནམིན་ཡཤས་དིཞུདུ །ཞིསཔ་ལརབོ། །གསུམ་པཞི། ལུག 
; ལ་གིསའདི། །ངག་ག་ས་འདས་ཏདཔ་ཏེ། འི ན་པའི་ལྷག་མཐོད་ ང་། དེན་བཞིའིནམཔ་ཅན་བྱག་དམནཔའི་ སྲའི བན་ཕུན་སུམ་ 
¦ ཆོགས་གྱང་མེད་མི་དུང་གི་ཡནལག་མིན་ལ། བདག་མེད་་སིདན་སོམ་པའི་ལྷག་མཛོང་ནི་འདིར་བསྒྲབ་བུའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་ 
, བསྣུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤྱི་གནས་ཚུལ་གཏནལ་འབེབས་དགོས་པའི་ཛྱཾནརོ། །ངེལྟ་བུའི་ལྷག་མཐོང་བརྒྱེད་ཚུལ་ལའང་། རྒྱས་པ་མདོདགུདསའགྲེལ་དང་ 
་ མངོན་པ་གན་ལས་བྱཏུས་ནས་གསུངས་པའི་ལྟགམཐོད་བཞི་དང་། འབྲིད་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་ལྷ ་མཐོང་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡས་པར་བདག་ 
མེདགཉིས་སྒེམ་པ་འི་ལྷགསཐཾང་རྣརྨ་ལས། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལའད།རྒྱ་གནབའི་ལུངརིགས་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་ ས། འཕགས་པ་་ཟུ་སྒྲུབ་དང་ཐེགོ སནེད་་ྱི་*“ 
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¦ འདཔྱད་སྟེང་དད 











༄། ྣ །གཞུངལ བརྟེན་ནས །གཅི ག་དང་དྲུ་བལ་ལ་སེང གས་པའི་གཏན་ཆེགསཆེ ན་པེ་རྣམས་རྱིས་དཔྱདནས་བཟུང་འཛེན་ཐམས་ཅད་ 


ཀཱ བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ ་བ་སྟེང་ཉིད་སྒེམ་ཚུལ་དུ་མ ་བཤདྱ་ཀུང་། བེད་ཡུལ་འདི༽་ཆུལ་དེདག་ལ་བ རྟེན་ནས་ལྟ་བ་ཡང་དག་ གས་པ་ཤི་ 


༠༤༽ - ¬ 


ལ་བ།ེནནས་མདོན་སྦམ་ལམ་དྲུ་ཐེད་པའི་ཨན་ངག་སེམས་ཙམ་ལ་དམིགསནས་གཟཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་པབ་སྟེ་དང་བཞིན་སྟེ 


ད་པ ཙམ་ལས '། དེང་སུད་ཕལ ཆེར་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ལ་བ རྟེནནས་སྟེང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་ཤབ་ཆེ་བར་སྣང་ཞཾ ཾ དེ་དག་ 
། ིདྱཔདྡ་སིང་དང་བེམས་པོའི སིདཔ་སླེགབསབུསྦི་སེངཉིད་་ཉི་ཚ་བད་འྱུར་ཚུལ་ཚྣསས་ལུངའིགས་དང་སྦུར་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། སྐབས 
འདར་ནྲ་བམ་ཟེཆེན་པ་དང་དཔལ་ཤ་ལྲ་རིཔ་དད་ནལ་འབྱཾརྩ་གི་དབང་ གཏེ་ལོ་པ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པ ་གཞུང་ཆེཆུང་མནངག་ཕྲན་དང་ བཅས་པ་ནཾས 











བ་བྐེད་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས། ཚགས་ཆུདངས་དོན་ཆེནཔྱ་ཆེདཔའི་ཟབ་ཁདཤི་ནྭ།ཨང་བསང་ཞིངམདྱོ་ཡགས་པའི་སེམ་རིམ་ཤིར་ཅིནི་ཨནངག་དང་ 

ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སྒོམརིམ་གསུམ་དང་། ཇོ་བོའི་དབུ་མའི་མནངག་རྣམས་དང་ཡང་གནདཕལ་ཆེར་གཅིག་བརྡསང་བས་ཆེས་དོམཚརངྲུ་གུརཔ་སྟེ།དེ་ལྟརན་་ 
ཧཾ ཆུལ་དེ་ཉིད་ཅིནས་སྲུ་བཤད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ། སེམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཞི་རྩ་ལ་སྒྲེ་འདོགས་བཅདཔ་གཉིས་ 
རལསཊ དང་པེ་ལ། སེམས་ཙམ་ལ་དམོ་གས་པས་དེན་འགྲུབ་པའྱི་ཆུ་མཚན། རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་དོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ། རྩ་ལྷ་ནམ་ཏོག་དང་སྣང་ 
“ བའི་རོ་ཕོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ་ྱི། དང་པོ་ནི། སྨྱིར་ཆེས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་དོན་མ་བསྒེམས་པའི་སྒྩྱོན་དང་བསྒེམས་་ 
པའི་ཡེན་ཏན་རྣམསནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། མདོད་ན་འཁོར་འདས་རྱི་རྒྱནྣ་ཡེན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་བརྟེན་པའམ་སེམས་ལས་བྱུང་བསན་སྐེས་ལ་དམིཊ་ ་ 
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ད་པར་བྱའེ། ། སས་པ་ཚུར་དེ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས 
པ་དཀེན་མཆོག་སྤིན་ལས། 
རྣ །ཞེས་དང་། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སྤེམསྟ་ཊགསན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས 


། ནསྭ་སྒོམ་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་སེ། ཆོས་ལདདག་པར་སྡད་པའི་མདོ་ལས 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་ཆོས་ཞེས་བྱསི་བའི་ཆོས་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ནམི་གནསྩཕགས་ན་མི་གཞས་ཏེ། གཞནདུ་ན་ཆོས་དང་གི་སེམས་ལ་ནག་ལས་་ 
པན་མ གཏོགས ་ །དེ་བས་ན་བ་དག རང་གི སེམས ྱིའུ་བྱཅང་བ་དད་ཨ་ཐར་གྱུ། གུཔ་དང་དླེ་འདུ་ལབདང་ི ཤུ མཉམ་པརབཞག་པ་དང་ཤི ཞཏུ ཚར་ 
(ཤཾསན་ཆས་ཐམས་ཅད་ཤིས་པ་དང་སེམས་གྲོལ་ན་ཐསས་ཅད་གོལ་བར་ཡང་བཤད་དེ།འཕཊ་ 
མས་ནི་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སྔན་དུ་འགྲོ་ བསྟེ། སེམས་ཡངས་སུ་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངས སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ ་; 











[བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པད་གནེན་པའི ་ཟྲ་གྲེས་ཁྱིས་གསེལ་བ་ 





། སས་རྒྱས ་གཞན ནས ནི འཆོལ བའི་འདྲུ་ཤེས་རབྱ་ཏུ་བ སྒེམ་ པར་བུའོ།། 








ཀཱ ཡིན ཞེསདང་།རྡོརེགུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ཁྱིས་བསྙུལ་བ་ལས ། །སེམས་ཉིད་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྐྱེ་བ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། 


| ཤཾང་༈ མ གས་སུའང་ཁུན་རྫོབ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དད་དོན་དམ་བྱང་ཆུ་བཀྱི་སེམས་སྒེམ་པའི་ཐ་སྣད་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིསཔ་ 
_¡ ལྔ།གང་ལས་གསུངསཔའི་ཚུལ། དེ་དག་གྱི་སྒེནནིམ་དངོས། དེ་ཤེས་བེདྱ་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱརབ། སེམས་གཏན་ལ་ཕེབས་ཚུལ་བཞིའི།དང་པོ་ནི། སྱྱིད་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སེསྨ་ 








། །མདོལས། གངུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་སྒོམ་དུ། །ཐམས་ཅད་སྟེངཔར་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་སྟྱདཔརརིག་ནསནི། །བྱང་ཆུ་བཉིད་ཁྱང་སྟེངཔ་ 






སྟེང་ཉིད་ དྲ་རྲེད་བྱེར་མེདཔར། །གང་དུ་སེམསནི་རྣམ་སྒོམ་པ། །དེ་ཞྭིསངས་རྒྱས་ཆེས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པའེ། །ཞེས་པ་སེགས་མང་དུ་གསུངས་ 


༨ 












སུ་བརྟགཔ་དང་། ལྷགམཐོང་གི་ལྟ་བ་སྒེམ་ཚུལ་འདི་ཉིད་གངལས་གསུངས་ཞེ་ན།མདོ་སྡེ་ 








སེམས་རུང་ངོ་པོ་ཉིད་མེད་པར་བརྟགས་ནས་དེ་ལ་སྒྲེ་འདོགས་ཆོད་པའི 














སྔར་ཞི་གནས་ཅྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒེན་པའི་ཚེ་གཙོ་བེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་ངེ་འཛེ ་ལ་བརེན་པའི་འཇོག་སྒོམ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ལྕག་མཐོང་སྒིན་པལ་་ 

¦ །ིགས་པ་ལས་གཞན་དུགེམས་མལེངས་ཙམ་པའི་ཞི་གཞསྦྱའི་དདགས་སེམས་ཅིགས་པདའ །ེདོད།སབར་ཏོག་པའཤེས་དབྱརས རད་སྤེམས་ལ་བརག་ 

༈ ཅིང་དབོད་པའི་དཔད་སྒོམ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐབ་ས་འདིར་སེམས་ཉིདྱ་ཀི་ངོ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་མདྩོ་ཕོགས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 

༡ གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ལ་ལུས་གཞད་སྔན་ལྟར་ལས་བལྟ་སྟངསནི་མིག་འབྲསདང་གི་ཐད་ཀུན་མི་འཛུམས་པའི་ཚུལ་དུ་- 
བལྟ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པས། མི་གནི་མི་འཛུམས་སྒེམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཞེས་དང་། གཞན་དུའང་། མིག་མ་བཙུམ་པའི་རྣལ་འབྱོན་ 

པ༔ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལས་ཁྱད་པད་འཕགས། །ཞེས་དང་།མུ་སྟེགས་ཚངས་པ་གྱེན་དུ་བལྟ། །ཉན་ཐེས་ཞི་བ་ཐུན་དུ་བལྟ། །རྡོ་རྗེའི་སྨྱན་ནི་ཐད་ 





བརྟག །རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པ་སྙམ་བྱེད་ན། ལུས་གྱི་སྒྱི་གཙུགནས་རྐང་མ་ཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ལྕུ་དང་དུམ་བུ་ལ་གནས་སམ་ལུས་སྦྱི་ཁྱབ་ཏུ་གཞས 
བརྟག །སྩྱི་ཁྱབ་ཏུ་གནས་ན་ཕྱིནང་གི ཚུལ་དུའམ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་གཞས་བརྟག །འདྲེསན་སམས་རྱིའི་གཟུགས་སེགས་ཡུལ་རྣམས་ལ 
ཧཿ འཕྲེས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སེང་སེགས་བརྟག །ངོས་བཟུང་དང་རྣམ་འགྱུར་ལ། སེམས་དེ་སྟེང་པར་ངོས་བ ཟུང་རྒྱུའས་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདུག་གས་ 










345 






ཛང ཆེ ༦1 








༄༅། ༼༈སེམས་གྱིས་སེམས་ནོ་རུས་ཐུག་པར་བརྟག་པར་ཁའོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟར་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པར་བོ་ཐག་ཆེདྱ་ཀང་སེནས་གསལ་སྟང་གི་ངད་དུ་ ན་ནེ་གནས་པ་ཞིག་ཏུ་བསེམ། སྔར་གྱི་གནས་ཉམས་ཤར་བཙམ་ལས་སམས་རྱི་གནས་་ 
ཚུལ་ལ་ཕྲིགས་ཚུད་པས ། མཾས་གུས་དྲུག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སླར་ཡང་གསལ་ན་གསལ་ལུགས་དང་། སྟེད་ན་སྟེང་ལུགས་ཉིད་ལ་ 
ལེགས་པར་བརྟག་ཅིང་དྭཔད་པས་དབིབས་དང་ཁ་དོག་གནས་ས་དང་བརྟེན་ས་ངོས་བཟུང་དངྱ་ནམ་འྱུར་འདི་འདད་ཞེས་དགནས་དོན་གསལ་པར་ 
བརྗོད་དུ་མི་ནུས་ཀྱང་། འད་དང་ཁ་དོག་སེགས་མིན་པའི་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་ལྟ་བུ། ངོས་བ ཟུང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་རང་སྟེངལྟ བུ །དེ་ཡད་ 
དན་རིག་ཡད་པའི་ཚེ་སིངེ་ཡེ་རེ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམསསྤུ་སོརྒརཱ་ཅུང་ཟད་ཡོདལ། དྲནརིག་ཡེངས་པའི་ཚོདེ་ཉིད་ཤར་ནས་ཐམལ་དྲུ་བེས་སེའྲགོ་བ་ 













ཅིག་ཏུ་ཕྲཾག་ཚུད་ན་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མྱོང་བ་སྩེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རང་གི་སེམས་འདི་ཡིན་གྱི་ངོས་བ ཟུང་མེད་བཞིན་དུ་རད་གིས་རང་རིག་ཅིང་རང་ 
གསལ་བ་དེའི་ངང་མ་ཤོ་ ར་བའྲི་ད་རིག་ཐུ་རེ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱད་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡངམ་ཡེངས་པའི་ ྦ 


¦ ༄༅ 
༤ 


§, ངང་ནས་སཾ་སེར་རྟོག་པའི་ཤེས་འབ་ཆྱིས་དཔྱོད་པ་ཡིན་གྱི། དྲན་རིག་ཡེངས་ནས་ཐ:མལ་པའི་བསམམནོ་ལྟ་བུ་བཏངནས་དཔྱོད་པ་མིན་ཏེ བྲས་ཟེཆེའ་ 
¦ པོས༔ ཀྱེ་མ་རང་ལ་འང་གིས་དེ་ཉིད་མཚོན་ཏེ་ལྟེས། །མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱི་བལྟ་དང་བྲལ་གྱུརན། ེབས་དའྲ་ས་ྱགས་དེ་ད་ྔོངབམེད། །ཅེས་དང་ ། 
༼ སྒེམ་རཾམདུ། འདི་ལྟུར་གང་གི་ཚེ་ཞི་ གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་དབྱ་ཀིས་དབྱ་ཏུ་བརྟགསན་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་སེགས་བཤད་པ་ལྟད་རོ། །གསུམ་པ་ཤྭིི བཤད་མ་ཐག་པའི་དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ་དག་སེམས་ 
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ཕཡ ༄༅། །འཚོལྱ་ཧྱི་བསདྱ་བེདཔ་ལ། འགའ་ཞིག་སེམས་དངོས་པེར་མྦྲ་ཐུབ་པས་འཚོལརྒྱུ་མེད་ལ། མེད་བཞིན་དུ་འཚོལ་བ་དེན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
' ཞིས་སྨྲ་བཞི་དེན་དམ་པའི་གནད་ལ་རྡོངས་པ་སྟེ། སེམས་འཚོལ་གྱི་ཐ་སྣད་ནི། དཀེན་བརྩེགས་ལས། དེ་ལྟར་སེམས་ཡངས་སྲུ་འཚོལ་ཏེ།ཞེས་སེགས་ 

དང་། གཙུགཤ་རིན་པ་ཆེའི་མདོ་ལས་ཁུང་། དེསེམས་ཀྲུནཏུ་འཚོལ་བཞི།ཞེས་སེགས་དང་། སུམ་ ་ཅུཙ་གསུམ་པའི་ལེའུལས་རྱུང་། སཁས་པ་དེ་ 
¦ ཉིད་སེམསྱི་ཆེས་ཉིད་འཚོལ། །དེ་ནི་སེམསྱཀི་ཆོས་ཉིད་འཆོལ་བཞ། །སེམས་དང་སེསས་ཀྱི་ཆས་ཉིད་མཐད་བ་ན།།སེམས་དེ་སེམས་གང་གིསནི་ 
` འཆོལྱ་བེད་པ།།སེསས་དེ་ཡདཤི་དང་བཞིན་མཐེདབ་མེད། །ཅེས་སེགས་མང་དུགསུངས་ལ། སེམས་དངོས་བདྐམྲ་གུབ་གད་དེ་ལ་བ ག་དཔྱད་ཀྱིས་ 
འཚོལ་བཞ། དེལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དང་བཞིན་གྱིས་སྟེང་པར་རྟེགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཚོག་སྤིན་གྒེམ་རིམ་དུ་དྲངས་པ་ 
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ཐྷ ༄།  །རྟཾགས་གིག །དེ་དག་གི་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པཱ་སེམསནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ་སྣང་བམེད་པ་ཐེགས་པ་ཨེདཔ་ 
¦ གནས་མེད་པྲ་ཆམ་པར་རེགྱཅིདམ་ཡིན་པའོ། །དེནས་སྨྲལ་པའི་དགེེ་མེདདེས་དགེེ་མུདདེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅི་ 
གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པ། བསྙན་དུ་མེད་པ ་སྣང་བམེད་པ་ཐེགས་པ་མེད་པ་གནས་མེད་པ་རྣམ་པར་རི་གྱེད་མ་ཡིན་པའི་ མས་དེ། ནང་ན་གནས་སོ་ 
¦ །ཞེསྩ་བ་བའམ། ཕྱི་རོལ་ན་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའམ། གཉིས་ཀའི་བར་ན་གནས་སེ་ཞོས་བྱ་བར་དམིགས་སུ་ཡོད་སྙམ་མམ། སྨྲས་པ་དེ་ནི་ཨ་ཡིན་ོ། 
སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །གལ་ཏེ་སེམས་དེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བསྟན་དུ་མེད་སྣང་བ་མེད་ཐྲེགས་པ་མེད་གནས་མེད་རྣམ་པར་རཾག་བྱེད་ཨ་ཡིན 
ནང་ན་མེད་རྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་དམེགས་སུ་མེད་ཞ། ཅི་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡངས་སྲུ་གུབ་པ་མེད་སྣམ་མམ། དེ་དག་གིས་་ 









ས་པ་དེ་ནི ་་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དཀེན་བརེགས་ལས། དེ་ལྟར་སེམས་ཡངས་སྲུའཚོལ།ཏེ། འནོདོ་ཆགས་པརྨ་གུརཔའམཞྲ་ཝ་བད་ 
ཙུར་པའམ། གཏི་མུག་པར་རྱུ གྱུར་པའི་སེམས་གང་ཡིན། ཅི་འདས་པའམ་མ་འོངས་པའ ཟ༽མ་དྭ་འ རྭ་བུང་བ་ཞིག་ཡིནནས། ། དེལསེམས་འདས་པ་་ 
ང་ཡི ཡིན་པ་ནི་ཟད་པའ། །མཱ་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེཧིམ་སྩེས་པའོ། ། དྭཝར་བུང་བཞི་གནས་པ་མེད་དོ་སྙམ་མོ། ། །འོདྭ་སླུར་སེམས་ནི་ནང་ནའང་ 

མེད་ཛཱི རེལ་ནའང་མེད་གཉིས་ཀ མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་ས། ། འདྲད སེམས ་ནི་ བཅད་དུ་མེད་པ བསྟན་དུ་མེད་པ་ཏེ རྟ ནམ་ཡིན་པ་ས སྣང་བ་ 
ད་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་གནས་མེད་པའོ། ། །ཞེས་སཾགས་དང་། འད་ ཟེད་སྲུངས་སེམས་ནི་གུན་ཏུ་བཙལ་ན་མི་རྟེད་དེ། ། །གང་མི་རྙེ རེད་པ་ནི་མི་ 
སིས ས། །གང་མི་དམིགས་པ་ནི་འདས་པ་མ་ཡིན་མའོངས་པ་མ་ཡིནད་ལྟར་ཅུ བྱང་བ་མ་ཡིཞཞེ། །གེང་འདས་པ་མ་ཡིན་མའོངས 
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ཤྭ 
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རི 
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༄༅། །པམ་ཡིན་དྭ་ལྟརྱ་བུང་བམ་ཡིན་པ་ནི་དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ། །གང་དྭུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པན་འདས་ 
པ་ན་ཡད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སགས་དང་། གཙུག་ན་རིན་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། དེ་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བཞི་སེམས་དེནངན་ཡང་དག་ 
པརྡ་རིས་སུ་མི་མཐེང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སེམས་དྱེ་ཕི་རོལན། སེམས་དྲེ་ཕི་ནད་ན། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས། ཁམས་རྣམས་ལས། སྒྱི་མཆེད་རྣམས་ 
ལས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐེད་། དེས་སེམས་ཕང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་བས་སེམས་གང་ལས་བྱུང་ཞེས་སེམས་ཅྱི་རྨྱུད་གུནཏུ་ ་ 
འཚོལ་ཞིང་དེ་འདིི་སྣམ་དུ་སེམས་ཏེ། དམིགས་པ་ཡོད་པ་ལས་སེམས་བྱུང་ངོ་སྟམ་མེ། །དེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དམིགས་པ་དེ་གཞན་ 
ལ་སེམས་དེ་གཞནནས། འེན་ཏེ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་སེམས་ཡིན། གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ཡང་གཞན་ལ་སེམས་རྱད་གཞན་ནནི་སེམས་ 














དེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དསིགས་པ་གང་ཡེན ་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཡིནནནི། སེམས་ཁྱིས་སེམས་ཉིད་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགུར་ཏེ། སེམས་ 
ཀྱིསཞི་སེམས་མཐོང་བར་མི་རུང་ངོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣད་མངེན་བྱད་ལས། གསང་བའི་བདག་པེ་ཇི་ལྟར་དང་གི་སེམས་ཡངས་སྲུ ཤེས་པརྱ་བ་ཞེན་་ 
¡ི འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་རམ་ཁ་དེག་ཏུའམ་དབྱིབས་སུའམ་ཡུལ་དུའམ། གྲཟུགསྲ་སུའམཚོར་བར་དམ།འདུ་ཤེས ་སུཞམ་འདུ་བྱེད་དུའམ་རམ་པའ་ཤེས་ 
ཛཿ །པར་རམ། བདག་ཏུའམ་བདག་ག་རམ་བཟུང་བན་རམ་འཛིན་པར་རམ་དག་པར་རམ་མ་དག་པན་རམ། ཁམས་སའམ་སྐྱེ་མཆེད་དུའམ་རྣམ་ 
' ཕ་ཐམས་ཅདྱ་རི་བར་དུ་ཡོངས་ས་བཙལྱ་ཁང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། གསང་བའི་བདག་པྱ་བང་ཆུབ་དང་ཐམས་ཅད་མའྱེན་པ་ཉིད་ནི་ 


རང་ གི་སེ མས་ཡལས་ཡེངས་སུ་བཙལ་བ རྩ་བུའ། །དེ་ཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན ། སེམས དེ་ནི ད་བཞི ན་གྱིས ་པངས སུ་དག་པ ་ཡི ན་ཏེ | དེ་ནིནད་ན་མེ དམྱི་་ 
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ལ་མི་གནས་ཡིད་ལ་མི་གནས་ས། །དེརིའི་མྱིད་ཞེན། སེམས་དེ་ནིནམ་མཁའི་མཚནཉིད་དེ། དེའི་རིན་རྟཾག་པ་དང་ནམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ 
བའ ༈ཞེས་སེགས་མདྩ་རུད་གཉིས་ཀ་ལས་མད་དུ་གསུངས་ཏེ། མདོད་ན་སེམས་ལ་བརྟག་དཔཔདྱ་བེད་པའི་ཚཁ་དོག་དང་དྱབིབས། གནས་ས་དང་ 
ཐཱེ བརྟེན་ས། ངོས་བཟུུང་དང་རྣམ་འགྱུར་ཇི་ལྟར་འདུག་ག ཟུ དའཛིན་ཆིས་བསྡུས་པའི་མྱི་ན ང་ཐསས་ཅ དྲ་དུ་དྱོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དཔྱད་པ འུ 
¦ །མཐྲར་སེམསྱི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ ་བསྙན་དུ་མེད་པ་སེགས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། ཕྱི ་ནང་སེགས་གང་དྲུའད་མི་ག ནུས་པ ངྭ 
རྣུམུ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་བསྟུན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། བངཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སེམས་ནི་མིད་ཙམ་་ 
_ །ཡིན་པ་སྟེ།།མིང་ལས་གཞན་དུ་འགའ་ཡང་མེད། །མིང་ཙམ་དུ་ནི་རྣམ་རིག་ལྟ། །མིང་ཡང་དང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན།།ནང་དམ་དེ་བཞིན་ཕྱིའོལ་ལམ།། 



















ཟླ ༤ །ཡསངན་གཉིས་ཀའི་བར་དགྱུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་རྱིས་སེམས་མ་རྟེད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་མྦའི་རང་བཞིན་སེམས། །ཁ་དོག་དབྱིབས་གྱིདབྱེ།ཧ 
༧” བའམ། །གཟུང་བ་དང་ནའཇིན་པའས། །སྐྱེས་པ་བུད་ཨེད་མ་ནིང་སེགས། །ངེ་བ་སེམས་ནི་གནས་པ་མིན། །མདོར་ཞ་སངསྱ་ཆསྣ་ནམས་ཀྱིས་ 
ཙྭ ནིཿ ༈གཟིགས་པར་མྱུར་གཟིགས་མི་འགྱུར། །རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཇི་ལྟ་བུརྭ་ཧི་གཟིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དེནོ་བསྡུས་ཏེ་ 
ཛཱ བཤད་ཅིང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐནས་ཅདྱ་ཏི་མན་དག་ཡང་དག་པར་འགྲེབ་ལས། ཁྱ་ཕིར་བཝས་པ རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལས་་ 
_ ཡིནཔ། མཆོགཏུ་བཟུང་བར་དཀའ་བ། སངདསྦྱ་ཆཱས་རྣམསྱ་ཅི་སྐིད་ཡུལ་ཡངས་སྲུ་དིས་པའི་སེམས་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི། རྩ་བ་མེད་པ་གནས་པ་མེ་ད་པ་གཞི་ 
མིད་པ་ཚན་མ་མདཔ་དབིབས་དངཁ་དོག་མེད་པ། དབང་པ་ལས་འདས་པ་རྟག་གེ་བྷ་ནམས་ྱི་ཡུལ་མ་ལིན་པའོ། །ཞེས་དང་། བདེན་པན་ནསེམས་ 
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ཡོང་སང་བ་མོད་ཅྣིན་གང་དུའང་ག ནས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་ཚོགས་རྱང་།།རང་སེམས་མཐེང་བས་རྟོག་པའི་རྦ་དབས་ 
¿ །དེངས། །ཞེས་དང་། དཔེར་ནནམ་མཁའ་སྟོངཔར་ཐ་སྣད་རབ་བཏགས་ཀྱུང་། །ཞམ་མཁའ་ལ་ནི་འདི་འདྲ་བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་བཞིན་རང་སེནས་འདོད 


(ཧཾ །གསལ་བརྗོད་རྱུར་ཀྱང་། །འདི་འདྲར་གྲུབ་ཅེས་ཐྲ་སྙད་གདགས་གཞི་མེད། །དེ་ལྟར་སེམས་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའའདྲ། །ཞེས་དང་།ཤཱ་ཝ་རས། 


ཌ, གང་ཞིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་བཙལ་ཡང་། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་མཐེང་བ་ཡེངས་སུ་འགག །དེ་བ ཞིན་སེམས་དང་ཆོས་ནི་ཡོངས་ 
” བཙལ་བས། །སྙིངཔོ་རྡུལཙམ་རྙེད་པར་མཚྱུར་ཏེ། །ཡངས་སུ་འཚོལ་བའི་སེམས་རྱང་མི་དསིགས་པས། །ཅི་ཡང་མ་སཐང ད་བྱ་ཉིད་དེ་མཐང་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། འོདྲ་སུངས་ཧྱིཾས་ཞུས་པ་ལས། ཤིད་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་ནི་མེ་འབྱུང་སྟེ།།བྱུད་བདེ་ཡིས་དེ་གཉིས་སྲེག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ , 
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@ པའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་བཤད་པའི་ཕྱིན་ 


༄༅། 
' དཔྱད་པས་མཐ 








། 


ཤིས་རབ་དབང་པོ་སྩྱེས་ནས་རྱང་། ྒྱེས་པ་དེ་ 


ཡོས་དེ་གཉིས་སེག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་པེར་ས་སར་རེཿ ག་པ་འི་ཤེས་དབྱ་ཀིས 


ར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཞི་ནས་རྣམཔ ར་མི་རྟེག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆན་པར་བཤད་དེ། །འོནསེམས་དང་ནམམ་ཁའ་ལྱུང་ཟད་མི་་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པན་ཡོད་དམ་མེད་སྣམན་ཡཿ ད་དེ། ནམ་མཁའ་ཞི་རང་གིས་དང་རིག་པའི་ཤེས་པ མིན་ལ། སེམས་རྟེགསན་དེ་ཉིད་རང་གིས་དད་དིག 
ཉི དགེངས་འགེལ་ལས། སཾ་སཾ་རང་རིགམཚནམད་སྦོད་ཡུལ་ཏེ། [བརྔེད་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་སྦོང་ཆད་པ། ། 


@ ཙྩོད་དང་བལ་བདོན་དམ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་རྟོག་གེ་ཀུན་ལས་འདས་མཚནཉིད།།ཅེས་དང་། དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོལས།བྱང་ཆུབ་ 





ུ སེམས་ཀི་ངེས་པའི་དོན། །སླར་ཡ 


དདྲེ་ཉིད་ལེགས་ངས་པ། 





།ནདན་མ་ཡིན་ཕྱི་ནའང་མྲིན 


།།གཉིས་ཀ་མིན་དུ་འགྱུར་བ་མིན། །རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
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8 ཙ། །ཏེ་ལ་ངས་ནི་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་གིས་རང་ཉིད་མཆོན་ཏེ་ཤེས་པར་བོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྐབས་འདིར་མི་ཨཁས་པ་དག། 
༧ སེམས་ཆྱིས་སེམས་ལ་བལལྟས་པ་ན་སྔར་སི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་དེ་འཛིན་ཤར་ནས་དེའི་ཉམས་སྣངལ་སེམས་མཐོང་བརྡ་རཱོམ་པ་དང་། ལ་ལ་དོག་བག་་ 
@ཾ ཆགས་ཀྱི་སྣང་གཟུགས་ ་རིགས་ཤར་བ་ལའཐས་པར་བཟུང་སྟེ་སེམས་མཐོང་བརྡ་ནེཿ མ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སེམསྱ་ཀི་གསལ་ཉམས་སམ་སྟོད་ 
ཨཱ ཉམས་སེཾགས་ཤད་བ་ལ་སླར་ཆེད་འཛིན་བསྩེད་ནས་སེམས་མ དབར་རམ་པྷ་རམས་ཤིན་ཏུ་ནར་ཏེ། དེ་དག་སེམས་མཚནམའི་སྡོས་པ་དང་བྲལ་ 
སཿ བའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྲིག་ཅི་ཡང་མ་ནུདཔར། གཱ་བུན་དུ་ཆཱ་ཧྱེན་ཅིརིགས་ལས་ཤར་བའི་ཉམས་སྣང་ལྭ་བོའི་འཛིན་པ་ཞུགས་པར་སྣང་བའི་བྱིར་རོ། ། 
དྷེལུརན་སེམས་ཉིད་གདོད་མནས་སྦེས་པའི་མཐའ་ཐནས་ཅད་དངྲ་བལ་བའི་མཚད་རིག་པ་ལ་སེམས་མཐོང་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ངོས་ 






















463 


༧༅༽ 







„༡༤༧༤ རྐ 


༄༅། །སཐོང་བུ་མཐེརྱ་བེདྲ་བལ་བས་བརྗེད་དྲུ་མད། །བྗྗོད་དུ་མེད་པསསུཡིས་གེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ནའོ་པས 
སམས་དེལ།།དངོས་པ་སྷ་ཡྱི་ཅེ་ཙ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རེ། །འོན་གུངལས་དང་པོ་པ་ལ་ནིདེ་ལྟ་བུའི་བྗངོད་བལ་གི་ཉམས་མྱོང་དྲནནིག་ངེས་ཤེས་ 





¡ ནང་བཞིནའོདོགསལ་ 


@ཾ དད་དཅས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡད་དེ། ཏིད་འཛིན་དམ་པའི་མདོ་ལས། ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཆོས་ཉི ་ལས། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་ཟློ་བཞག་པས། །མིང་དུ་མི་ཐཾགས་ 
ཉམས་རམྱོང་འཆར། །ཞེས་སཾགས་དང་། ཏི་ལ་པས། ཆེས་ཉིད་སྦྲོཾས་དང་བྲལ་བ་ལ། ཏཱ 





ཊྲ 
-ྲི 









ས་ཚུལ། སྒེམ་དིཨ་གྱི་དསིགས་པ་ཉིད་བཤད་པགསུམ་གྱི 





།ཉམས་མྱེད་དྲན་རིག་གློ་བུར་འདི། །ཞེས་དང་། མེ་ཏྲི་པས། སེམས་ 





། 


དང་པེ་ཧི། སེམས་ཀི་དེ་ཁོན་ 


༤༥ 





ཉིད་མི་ཤེས་པྲ་ནམས་ལ་སེམས་ 


ཁ; མཱེ ཀྱད་དྲན་རིག་འ ་བཙནར་ རང་བ མེང་ སེ ང་གི་ - - ༢ † ¬-- ལ།། པར་པ -„ =-=༣ ༦༡ ༢༡༨༢ ་པ།༨ེ 
.| རྟོགས་པས་སྣ་་ ཊེག [།རང་བཞིན ད་དྲེ་ནུ་ གྲྭ་ཆ་ལ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རེ། །གསུམ་པ་ལ། སྣངབ་ཐམས་ཅད་སྤེམས་སུ་བསྟན་པ། སེམས 












( ཆུ་ཡང་རྡོཡཾ་གཟུགས་སྲུ་གོ། རོག ་པས དྲགུགས་པས་མོངས་པ་གཟུགས་མེད་ལ། ོ་ཞོདསྔ་ིགས་པ་ཉོད་བྱུར།། །ཞེས་དཔེ་དོན་ 
དྲུཕུར་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འཁྲུལ་ངོར ང་བ་ཙམྦྱ་གིས་ བདེན་པར་གུབ 'ཏུ་མི་རུང་བཉི། མིག་ནད་ཅན་ལ་སྐྲརཤ དཤད་དང་རབ་རིབ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ 
སྟི དེཡང་མིག་ནདཅན་ལ་སྐུ་ཤད སགས་མདིནསུམ ལར་སང་ཡང་།༣ སིག་དདམེདཔ་ལ་ཅ་ཡང་མི་སྣང་བྟ ར་རོ། །འེན་སེམས་གྱི་གཞིས་ 
རཿ ལུགས་ཤེས་པ་ལ་རྱིརྗོལ་གྱི ྱི་སྣང་བ་མེད་དམ་ཞེན། ད་ི་ྦིཏེ་མིག་ནད་དཔ་འྲ་བི་སྤྱིམཐུན་གྱི་ལས་དང་ ཙིགྲཆགསམ་ལུགན།མིག་ 
། དྱ་ཀི་སོན་དུ་ཤེས་པདང་འྲདཔའི་སེམསྱ་བི་འ་ཞུལ་ལུགས་དང་གནས་ལུགས་ཤེས་ པ་ཙམ་རྱེ གྱིས་སྣང་བ་ལྡོག་མི་ནུས་ཏེ། ། བིར་ཝ་པས། 
རྟགས་པའི་ངང་ལ་མི་ གཞས་མཚནསས་གཡེངས་རུར་ན། །གཉིས་སྣང་མཚན་མའི་བགཆགས ལྡཾག་པརི་འགྱུར་ཏེ། །རབརིབ་ཅན་གྱིས་ 














.ཌརེཆེ ཚེ 


།གཾ་སྟེང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟད་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དངོས་པ་གཟུགས་ལྟ་བུ་གཅིག་གི རང་བཞིན་ལ་དཔོད་པའས་ལྟ་བ་ 
པཾ་དྷི་ཏིད། སྒྲ་ལ་སེགས་པའེ་དངོས་པོ་གཞ རང་བཞིན་ལ་དཔོདཔའམ་ལྟ་བ་པ་ཡིན་པར་གཅིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ 
དངོས་པ་གཅིག་རང་བཞིན་གིས ་རྙེང་པའི་སྟེང་ཉིད་གང་ཡེ ཞ་པ་དེ་ཡང་།སྒྲ་ ས་དངོས་པ་གཞན་ཀུནརང་བཞིན་གིས ཧོད་པའི་ ངོ་ཉིད་ཡེན 
པར་བཤད་ཅིང་། ཇོ་བའ་བདེན་གཉིས་ལས་བྱུང་། སྟེདཔ་ཉིད་ལ་ཐྲ་དད་ནི། །གཅིག་ཀྱད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེ། །དེས་ན་གོད་དུ་སེམས་ཉིད་ 


ཀྱི་ངོ་བོ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱེས གཏུན་ལ་ཕབ་པའི་རླིག་པ རྦྱ་ན་ནས་སྣངབ་མཐྲའ་དག་གི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཡ་ང་ཤེས་པར་བྱ་ ཏིང་འཇོན་ 


རྒྱལ་པེ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱད་གྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནེ། །ཤེས་པདེ་བཞི་ན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡཾ་ངོ་ཕཾ་ཉད།།ཡེདྨ་ 







སུ་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟབུ་ཡེན། །གཅིག་གིས་ཁང་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས། །གཅིག་གིས་རྱང་ནི་ཐྲམས་ཅད་མཐོང་། །ཞེས་ཆོས་གཅིག་གི་གནས་་ 
ཚུལ་ེས་ཤེང་མ ཐྲེ ད་བས་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གནསྔ་ཚུལ་ཤེ་ས་ཤིང་མཐེང་བར་གྲསུངས པ་ལྟར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ འདེར་ཡང་གཅིག་ཤེས་པས་ཀུཤ་་ 
, གྲིལ་བའི་ཐ་སྙད་བཞེད་པ་ཡིན་ན། །འེནྭ་ཀྱང་སྐབས་འདིད་སྣང་བའི་དོབེ་གཏན་ལ་ཕེ་བས་པ་ན་སྣངེ་བའི་དེ་བའམ་དང་བཞིན་གང་དུའང་གྲུབ་པ་ 
¦ མེད་པའི་སྟེང་ཉིད་དང་། སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ སའི་གགང་ར བང་བགཉིས་བཅ་མེད་དུ་འབུང་གེས ཏེ། བྱངྱརུབསེམས་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟུན་ 
བུརམ་མངར་བ་དང་། །མེ་ཕ་རང་བཞིན་ཚ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདྱཀ། །རང་བཞིན་སྟེང་པ ཉིད་དུ་འདེད། །ཅེས་དང་། ཀུན་རྔོབ 
སྟེངཔ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟེང་ཉིད་ཁ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེདན་ནི་འབྱང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་ ། 



















ཇི་བཞིན་ན། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །གསུམ་པནི་ 
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° (ལལ 


ཏོ 


ལྔ་ཕྲ ད་པའི་སྣ ངབ་འཆར་ཚུལ་ཐ་མལ་པ་ལ་མདོན་སྲམ་དྲུ་བ གས་པ་རྣམས ་ལརེ་ཞིག ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སེགས་པ ་སེ་སེའིརང་མཚན་པ་་ 
ལྟར་དབ ང་ཤེས་ཀི་ ངེར་མྱི་མཐུན་མྱི་སྣང་བའཆ ར་བ་མི་ལྡཾག་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ག ཟུ གས་སེགས སུ་སྣང་བ ་དེ་དགྭ་ཀུང་རྡུལ་ཕྲ ན་ དང་ 
ཕྱོགས་ཆ་སེགས་སུ་བསིལནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྟ་ག་ཅིད་དཔྱད་པའང་འདིད་མི་བྱེད་དེ། འཛེན་པའི་སེམས་གཏན་ལ་ཕདས་པས་གྲཟུདྱ་བུའ་ 
£ ཡུལ་སྒྲོག་རང་གྲེལ་དུ་འགྲོ་བར་བཞེད་པས། དེ་ལྟར་ན་འདིར་བརྟག་བྱུ་ཡང་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བརྟག་པ་ཡིན་ཞེ། །དེ་ལ་སྔར་ 


དེ་ལ་དབྱིབས ་དང་ཁ་ 


༤༽ ༤༨ 


ར་སེམས་གསལ་སྟེང་གི་ངང་ནས་གཟུགས་སྣང་ག ང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གསལ་ལས་གྱི་འཆར་དྲུ་བཅུག །དེའཤར་པན་འཆར་མཁགན་གྱི་སེམས 


ག་གནས་ས་དང་བྟེ ན་ས་ངོས་བཟུང་དང་ནམ་འགྱུར་རྣམས་སྡར་བཤད་པའི་རཾམ་པ་ལྟར་ཞིབ་ཆར་བརྟག [གཟུ ས་ཀྱི་ 










` $77 


-ཤླ ༄༅། །དགུ་གྱིནམ་དྱབེ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་གཞི་རྩ་ལ་སྨོ་འདོགས་བཅད་པ་ལ། རྟོག་པ་དུང་སྣང་བསེམས་ཉིད་དུ་ཐག་ 
བཅད་པ། སེམས་ཉིད་གནས་པ་དང་འྱ་བའི་ཚ་བབཅད་པ། གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སེ་མེད་དྲུ་ཐག་བཅད་པ་གསུམ་རྱི། དང་པེ་ནི་ གོད་ཉིད་དུ་་ 
ལུ ཉིག་པ་དང་སྣད་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་འདིའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམན། གོང་དུ་བརྟགས་པཤི་རྟེག་སྣང་གི་རྔ་བེདབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སེགས་ལ་ 
_ ༩ དབད་ནས་དང་བཞིན་མེད་པར་བརག་པ་ཡིན་ལ། འདིད་ནི་རག་སྣང་གི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་དཔུདནས་སེམས་ཉྱི་དོབ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟག་ 
| པ་སྟེ འདིར་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིནད་སོ་སར་ཞིབ་ཏུ་བྟརག་དྷཔདྱ་བུ་དགས་ས། །དེ་ལ་དང་བོར་ ཉིགཔ་སེམ་སྙ་ཉད་དུ་ཐུག་བཅད་པཞི་ | 
_ ¡` །སེམས་གས་ལ་སྟེང་གི་ངང་དུ་སཉས་གཞག་བྱས་ཏེདེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལྟ་ཐུའི་རྟོག་པ་ཞིག་ཤར་བའམ་འཆའ་དུ་བཅུགཞས་དེའི་བྱུང་གཞསཊབྲོ་ 






; ༄། - །བྟཏག །འདིའི་རིགས་པ་སྒྱར་ནས་རྣམ་རྟེག་ཕྲ་རགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ཅིད་དཔྱད། དེ་ནས་ཁྱད་པར་ 
རཾད་པ་འརྟུག་པ་དང་སྡུག་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུབ་འགལ་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་དིམ་གྱིས་སྦྲས་ལ། དེ་གཉིས་གྱི་རྣམ་པ་དང་ངེ་བོ་ལ་སེ་སེར་བརྟགྲ 
ནས་མཐར་དེ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་བཟད་དནསགས་ཅི་ཁུདཔར་ཅི་འདུག་ལ་སགས་པ་བརྟག་པ་་བའོ། །དེ་ལར་བརྟགས་པསྭ་རྟོག་པའི་བྱུང་་ 
གནས་འ གསུམ་ཚུལ་དངམཐུན་པ་མི་རྟེད་ཀྱང་། རྟོག་པ་དང་སེམས་ཉིད་ཐ་དད་དང་ཕྱི་ནང་དང་ལུས་དང་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་གཉིས་འཛིན་་ 
ཙཾ བོ་ཞིག་སྟི། རྣམ་རྟོག་སྣ་ཆོགས་རྣམ་པ་ཅིད་ཤར་ཡང་ངོ་བཾ་ངོས་བཟུངམེད་པ་གསལ་སྣེང་དུ་ཞམས་སུ་མྱོངནས། སེནས་ཉིད་དང་རྣམ་རྟེག་ 
བྱར་ཨིདཔ་ཆུ་དང་ཆུ་ནབས་ལྟར་ཀེས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་དབས་ནི་ཆུ་ལས་མ་འདས་ཤིང་ཆུ་ཉིདྨ་རབས་སུ་ཤར་ལ་ཤར་ཡད་ནུའི་ངོ་བལས་ 
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།ཡིནན་སྤེམས་གྲྭ་ ག།ཁོན་ལས་མེད་པས་བདད་དུ་མྣ་གུབ་པར་བརྟག །གཱལ་ཏེ་གཟུག 













སྭ་སྣད་དུད་སེནས་གཅིགན་སྤེམས་གཟླུག་ 
ཅུ་བརུབ། །དེའི་རྲིག་པ་སྦྱར་ནས་སྒྲ་དང་དྲིའི་སྣང་བ་ 


སགས་པ་སྣང་བ་གཞན་པྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟག །ཁྱད་པར་དུ་མཛེས་མི་མཛེས་དང་སྟན་མི་སྙནལ་གེགས་པ་རྒྱབ་བསྣོལ་གྱི་སྣང་བ་ * 


ག་པ་དང་མཐར་ངོ་བ་ལ་བཟང་ད ་སེགསྱ་ཀྱི་ཁད་པར་ཡང་བྟརག་་ 
ཡྱི་ནང་དམ་ཕན་ཚུན་ལ་སགས་པའི་གཉིས་འཛེན་ཞིག་ནས། ལྣང་བ་ 
ང་ནས། སེམས་ཉིད་དང་སྣང་བ་དབྱེར་མེད་པ་རྨི་ལམ་རྱི སེམས་ 













. ཐ་དདྱ་ཀུང་ནམཔ་འདྲནས་ཁྱདཔ ར་མེདབརྟག །གཅིག་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་བར་གང་དུ་གཅིག་བརྟག །རྣམ་པ་འདྲན་འདྲ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདྲ་ལ་་` - 

སགས་པ་ཞིབ་ཆརབཅུགས་པས། གནས་འཛུ་གཅི་སྦྱ་ཧུད་ཐ་དདད་ཞེན་ཅིངའཛིན་པ་ལས་ལག་ཚེེ། གཞུས་འགུ་གཉིས་སུམ་ཟད་སྣ་ཆོགས་པའི་ 

ཞི འཆར་སྒེ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སེ མས་ཉིད་ག ཅིག་པུའི་འརུར་བ། བརྟགས་ན་ངོས་བཟུང་མེད་བཞིན་དུ་རྣམ་འགྱུར་ཅི “ཡང་འཆར་བའ ་རང་བ་དག་ 

4 ཕ་ཞེས་བྱ་བར་རེ་གཅིག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་དང་རླབས་བཞིན་ནམ་ཏི་མ་དང་འོད་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་དུ་ཤེས་ནས། 
པབ གནས་འགུ་གང་བྱུང་ཡང་དགག་སྒྲུབ་དང་སྤང་བླང་མི་དགེས ་པར་ཐ ག་ཆེད་དེ་ས མས་གནས་ན་གནས་ཐོག་འགྱུན་འརྱུ་ཐོག་དེ་ཀ་རངསེམས་གསལ་ 

.ུ སྙེང་རང་རིག་རང་གསལ ་རང་ཤར་རང་གྲེལ་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་དགེས་པ་ཡིནཧོ། །འོན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་བཞིན་དུ་གནས་འགྱུ་གཉིས་ཀྱི་་ 






ང་ཆུབ 











།བརྟེན་ནས་ནི་གཡོ་བར་འགྱུར། །ལུས་མེད་ན་ནི་རྣམ་པད་ཤེས། །ཡོད་པ་མིན་ཞེས་ཡང་ཏོགན།།དེ་ནི་ས་ས་རང་རིག་ཉིད། །ཅེས་སོ། ༽སྒབས་འདིན་ ་ 
གནས་འརྱུ་གཉིས་རོ་བོ་གཅིག་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་གནས་དུས་འགྱུ་བ་ལགས་ན་མེད་ཅིང་འགྱུ་དུས་གནས་པ་ལེགས་ན་མེད་པ་ལ་འདོད། ལ་ 
- ལ་འགྱུ་བ་ལ་བལྟས་པས་དེ་སངས་ནས་གནས་པར་སོང་བ་ལ་འདོད། ཕལ་ཆེར་གནས་ཐགཏུ་འགྱུག་བའི་རང་ངོ་ཤེས་འགགུ་ཐོག་ཏུ་གནས་པ་རང་ 

¦ སོ་ཚུགས་པ་ལ་འདོདྱ་ཀུང་། དང་པོ་མིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་གཅིག་པྲ་རེས་གནས་དེས་འགྱུ་བར་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་གཅིག་དགེས ་སའི་དོོ་ཐོག་ལ་ 
_ | ^ ཕྲཾགམ་ཚུད་པར་སྣངབའི་རྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མིན་ཏེ། འགྱུ་བའི་རོ་བོ་གཏན་ལམ་་ཕེབས་པར་འགྱུ་བའགགྲུ་དགེས་པར་སྣ ད་བའི་ཕྱིར་རེ། ] 

| གགསུམ་པའང་ཅུང་ཟད་མིིན་ཏེ། གནས་ཐོག་དང་ངོ་ཤེས་པ་འརུ་བ་དང་འུང་བ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་གནས་པར་བཞག་པ་ཙམ་ལས་དོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་ 









_ 387 


ོ། །འྲན་ཇི 


ར་ར། །འོན་ཇི་ལྟུར་ཞེ་ན། སྐབས་འདིད་ནི་གེདདུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ཆུ་དང་རླབས་གྱི་དཔེས:མཐོནནས་གཞས 


= ༽ 


དུག །དནི་སེ་མས་ཞེས་མི་ང་ཙམ་དུ་བཏྲག་ 





ནས་སེམས་ཉིད་རང་གིས་རང་ལ་བརྟག་པད་རྱ་ 


པ་འདི་རང་གི ་གཤིས་ལུགས་སར ་གནས་ལ 
@§ རྒྱུ་འདི་ལས་བྱུང་དང་རྐྱེན་འདིས་བྱས་དང་བ 


༄ 






གས་དེི བླུ་སམདུ་ཅེརྱ་གིས་བཝས་ལ། དང་བོར་རུ་ཅིལས་ུང་བརགས་ཤིངདྱཔདཔས་ 
ཟེ་བེ་དང་མ བཱ ནཔོ་འདིས་བཅོས་སེགས་མེད་པས རྒྱ་ཆེ ལསམ་སྨསཔ་གྲའེ དྲ་ཝ་བྲལ་ཡེ་ནས 
°. _ $¦ ཧི་སྐྱེ་སེད་དུ་ཐྲག་བཅད། བར་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་བརྟགས་པས། 
_ 398 ཚཱ 


དབྱི་བས་དང་ཁ་དོག་གནས་ས་དང་བརྟེན་ས་ ངོས་བཟུང་དངྒ་ནམ་འགྱར་སློག་ 

སུགུབཔ་སྒྲ་ཅེ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ ལ་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་གང་དུའད་གནས་ས་མེད་པདྲ་བ ག་བཅད། མཐདན་ཅི་འདྲད་སོང་བརྟགས་པས། 

འདིརསང་གི་ཡུལ་དང་རྗེས་མེད་པ། སུསྱ་ཀུང་མི་ཁེགས་ཤིང་འཆར་སེམི་འགགས་དས་འཇིག་པའམ་འགག་པ་མེད་པར་ཐག་བཅད། གཞན་ 
. ཡང་སེམས་ཉིད་འདི་འདས་པ་ཡིནན་འགགས་པའམ་ཞིག་དགེས་ཤིང་། མའོངས་པ་ཡིན་ན་མ་བྱུང་ཞིང་མེའཆར་ལ། དྭ་ལ་བཡིནན་ངས་བཟུང་ 


` །ཡང་འཆར་ཞིད་ 


389 


















ར་ 
. „ ད་ངྱདཔས་སེམས་རྱི་གནས་ལུགས་བསམས་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཉམས་སུ་རམྱེང་ཞིང་། སཐདདྱབིབྱ་བེདྱ་རིར་རོག་པ་ཉིདྱ་པང་ད་ཞི་ 
| £ རང་ཐིམ་དུ་སེང་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བཤད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པེས། གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། ། 
390 | 2 བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐེང་བ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་སེམས་རྱིས་སེམས་ནི་མཚོན་དུ་འགྲོ། །རྣམ་རྟེག་དང་ནིམི་གཡེ་ 

| ༧ བརྟན་པར་གནས། །ཇི་ལྟར་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་སེམསནི་དང་བཞིན་ལ་ཐིམ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་སྐྱེ་ 


མེད་དུ་བརྟ ག་པ འི་ཚུལ འདིནི་སྒོས་རིམ་བར་པ་ལས། དེས་དེ་ལར་ཤེས རབྱ་ཡྱིས་སེམས་ྱི་ངོ་བོ་ནྷི ད་ལ་སེ་སར་པ རྟགས ན། དྷིད་དྲས་པ དསྤེམུ་ 


པ་འི ཤིས་རབྱ་ཀིས་བྟངགས་ཤིང་དྱཔདནས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་སམ་གཞི་ཚ་ཚད་ཆོད་པའི་ཉམས་མྱོང་རྡོ་རྲས་ཐུག་པར་དཔྱད་དོ། །དེ་ 














མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བྲུ་གེལ་བ་དང་ཐར་པ་འདོད་ན་འདོད་པའི་ཕན་ལག་བཅདལ་སེམས་གཉིས་སུ་མི་བསམ་པར་གཅིག་ཏུ་བསམ་སྣེ། ཡེད་བསམ་་ 
ཨད པའི་སེམས་ཁྱང་སྟཾང་ངོ་། །སེམས་ཆྱི་ངོ་བོ་ཉིདནི་སྟེང་པ་སྟེ། འགྲོ་བུ་ཡང་མེད་བཏང་བ་ཡང་མེད་ཐྲེབ་པ་ཡང་མེད་དེ་དེའི་མིང་ནི་བྱང་ཆུ་བ་བོ། །གསོལ 
| £ པཾ སེམས་ཏི་འདུ་ཤེས ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཆཾསན། དེ་ལ་འགྲོ་བ་དང་བ ཏང་བ་དང་ཐབ་པ་མེད་ཅེས་བྱགི་བ་ཇི་ ར་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ་ 
# བསམ་གཏཏན་གཅེ་གྱཏུ་འདུས་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ལནངདུ་བྟཅུ་ཞིང་ནད་དུ་བགསན། ཡང་དག་པའི་ངོ་བེ་ཉིད་ལྷ་སྨྱེ་བེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
- དདང་༈དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་ལས། དྱེ་ཕིར་སེམས ནི་གསེག་དང་གསེ་བ།།ཡོད་པ་མིན་པར་རབ་ཤེསནས། །འདི་ལ་སྣཾང་པེར་མི་ 


_ བཟུང་སྟེ། དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀིས་སྟང་། །ངབོ་ཉིདཀྱི་སྟེད་པའི་ཆེས། །དེ་དག་ལནི་གུབ་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྟགས་པ་སྟེ། དང་ 
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ཌེ 
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.65».„ ཌྫ ༦! 


















༄།། །བཞིན་དེ་ལུར་རབྱ་ཏུ་བ 
ལྔ་པ་ལྷག་མཐོང་སྩེས་མོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ལྟར་ལྷག་མཐོང ང་ 





ྫ ། སྙན། །མཐྦའ་གཉིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སུ། །མཁས་རྣམས་དབུ་མར་དབྱོད་པར་བྱེད། །ངོ་བོ་ཉིད་ཁྱིས་ 
ཆོས་སྙོང་པ།:།དེ་ནི་བྱད་ཆུབ་ལམ་ཡིན་ཏེ། །ངས་རྱང་དེནི་བསྟན་པ་ཡིན།།ཞེས་པ་ལསསེགས་པ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀནས་མང་དུ་གསུངས་ས། ། 
མ་པའི་སྐབས་རྣམས་སྲ་ས་སེར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས ་དཔྱད་པ་ན། ་ 
ཁ་ཅིག་ཞི་གླརྲ་ཏྱི་གནས་ཆཤས་ཆེ་སཇི་ལུར་དཔདྱ་ཀུད་དཔད་དོན་ལ་ཕིག་ཅི་ཡང་མི་ཆུད་པར་ཇི་ཙམ་དཔད་པ་ཙམ་དུ་ཞི་གནས་ི་ཏིང་དེ་འཛིན 
དེཉི་ད་ཤར་ནས་དཔད་དོན་ཐམས་ཅད་དེའི་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་དེས་ཤེས་སྩེས་པ་ལ་ངོ་བོ་མཐོད་བར་འཁྲུལ་པ་དང་། ལ་ལ་གཞི་ག ནས་ཀྱི་་ 
སྟེང་ཉ མས་ཤབ་ཆེ་བས་ཆས་ཐམས་ཅད་དོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི ་སྟོདཉམས་ཤར་བ་ལ་ངོ་བོ་མཐེང་བར་འཁྲུལ་པའང་འབྱུང་སྟེ 






སཾ། 


-----༨༨-སེ 






དེ་དག་ལའེ་ཞིག་ ་ 














ངེ 











ཞི་གནསྱ་ཀི་ཉམས་སྣད་དང་དེའི་འཛིན་པ་སེལ་ཐབས་བྱས་དེ་ཤེས་པ་ཉ མསྱ་ཉྱི་རཱན་དང་ཕལ་ནས་སླར་ལྟག་མཐོང་བྲགས ་པས་དོན་འགྲུབ་ལ། 


བོ དམན་ཞིང་ལས་སྒིབ་ཚན་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ལའང་ཇི་ཙམ་དཔཔདྱ་གུང་ངོ་བོ་མི་མཐོང་བ་འོང་སྟེ། དེ་ལ་ནི་རེ་ཞིག་བསགས་སྩང་གི་ཐབས་ 


¿ ལ་བཅོན་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་གསལ་དའ་བསྒྱེད་དེ་བསྒྱང་ནས་ཅི་ཞིག་ན་ལྷག་མཐོང་སྒེམ་མོ། །གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་རྣམ་དབྱོད་ཆེ་བས་དོན་ 















¦ སྤྱིའི་གེ་བ་བཟང་པེརཤར་བ་ལ་ ང་བ་སྩེས་པར་རླམ་པ་དང་། གཞན་དག་ ས་པ་ཆེ་བསྣ་མཱ་མཁས་ཁུང་ཉུམཱསྦམོང་མེད་པ་དང་། ཅི་དགས་ནི 


ཛ 


།དགྱཱའཱ་བརོད་མ་ཤེས་ཀྱང་སྐབས་ཐེབ་ཊྱིཉ མས་མྱོང་སྩེས་ནས་ངོ་ཐོག་ཏུ་བློ་ཐག་ཆེན་པ་འད་འབྱུང་བས་དེ་དགུ་གི་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 


¡ ཆེ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་མ་སྒྱེས་པའི་སྒོམ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་མུ་སྟེ གས་པ་དང་ནང་ལྔ་ཐུན་མང་བའི་འཇིག་ཉེན་མའི་སྒེམ་ཅི་རིགས་ཙམན་ལས་ཐེག 








395 


་ 


], 


99༠། །དམན་པའི་སྒོམ་དུའང་མི་འགྲོན། ཐིག་ཆེན་དབུ་མ་པ་དངྱ་ཁད་པར་ཕུག་ཆེ ན་ཧི་གྒོ་མ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱད་ཅི་དགོསཔའིཕྱདོ།།རྒྱུ- 
'མཚན་དེསན་ གམཐོདྲ་པམ་པལནན་ཏནྱབ་གལ་ཆེབ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལྷག་མཐྲོད་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཅི་ཙམ་ལ་འཇེག་སྣམ་ན། ཚེས་འུད་ 
ཙཾ གྱི་བདེན་པ་མ ན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའི་ལྷག་མ ཐོང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལེག་པ་ནི་སྡེས་བྲལ་ཆེན་པོ ི་ིའ་། འདིར་ནི་སེ་སེ་མེ་ 


་ྨ 


ཤུ བོའི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བའི་ལྷག་མཉྲོད་ཙམ་སྟེ།། དཔེར་ན་ཆེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་ལ་ཉ་གང་བ་ ་བུའྱི་བེད་ལས་མེདྱ་གངྱ་ཟ་བའི་ཐ་སདའཇག་ 


༢ པ་ལྟར་རོ། །དེསན་འདིར་ནི་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རང་སེམས་དང་དེའི་རྩ ལ་ལས་ཤར་བའི་ གཱ་པ་དང་སྣང་བས་བསྡུས་པ། མ་དེཾ་ན་གཟུད་ 
འཛིན་གི་ཆེས་ཐམས་ཅད་དེན་དམ་པར་སྒྱེ་འགག་གནས་གསུམ དང་བལ་བའིམ་ཚང་འིག་ཅིང་། དེ་དག་གི་ངོ་ཐ ཉིད་དམ་དད་བཞིན་མེད་པ་ ཾ 


. །མྱཾང་བ་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པ་ཅིག་ལ་སྐབས་འདིའི་ལྷག་མཐྲེང་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཤཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང མཱསཱནཱ་བཤད་བན་པ་དང་ : ¡ 

& འཆདཔར་ཡང་འགྱུརརོ། བས་ནི ག་ལྷ་གབས་ལ མ་པ རང་གི་སེམས་ཉིདྱ་ཡི་ངོ་བ་ངོས་བཟུང་དངྲ་བལ 

` | 3. བའི་སྙེངཔ་དང་། དེ་རང་རི ཅིད་རང་གསལ་བ་གཉིས་ཚོགས་པའི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཕྲིག་ཚུད་པའི་མྱོ་དཁ་རྙེད་པ་ལ་ལས་དང་པ་པའ་ 

*8ཿ ]£ ལྒུགཡཞོང་ུའཇྔག་པརསུ་ལ། དམ་ཞིག་ཐོག་མར་བྱསངབས་ལུག་མཐོངྱནིམ་ལག་པ་དིམ་ ཙསའ་ཅབར་བཞེདདེ། །ལུག་ 
“ མཐེང་གྲུབ་པའི་ཚད་ལ། ས་སྔེན་དུ་ཞི་གཞས་ཁྱིཤི ན་སྱུངས་གྲུབ་པའི་ཐོག་ཏུ་ལྷུག་མཐོང་བསྒེམས་པའེ་མཐུས་ཤུན་སྒུངས་ཅུན། 
པ་ལ་ལྷག་མཐྲེང་མཚན་ཉིད་པ་དང་། གང་ཡི ག་མཐོད་ནི་ལྷིག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པར་གསུས་ལ། འདིད་ནེ་དེ་ལྟ་ཐུའི' ས་པ་མདད། 


༦ 











¦| ༄། །ཤིན་སྩངས་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའང་ཞི་ག ནས་སྤ་བེ་དབ་བ་ཞིན་ད་ཤིན་རྒྱངས་མ་ཐོབ་བའིི་ཝུག་མཐོང་གི་ཕཱ་གསྦ་ཊི་་ 
རྟོག་དཔྱོད་ཡན་ཆད་རྱང་ལྷག་མཐྲཾཿ ང་གི་ཁངས་སུ་བསྡུད་པན ན་ངག་པའི་ལུགས་ཕལ་ཆེན་ལས་འབྱབུང་བའྱི་རིར་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་དབྱེ་བ་ལ། 
ཚས་ནུསའྱབེད་སེགས་བཞི་དང་། མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་གསུམ་གསུངས་པས་ལྷག་ཚྲོད་གཾ་དངྱེ་བ་ལྷག་མཐོང་དུ་བསྡུ་བ་སྐབས་སུ་བབ་ 





དལའ པས། 
` *° ` '°'་། དེ་ལྟར་ན་ལྷག་མཐོང་གི་སྐབས་ྱི་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུྲྲ་པའི་ཡི་ད་བྱེད་ནས་བཟུ་ངསྟེ་ལྷག་མོང་གྲུབ་པད་བཞག 
མེད་དེ། དེར་ལྕག་མཐོང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཇྲུག་པ་བྲེབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་དང་སྔགས་དང་མན་ངག་པ་རྣམས་ ` 





ཀྱངའགལ་བ 






ལ་ཞི་ལྷག་སྒྲུབ ཚུལ་དང་ངོ་བོ་ངེས་འཛིན་ཚུལ་དང ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་ཚུལ་ལ རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་སྣད་བས་འདིར་ནི་མན་དག་པའི་ཕྲུག་ 
གཙོ་ཐོར་བུས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིནནོ། །དྲུག་པ་འདི་ཉིདྱ་ཊཱི་ཝུག་མཐང་ནུལ་གཞན་དང་སྙར་པ་ནི། མདེ་དགོངས་འགྲེལ་སེགས་ལས་ཆོས་་ 





2? 


༄༅། །པ་ནི་ཡོངས་སྟ་རྟོགྱ་བེདྱ་ཊཱི་ལུ་ག་མ ཐོད་ཡིནཏེ། སེ་མརྟ་ཏོག་པ་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟ་ཇི་ཉིདྱ་ི་དོན་རགས་པྲ་ནམས་མཚན་ 
ཁྫ འཛིན་དང་བཅས་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མྱིར་རོ། །དེན་དེ་གཉིས་ལ་ཞིབྱ་ཏུ་དབོད་པ ནི་ཡེངས་སུ་ད ད་བེདྱ་ཀྱི་ལྷག་མ་ཐཿ ང་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྙེད་གྱི་དོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་ཡངདག་པའ་དཔྱད་པའི་མྱིན་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་བྱེད་ཅེ་ན།དཔྱད་ 
¦ པ་རྣམ་པར་སྩྱོང་བའི་དསིགས་པ་དང་མཁས་པའི་དམིགས་པ་དང་ཉེན་མེངས་པ་ནམ་པར་སྣོང་བའི་དམིགས་པ་དག་ལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཉིད་་ 
' ཀྱིས་རྣམ་པརའབྱེད་པར་བྱད་དོ། །ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་ཡེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེ ད་པར་བྱེད་པ་ཡིནནོ། 


ཤོ 
༡ 


ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད 
ལྱ་བེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་མཚན་མར་འཛིན་པར་་བེད་པའི་ཚེན་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་རོག་པར་བེད་པ་ཡིནཞོ། །ཡང་དག་པརཏོག་ 





ཟླ: 


-353 





དེ 
པའེ ༈ཡོཿ ངས་སུ་འཆོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་དེད་ཤེས་རབ་ཅུཾས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི 


༡༧༠ 
༣༩༩2 7 


ཡེ །བདེ་བལ་རེག་པརྱ་བ་བའྱི་ཕིར་གམས་པར་བྱེད་པའི་སྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་དགེངས་འགྲེལ་ལས། མཆོནམ་ལས་ ཙྱུངབ་ ྣ 
༢. 


ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའྱི་ཕིན་ཡིད་ལྕ་བེདཔའི་ལྷག་མཐོད་གད་ཡིན་པའོ། །སེ་སཾར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་གད་ཞེན། དེ་དང་དེརཤེས་ 


ྣ རབྱ་ཀིས་ཤིན་ཏུ་ལེ གས་པར་རྟེགས་པའི་ཆས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གྲེལ་བས། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་་ 
ྦ ལྱ་བེད་པའི་ལྷག་མཐེང་གང་ཡེན་པའོ། །ཞེས་སེ ༩ 













' 1 ༄༅། . །བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ། མདྩོ་ཕོགས་སྭ་གངྲ་ཟག་གི་བདག་དེས་བཅགས་པའི་པུང་ཁྲམ་ 
403 @ཾ །བདག་ཨེད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་སེམས་བྱུང་དང་མྱི་རོལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བརང་མཚན་པ་་ 
ཤི རྣསས་རད་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱད་ཡུལ་དང་ལུལ་ཅན་གཏུན་ལ་འབེབསཚུལ་རྱི་གེ་རིམནི་མི་འདྲ་སྟེ། 
དཾ མདྩོ་ཕོགས་ནམས་སུ་ཐོག་མར་གཟུང་བྱའི་ལུལ་ག ཏན་ལམ་ཕེ་བས་པར་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པའི་སེམས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པར་བཤད་དེ། ཆས་ 
ཡྱ་གྲགས་པས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པད་ནི། །དེ་སྤང་བརནི་ཞུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཨཱརྱདེ་ཝས། ཕུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོདན་ནི། །སྙིད་ 





ཌུ ༄།། , །སེམས་གདོདནས་མ་སྒྱེས་པ།།སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིནནོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབསེམས་འགྲེལ་དུ། སདས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
‡ སམས། །བདག་དང་ཕུང་པ་རྣུམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྡི་བས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་སྟེང་ཉཱིད་སཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་སོ། །དེསན་་ 
* ཝར་བཤད་པ་ལྟུར་སེམས་ཀྱི་དོ་བེ་ལ་ཚུལ་མཐའ་དག་གིས་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་བན་མཚན་གཞིར་གྲུབ་པཅི་ཡང་མ་རྙེད་ཅིང་འཚོལ་མཁན་ 
ཤྲ གྱི་ཟླའི་སྦེས་པ ་ཉིདྱ་ཧུང་རང་ཞི་དང་ཟད་པ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་ལེནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟེད་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་་ 
འདྲི་ཚུར་ཐྣངབ་འདེ། །རཾག་པས་བཏགསན་འགའ་མི ཆྙེད།།མ་རྙེད་པ་ཉིད་དོནདམ་ཡིན། །ཡེནས་གཞས་པའི་ཚེས་ཉིད་དེ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའ་སམསཙུང་ སྟིང་པ་ཉཾད་དེ་ནཾ། སྣང་སྲིད་འཁེར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་གྱི་ངོ་བོ་སྟེང་ཉིད་ཀྱང་ཡི ན་ཏེ། ་སཱཱརད་ཝས། དངོས་ 


407 


















2 
-ཤ ; 


གཅིག་དངོས་པ་ ཀུནྱ་གི་དོབོ་ཉིད། །དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་དོབོ་ཉིད། །ཅེས་དང་། བཞི་བྱར་པར། གཅིག་གི་སྟེང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེནི་ཀུན་ 
གྱི་སྟེང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། སྟེངཔ་ཉིདལ་ཐ་དད་ན། །ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སེ། །གཉིས་པ་ནེ། བརྒྱད་སྙེད་པར། 
1,སརམངས 






ྱི་རང་བཞིན་ཞིའོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ནི་རང་བཞིན་འད་གསལ་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚཱིང 
།ཅེས་པ་ལ་སེགས་པ་སེམས་ཀི་རང་བ ཞིན་འོད་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མངལ། འོད་གསལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྐྱེ་འགག་ལ་སག་ 

པ སོས་ངས་དག ཅིང་མ་གོས་པ། ཕུང་ཁམས་ལ་སེགས་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ།ནམ་མཁ འ་ལྟར་ ཨ་པ་ཀུན་ཏུ་འགུར་བསེད་པ། 

ནམམ་ཁའི་དང་བཞིན་དང་གཉིས་སྲུམེདཔ་ལ་བཤད་དེ། ཉེ་*་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་འད་རང་བ ན་འོད་གསལ་ནམ་དག་ཅིང་། 


ཧཱི 





2? 























"་ 


༄༅། 





རྩ 
ཇྫ་ 






| 2 གྱིས་ཤི ན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་ཡེིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 


དང་ཕི་དང་གཉིས་ཀ འི་བར་ནའང་མི་དམིགས་སོ། ཞེ 


„ །ཇུལ་མེདྡ་ཇུལ་བལ་དྲིམ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླར། སེམས་གྱི་རངབཞིན་འོད་གསལ་གད་ཡིན་པ། །དེནི 
„ ནམམཁའ་བཞེན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཞེས་དང་། ཡེརཤེས་སྣང་བ་ 


ས་དང་། ནམ་མ་ ཁའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ 


མ་འ ༩༦ བརྒྱན་ལས། འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུ་བཞི་སེ མས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ 
ཉདྱ་ཙུས་རང་བཞིནྱ་བཾས་འད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བ་ཞེན། རང་བཞིན་གང་ཡིནངཔ་དེན་ཀྲུན་ནས་ཉེན་ 
མེངས་པ་མེད་པ། ནསཨཁའ་དངམཉམ་པ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། ནམ་མཁའ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ། ནས་མཁའ་ལྟ་བུས་ཏེ། རང་བཞིན་ 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སེམས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེནནང་ 


༤༨ 


དེ་ནི་སེམས་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སེམས་ 






















ཤྭ ༄༅། །ནུལའབྱོར་པའི་ཉམས་སྣངལ་ཅི་ཤུར་ཡང་དེ་ཉིད་སོ་སེརང་རིག་དང་རུང་བཞིན་འོད་གསལ་བྱི་དོན་དུ་གཏན་མི་རུང་སྟེ། དགངས་འགྲེལ་ 
ཤཱུཾ།ལསཊ སེས་དང་རིག་མཚུན་མེད་ནྫོད་ཡུལ་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱད་ལས། རྟག་ཆད་སྐྱེའགག་ལསེགས་པའི་ 
' མཐའ་སངས་སེམས་ནི་དད་དིག་ཅོང་། །གདོད་ནས་སྡེས་པ་མྲེད་པ་ཉིད། །དེ་དེརྣ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ངེས། །ཞེས་སོ་སཾ་རངའི་ག་གི་དེན་མཚནམ་མེད་ 
4 པ་དད་བསན་གྱིསྭ་མི་ཁྱབ་པའང་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་དོན་ཡ ང་སྣར་བཤད་པ་ལྟར་ཡེན་པ འི་ཕྱིར་རེ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
|སྟུར་སེམས་གྱི་ངོ་བ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་བསྒི་བས་ཕ་ལས། རང་གི་གནས་ལུགས་རང་གིས་མནིག་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོདུ་ 
ཀྱི་རྟེནའབྲེལ་ལ་བརྟེནནསདིགུ་དྲུག་བདེ་ 






413 


༦ ༡༡༧༧ 


སྡུག་དང་བཅས་ཏེ་འཁོར་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། གླེ་ཐུར་གྱི་དྲིམ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་གི་གནས་ལུགས་རིག་ 









༅། །པར་གྲེལ།།འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་དྲི་མས་གོས་བྲལ་བའེ། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛེན་མེད་སེམས་དཔའ་མཆོག །དེ་ཉིད་མུངངན་འདུས་ 
° བ་མཆེག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟུར་རེ། །འོན་སེམས་གདོད་མ་ནུས་རང་བཞིན་ནམ་དག་ཡིནན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་གཾས་པ་མི་རིགས་ལ། གལ་ཏེ་ 
¦ རིགས་ན་དྲི་མ་བསལ་ཡང་སླར་གེས་པར་འགྱུར་བས་ཇི་ལྟར་ཡེ ན་ཧཱམ་ན། དྲི་ས་དེ་ཉིད་འབྲལ་རུང་གི་ཆནས་གླེ་བུར་བའི་བྲ་སྙད་བཏག ས་པ་ཡིན 
-ལྔ། སྔར་མེ ད་པ་ཞིག་བླེ་བརྡེག ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་གློ་བུར་བ་མི ན་པས་དེན་ལ་སང་བྱའི་དྲི་མའང་གདོད་མ་ནས་སེམས་ཉིད་དང་ ན་ཅིག་ཏུ་ 
¦ གནས་པའི་ཚུལ་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། སངས་རྒྱས་པད་ངག་སྣང་རྩི་སྡང་མ་ལ། །སྦུན་ལ་སྙིང་པོ་མི་གཙང་ནངན་ ་ 
གསེར།།ས་ལ་གཏེར་དང་རྨྱུག་སཾགས་འབྲས་ཆུང་དང་། །གེས་རུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྒུ་དང་ནི། །བུད་མེད་ངན་པའི་ལྟ་ན་མི་བདག་དང་།། སརད་ 










།གསཾརྩ་ཧི་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར། །ཟཱོ་ཐུར་ཉོན་མོངསྭདི་མསབྒི་བསཔ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། །ཞིས་སོ། 
དེས་ན་སེམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་ཡང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་གས ལ་བ་དང་།དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ 
ཤཱ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་འཆར་བའི་ཚུལ་ཡང་། བརྟག་གཉིས་སུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཁེན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲེ་མས་བསྡི་བས། ། 
་ྐ དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཟླུ་སྒྲབ་གྱིས། ཇི་ལྟར་ནེར་བུ་བེཌུརྱ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུའོད་གསལ་ཡང་། །རྔེ་ཡིནང་ན་གནས་་ 
' གུར་ན། །དེ་ཡི་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉེན་མེངས་རྱིས་བསྒྲིབས་པའི། །ཆེས་དབིངས་ཤན་ཏུ་དྲ་མདཔའང་། །འཁེར་བར་འོད་ན་གསལ 


མ་ཡིན། །མྨྱ་ངན་འདས་ན་འོད་གསལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་འཁེར་འདས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྣད་གསུདྲ་ 





















| ༄༅། །སོཿ ༈དེང་སང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་མྱོང་གི་སྐབས་སྲུའང་སེ མས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་ཤིང་གང་དུའང་འགག་པ་མེད་པར་ | 
| ཧཱཿ ཧིཿ གས་སུ་འཆན་བཞི་བགཆགས་སྣ་ཆོགས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་རྱིདོན་མ་ཡིནཔ་ལ་དེན་ལྟར་འཆར་ཞིང་།དེ་ཡང་ལས་དང་བ ཆགས་རྱི་རྒྱུ ་ 
ྣ ཉྱིན་གྱིས ངི་ལྟར་བ རྟགས་པ་དང་བརྒྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྣང་བཞི། དཔེར་ན་སྣམ་བུ་ཆོན་གྱིས་བརྒྱར་བ་ལྟུར་ངོ་བོ་མ་འགྱུར་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ གས་པར་འགྱུད། 
ཝཾ པྙྟརཾ ལང་གཤེགས་ལས ། སཾ མས་ནི་རང་བཞྲིན་གིས རྣམ་པར་དག་ཅིང་འེད་གསལ་བ སི།དེནཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ 
ནྭ་སྒམ་བུདཀརཔ ཆན་གཾས་ཁ་དོག་བརྒྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རེ། །སེམས་དངོས་པོའིགནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ཞིབ་ཏུུ་གཏན་ལ་འབེབས 
ན་ཀུན་པ། ཞི་སེགས རྣམ་ཤེས་བརྒྱ ད་དང་སེ མས་བྱུངནྣ མས་ཀྱི་རྣམ ་གཞ ག་ལས་ཤེས་དགོས་ཀྱང་འདེར་རེ་ཤིག་སྐ བས་དན་ཆེ་ལོད་ཙ མ་བ རྟན་ 









ཀྱི་སྐྱེད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་སུ་ 
ས་བསྡེུས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་དང་ 
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ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གཞི་འམ་སིད་པརྦ་གུར་པའི་སྤེམས་རང་བཞན 


༡ བརྟེན་ནས་ཆེས་ཐྲམས་ཅ ཨྱིངོབཾ་སྟེང་པ་ཉིདདུ་རྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ནཱི་ལམ་གྱི་ལྷན་སྩེ ས་དང་། དེ་ལ་གེམས་པར་བྱས་པས་གཞིའི་ལྷན་སྐྱེས་ 


 དུང་ཞུ་བདྲེ་ལུྭ་སིས་གཉིས་སྲུ པེ་བདང་། སུབ་སྙིང་གི་སྐེར་ན 
རྱ་ཆེན་པཾ་རྩེ་དེན་ྱེ་འོད་གསལན་རང་བཞིན་ལྷན་སྩེས་དང་།། 










ཇོ ས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཾརལྷུ་གཱས་ལ་དྱབན་གཞི་ལམ་ཁྲབས་བའི་ཞུན་བཱུས་གསུམ་ཞེ། དེ་ཡངའ།ཁོརའདས་ 


རྫཾཿ དེ་ཉིད་དགུ་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུའི་ལྷན་ྒྱེས་སུ་བཤདད། །ཡང་བརྟག་གཉིས་ལ་སེགས་པད་རང་བཞིན་ལྷན་གྩེ 


ས་འོད་གསལ་བ་ནི་གཞིའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཐིས་བསམ་ སྒོམ་གསུམ་སེགས་ལ་ 
སྲེས 






དེའི་ཐོགཏུ་བདེ་སྟེང་ལྷན་སྐྱེས་དང་གསུམ་དུམྱེ་བ་ལྟར་ན། གནས་ལུགྲ་ཕྱུག་ 
ུནརོབ་བང་སེམས་ཞུབལསྱ་བུངབའིདཔེའི་འོད་གསལ་ནི་ཁུབདེ་ལན་བེ 














༦ ། 


༄༅། །དང་༈ ཟུང་འདྲག་གིརིམཔོའི་དོྱ་གི་འོད་གསལནི་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བཤད་དོ། །འདིར་སབས་སྭ་ཕབ་པ་ནི། རྗོདྭགས་བོས་ 
¥ ས མས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པ་དང་། སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། སེམས་བུང་གི་ཏོག་པ་སྣཚོགས་པ་ཐམས་ཅ དྭ་སྣང་བའི་ཁངས་ 
421  སུ་བཅདཔར་མཛོདལ།ཇྲི་གས་ཆུངགིས་པ་མའི་ཐོགཏུནམཏོག་ཚུན་ཅིག་མེས་པ་གོསརྟོག་པ་དང་སྣང་གསོ་སེར་འབྱེད་པར་མཛདདེ།དེ་ 


ང. སར ༽.. ,..€༽. -༤`. - ༩ ༡⁄༨ ༨༡༢༨. ༨. བར, ༧... ¬. =×༤༽ ཀཀ 31... བ༧.-,--༨༠- 
“ཤཱི ནེ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སྦྱི་མཐུན་གྱི་ལས་སྣང་ལ་འཆར་བའི་མྱི ལྕགི་ཡུལ་སྣང་དང་། རྟོག་པའིའཆར་གྒེའཾ་ཡུལ་སྣང་ལ་ཁྱད་པའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལ 






དགེངས་པ་འདྲའོ།: །དེ་ལྟར་ནཱ་གེཿ ང་དུ་བཤད་པའི་སེནསྱ་ཀི་ངོ་བའམདང་བཞིན་གསལ་ལྷ་ཏོག་པ ་མེད་པ་སྤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བདེ་སེརྨུ 
ཉད་ལྷན་སྱིས་དང་། དེའི་རང་རལ་ལམ་མཚ ན་ཉིད་གེ་མའགགས པར་འ ཁོར་འདས ཀྱི་རྣ མ་པ་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བ་ཞི་སྣ ང་བ་ལྷན ་སྩིས་དང་།དུག་ 












གསུམལ་སོགས ་པའི བླི་རམཔརྟ་རོགཔ་སྣ་མོ་གསའཕོ་བཞྲིནམརྟོག་༔ ཧན་མྱེས་སུ་བཞིད་ཅིང། ། དེན་ལྭ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྭ་སྣང་བ་ལྷན་ཅིག སྦྱེས་པའོ། 

དེ་ལ ལ་ལྷན་སྙེས་ཀྱེ ཀྱི་སྒ་འཇུག་པའི་རྒྱུ མཚ ཞནི་ ནི་གོང་དྲུ་བཤ ད་པ་ ལྟར་རོ' དྭལ་ རཱ་བུའི་ཆེས་ཅན ནམ ཆེས ་དེ་དང་དེའི འི་རོས་ ཉིད་དམ་སྟེང་པ་ཉཾ ཉད་་*་ 

རེ གཉིས་ བུ་རམ་དང་མངར་ བའམ མེ་དང་ཚ་བ་ལྟར་ རགདོདམནས་ ལྡན་ཅིག་ དྲུག ནས་པས་ན་ལྡན ཅིག སྐྱེས་ པ་ཞེས་བྱལ།སེམས་ཧ ལྷུན་སྐྱེས་ 

ཌོ དང་སྣང་བ ལྷན་ སྩེད ས ས་དེ་གཉིས་ཀུ ཡེ ང་ཉི་མ་དང་འེད་བཞིནནམ་ཙན་དན་དང་དྲི དྲ ི་བཞིན་དུདྱབེར་ནད་པར་པགདད། ཀླུ་སྒྲ་བ་ཊུཾ ཀྱིས། ཇྲི ལྟར་ བུརམ་་ 

་ཱུ མངར་བ་དང་། །མེ་ཡི་རད་བཞྲིན་ ་ཚ་བ་བཞིིན །དེ་བཞིན་ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི། །རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉི ཉིད་དུ་བཤ དེ ཅེས་དང་། ། ཀུ རྔོབ་སྟེད ད་ 
པ་ཉིད་དུ་བཤད། དྭ སྟང་ཉིད་ཁེ་ན་གུན་རྫོ་བ་ཡཾན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། རྒྱས་དང་མི་རྟག ་ཇི་བཞིན་ནོ། ། ས་དང་། རེ་གམཔེ་པད། 





པ་ཆེས་སྐུའི་འོད།།རྣམ་རྟོག 
ཐ་མལ་པ་ལའང་སེ་ 


ནིཡོད་ལ།རྟོགས་ 
















རས ལྐ ༨ ༧ 


པརང་ངདང་འ རྙན་ཅིག་ ཏུ་སྙེས་པའི་སྟེང་པ་དཱང་སྦྱེར་བ་སེགས། མདོར་ན་གས་ལ་སྟོང་སྣང་སྟེང་རིག་སྟེང་བདེ་སྟོཿ ང་སེགས་གཉིས་ཆས་སྲུ་སྣངབ་ 
མཐའ་དག་རུང་འཇྭགྲྭ་ཝུན་ཅིག་། ཤེས་པའི་དེན་དུ་སྦུར་བ་ལ་འཆད་རུང་ཡང་མ་སྔཾས་སཾ། །གཉིས་པ་ལྷ ན་ཙིག་སྩེས་པངོ་སྦེདཔ་དངོས་ལ། 

ཞྡ སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐེསངོ་སྦྲེདྒཔ། རཱམེ་རྟོག་ལྡན་སྩེ ས་ངོ་སྤེད་པ། སྣ་ ད་བ་ན་མེས་རི་སད་པ་གསུམ་བྱི། དང་བཞི རང་གི་སེམས་བྱང་རྒོད་རྱི་སྩྱོན 
དང་་བལ་ཞིང་བཟང་དན་ཅི་རྟོག་པས་མ་བླད་པར་ནལ་ད་ཕབ་ལ་རང་བབསསུབཞག་པའི་དས་ན། ན། སེམས་དེའི་གནས་ལུགས་སམ་གནས་ཚུལ 
# ལ་སེམས་རང་གིས་བལྟས་པའི་ཚེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཆར་གྲེ་ཕྲ་རགས། །ཐྔམས་ཅད་མ་བཀག་རྱང་དང་སངས་རང་དགརང་ཞི་ལསེང་ནས། ། བཾས་ 
བཟུང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དདདུ དྲ་ཉེུང་དེརམ་ཆམམེ་གནས་པ་ཞིག འབྱུང་བཞི། སེམསྱ་ཀི་གནས་ཚུལ་ལསེནས་འཇོག་པས་ན་ཞི་གནས་ཞེསྱ་བ་བ་ 


“¿4 



















རང་གིངོ་བོ་ལ་ཀྲུན་རྟོག་གི་མཚན་མསམ་གོས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེད་རང་གིས་རང་རིག་ཅིད་གསལ་བསན། ཞི་ལྷག་དབྱིར་མི ཕྱེད་ཅིང་, 
_ „ ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོདགེངས་འགྲེལ་ལས། ཅིཙམྔ་ཆིས་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏེ་སཉཾ 

ཟ།པར་ ་“ཟུང་དུའདུག་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ཚེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟུར་རོ། །ཞི་ལྷ་ག་ངོས་འཛེན་དད་ 
' ལུང་སྦྱོར་སེགསཉི་སྔར་ཞི་ལྡུག་སྦྱི་བཤད་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏེ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ཏུ་འགྲིལ་བ་དེ་ལ་སེསླ་ 
ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པ་ཆེས་གྱི་སྐུ་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རེ། །དྭེ་ཝུར་སམས་ཏུ་གནས་ 
ལུགས་ཤེས་པ་ལ་སེམས་དོ་ཤེས་པ་དང་རལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བུ་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྒྱོང་བ་ལ་སྒེམ་པ་ཞེས་དེང་ཏིང་ངེ་འཛེནཞེས་བརྗོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའ་ 








ག་པའང་དེ་ཉི་དདོ། ཞེསདང་། བྱང་ཆུ་བསེམས་ཀྱད་དེ་ཉིད་དོ། །སངསྱྱརས་ 
རོ་མྱོང་བས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
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27 
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༄༅། ་ ནྣམ་པཅནཏེམདོང འགྱུ འམའགུ་སྙོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ ལྷག་ཟུངའདྲུག་ཡནཞེ། །འདིན་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཤརབའན 
གྲེལ་བ་ཡེན་ལ། འདི་ལ་བཉེནནས་དྭགས་ འདི རོ 

པོ བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། །འེན་དོན་འདི་ཉིདམདྩོ་ནུད་ནས་ཇི་ལར་བསྟན་ཞེན། ཟྭོ་གྲེས་མི་ཟད་པས་བསྟནཔ་ལས། ཉེནམངས་པ་འདིདག་རྟོགས་པའིེ་་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུ་བ་སྟེ ི། ཉོན་ཨོངས་པའི་ངོབོ་གང་ཡིན་པ་དེདགཐུར་ཆུ བ་ཁ ་བོ་ཡངདེ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། བླཾ་གྲཾས་རྒྱ་མཚོས་ཁུས་པ་ལས། བློ་གྲེས་ 
ྒ @ རྒྱ་མཚོས་གསེལ་པ། ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ འཛིན་འདི་ནི་རྣམ་ ན་པར་འཚལ་བར་ད དཀའ་བལགས་ས། ། །།གཅོས་ལྡན་འདས་ིས་བཀའ་སྩ་ལ་ 
པ་[ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་ དུཏེགས་པའྱི་པི་སོ། །ཞེས་དང་། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉས་པ་ཉིདདུྟོགས་པས་བྱད་ཆུབ་སྟ། 
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པ་ལས་ ི་ པཕ ་ རེ་ ེ པ་ དེ་ཉིད་དྱི ེ་གཉིས། རྒ་སཉམ་ རྒུད་པ ངས་ ; 


¦ རྣམ་ཤེས་འདི། ། ། མཏོགས་དྭས་ནམ་རིག་པ། ། །ལས་ཉེན་མེ་ ཞྱྩཙ་ཡི ག་ 
པར་འབུང་།། ཞེས་ད ཇ་སཱསཔ་པས། པས། ལས་གཞི ཁྲི གསན་དང །ཞེས་གསུ ` 


དང་མཐུན་པར་བཀའ་བྱྱརད་རི 





ཞེས་དང་། མཾཏི་པས། མྱེས 











ཆེ།། 









་པོ་ཆེ་རྣམསྱི ་རོརའི་གྲསཔ་ཤིནྭཏཱ་ཨངཡང་སྲ་པས་སེ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག །རྣམརྟོག་ལབྟས་་ པས་དེ་ 


439 


4 དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རེ། །འོ་ན་ཇྔི་ 
ནི དཔིངས་ཤེས་པ་བིནས 












།རང་བཞིན་ཆོས་སྒུ་ཡིན་མིན་ད་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི མོད་མེད་ཀྱིས་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ཡིན་མིན་དུ་མི་འཇོག་པར། ཉི་མནི་ཇིི་སྲིད་ཀྱི་བར་རྒྱུན་ 

@ དུཤོདཟེར་ཅན་ཡ་ནཔྟ་ལྟབྷཱཧ། ལང གངྒད་དངས་པ་ལཱར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག།རང་ཞིད་འཁན་འདས་དབེདསེདྱ་ཁྲི་ཟབ་མཐའ་འཛིན་བཞིནདནུས 

440 རྔ རྟོག་ཆེས་སྒུ་དངའཁྲུལ་པ་ཡེ ༨ཤེས་སུའཆར་བའྲིབ་སྣད་ལ་ཧེལ་བཞི་སྨ་འདོདཔ་ཙམ་དྲུ་ཟད་དེ། རང་གི་འཁོར་འདས་དེར་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཡིད་ 
རཿ ཕ་འདིའི་སྒྲབ་བྱེད་དྲ་མཚུངས་པའི་ཕྱི ར་དད་།ཕྱོཾགས་སྔ་མ་ལ་སུན་བཇྱིན་ཅེ་ཡོད་པ་ཁྱེད་རང་ལ་བླཟོག་པའིི་ཕིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་བྱེལ་ཆིག་ལ། རྐབས་ | 
དེད་འཁར་བའྱི་ནམ་པ་ཙོམ་ལས་དོན་ལ་འ་ཁེརབ་མིནཔ་དངྱསང་འདུས་འབའ་ཞིག་པར་འཆད་མོད། འཁོར་བའི་རྣམ་པ་ལ་འཁེརབའྱི་ཐྭ་སུདསྱི་བིད 

ན་འཁེར་བའི་ཐྭ་སདདོགས་སསྟི་རེད་པའྱི་ཕིརདང་། དེ་རན་འཁེར་ཞདས་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྒྱུ་འིའབེར་བའི་ཐ་སྣད་བཞག་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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༡༽ རས 


༦ ཁྗེ® 
















སབ 





༄། 


འཇུགསེགས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཤེས་དབ་རྐྱང་པ་སེ་གས་ཡ་བྲལ་དུ་འགྱུར་བས་གནེད་བྱེད་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
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ཤཱ 
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།ེ །ཙུརལྱ་གིི་དོན་ལར་སྣང་བའི་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་བལྟས་པར་སེམས་ཙམ་དུ་ཤར་བའི་སྣང་བརྣམསནི་སྣན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེནནས་ 


2⁄༧ 











།དེ་མེད་ན་འཁེར་འདས་ཟུང་འཇུག་དེ་མུང་འདས་རྒྱང་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རིག་པས་ཐབས་ཤེས་ 


་£ =: ༩༠ ཾ ˆ (༤ ༢” ° ༡། ˆ -༠༽ . /. ༦ -=_ ་༨་ 
པའ དོར་སྣང་གཟུགས་ཤར་བ་ཙམ་ ཡནཔས རྣས ག་ཆ སྩྕེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། འདིར་སྦྱི་མ་ཐུན་གྱི་ལས་སྣ ང་ལ་བ ན་པ་ཐ་ 
པ་ལ་མངོན་སུས་པར་གྲ གས་པའེ་གྲཟུགས་སྒྲ་སེགས་ཀྱི་སྣ ང་བ་དབང་ཤེས་ལ་འཆར་བ་ལྷན་སྐྱེསསུ་ངོ་སྤྲོང་པ་སྟེ། དེ་ཡད་སྔར་བཤད་ 


.5 - . .>ངད༽- - -„༩༨༽ __. ༄- ༨ ༨ . . 
མས་ཉད ལྷན་སྐྱེས དེའ མཉམ་གཞབ། གི དངཞས། ཕྱི་རོལ དུ་ར་འམ། ཁང་ཁྱས་སན་བྲམ་པ་ ལྭ་བུའི་གཟུགས་སྣང་གང་ཡང་རུང་བ་ 





















ཟིག་ལ་ཅེ རྭ་གྱིས་བལྟས་པས། སྣང་ཆ་དེཏྟེད་འགགས་པའམ་མི་གསལ་བར་སེམས་ཉིད་ཁེ་ན་གསལ་ སྙོང་དུ་མྱོད་བཙམམ་ཡིན་པར། སྔར་སྣང་ 
དགཏན་ལ་ཕ་པའི་མབས་ལྟར་རམ་པ་ཅིར་སྣང་བ་དེའི་མཚནཉིད་གསལ་བཞིན་དགསལ་བ་དེའི་དོ་ཁའམ་རང་བཞིན་དོས་བཟུང་རུུ་ཅི་ཡང་ 


༠༠༠༧ 


་ྦ མེད་པའི་སྟེདཔ་ཉིད་དེ། མདོརན་སྣང་བཅི་སྣང་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་ངོས་བཟུང་མེ་དཔའི་སྟེདཔ་ཉིད་དབྱེན་མི་ཕྱེད་པར་སྣང་སྟོང་དས་ ང་ 





¦ སྣང་ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་མྱེངན། སྣད་བ་དང་སྣདམ ཁན་དབྱེར་མེད་པ་སྣང་སྟོང་དུ་རྗེནནེ་འཆར་བ་དེ་སྣང་བ་ལྷན་སྐྩེས་ཀྱི་རང་ངོ་མཐོང་བ་ཡིནཏ། 
 དཔེརན་རི་ལམན་སྣོད་བཅུད་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་ཤར་ཅམ་ཉིད་ནས་ནི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་གཞུནམེན་པ་ལྟར། ད་ལྟའ 


ྣ སྣང་བ་ཅིའ་དྲ་ཞིག་ཤར་ཡང་རང་སེམས་སྟེདཔ་ཉིད་སྒེམ་འགགས་པའི་རྩལ་སྦྱི་མཐུན་གྱི་ ལས་མ་དག་བར་དྲ་དེ་འདྲའི་སྣང་བཙམ་དུ་ཤར་ལ། 
































༣༣ 

















བཤ ད་པས། ། འདིར་སྐབས ་དེན་གྱི ་སྣངསེམས དབྱེན་མད་ 


།ཤརཙསནས་དང་སེམསྟ་སངཔ་ཉིདྱ་ཧི་དང་བཞིན་ལས་གཞན་མིནཔ་སྟེ། རྔ་སོད་རས ས་ཀྱིས། ! གཞི་རུ་བྲལ་བའིསེམསཉིད་ལ། ། 
; མདང་གསུམ་ནི་ལམ་རིསཔ་དེ། ། །སྣང་བ་སེམས་སཱ་ངོ་སྤྲེདཔའི། ། །སཱིབ་དཔོན་ཞིག་ལགས་ཏེ ཏེ་གེ་ལགས་སམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རེ། །ག 
¡ གི་རིགུ་པསྭ་སྒ་སྣང་སེགས་ཆོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་གཞན་ལའང་འགྲེ་སྟེ། ཀླུསྦྲབ་ཀྱིས 

ཧཱཿ དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲུ་མཐོང་། །ཞེས་ས།  །འྱ་ཡུངསངས་མསདྲཔསྲ་ 


མབཤད་པ་ཡིན་ནེ། །འདི 


འཛིན་མེད་དྲུ་ཁྲལ་ལེ ་གནས་པ་ཞི་ གནས ་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་སྟེང་དབྱེར་མེད་དུ་གྒེཿ འདེགས་ཆེད་པའི་ རོགསཔ 






་ གང་གི་དངེས ་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིདམཐོང་བ། 






།གཟུགས་སྣུད་ 


།།དེ་ཡེས་ 


རཾ་སྦྦཾནཾ་ ་པརའུ་གི་གིམརགཅག་ཆེནཔའི་གབསསུའབུང་བར་ 


དིའྷི་ཀབས་སུ། ། སྣང་ བཅིར་སྣྱང་སྣྲང་བཞིན ་དུཆི་སམེད་་ 


འམ བས་སས ་ལྷག་མཐེང་དང་། 















ཀྭ །བསྟན། ཞེས་དད། གྲ ཟུགས་དང་བུངཆུབ་མཉམཔ་ལྟེ། །བྲ་དད་བྱ་ བདེར་སྨིརེད། །ཅེས་དང་། ཆསྣ་ནམས་ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
ཕྱཾས། རཱ །ུྱ་དན་འདས་ དང་མཚུངས་སཉས་པས། །ཞེས དང་། དེ་དག་གི་ གིའགྲེལ ་པར་འཇས་དཔལ་ གུགས་ པས། གཟུ ཟུགས་ཀྱི་ ཆས་ཉིད་ནི་བྱང་རུ་བ་ 
པབ བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སཾ། །ཞེས་དང་། ། སྒྲ་དང་རྒྱ ་དན་ལས་འདས་པ་འདི་དག་གཉིས་སུུ་མེད་ཅིང་བ་མི་དད་དོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་ 
:རྱལ་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱང་གཞན་གཟུ ཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཐུང་གཞན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་འོ། །གཟུགས་ཀྱི་ ྱ་རོ་ཟོ་ཉིད་ཐུད་གཞན། ༢ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བ དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །ཞེས་སེགས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་གང་། །རྩ་ལྷུག་འཁྲིལ་ 
,ཤིང་ལ་སེགས་པ། ། | །བདག་གི་དངེས་པའི་རང་བཞིན་ལས། དམ་པའི་དཉིདངེས་བྷགིྱ་བ། །དྲེ་རྣམས་དམ་པ་གཅིག་ཡེད་མིན།། །།རང་དག་བདེ་ 








༄༅། །པཡ་གཉིས་སྭུ་མི་རྟོག་པ། །འདི་ནི་ཆོས་ཙི་དབིངས་ཙྱི་གནས་ལུགས་ཡིནཔས་བཤད། །ཅེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། སྣང་གྲགས་ཐམས་། ] 
སོ ཅད་རྒྱུམ་སྨི་གརྒྱུ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས དངེས པམཚནམ་མེད། སྒྱུ་མར་སྣང་མཁན་སེམས་ཉིད་ནམ་མ ཁའ་སྟེ། །མཐའ་བྲལ་དབུས་- 
: མིད་དྲསྭ་གུང་ཤེས་མི་འཛྱུར། །ཞེས་དང་། བིར་ཝ་པས། བདེ་སྡག་ལ་སེགས་གཉིས་སྣང་མཚནམ་ཐམས་ཅད་ཅུང་། །ཆོས་ཉིད་གཞུག་མ་ཕྱུག་རྒྱུ་ 
ཆེན་པ་འི་རོལ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཏེ་ལ་པས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་ནམས། །ཕྱག་རྒུ་ཆེན་པའི་རང་བཞིནལས། །མ་ལུས་དེར་བྱུད་དེ་རུ་ཐིམ། 

§ྷ, ཞེས་དང་། ནུ་རོ་པས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས། །རང་རིག་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད། །ཅེས་དང་། ནཱ་རཾ་མེ་ཏྲིའི་ཆེག་བསྡུས་ལས། སྣང་བ་རང་ 
གྲོལ་ཚེས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེསདང་། གང་གི་དེ་ཉིད་མཐེང་རྟོགསན། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེསདང་། མེ་ཏྲིཔས། སྣ་ཚོ་གས་སྣང་བསེམས་ 





ཐེརོ་ཐོ་འདི། །ཟུག་ཕད་ཙོམ་སི་མྲ་གུབྱ་ཕགྱ་རཱ་ཆེ། །ཞེས་དང།།ཇེ་མརཔས། ཕྱི་སྣང་བ་སྱུ་མའིའབྲུཀ་འཁོར་འདི། [སྐུ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པར་ 
__ ཇྟོགས། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཕྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་ལགས་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་དྭསེན་འཁུལ་སྣང་སྟེ།ཕྱི་ཡུལ་ཛྱཞིན་པསའཆིངབར་ 
448 ⁄⁄ བྱེད་((རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མར་སྣང་། །ཡུལ་སྣང་བསེམས་ཨི་བྲོགྲ་སུ་ཤར། །ཞེས་དང་། ཇེ་སྒམ་པས། བརྟགས་པའི་བག་ཆགས་སྣང་གྲགས་ 
` འདིི ༈དྡོན་དམ་ཡིན་པར་བཙར་གིས་བཟུང་། །ཞེས་པ་ལ་སཾགས་པ ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་གསུར་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་མངས་པའི་འཇིག་། 
 ཕས་མ་གྤེས་སོ་ - །གསུམ་པ་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་སྒེམ་དོན་ཇོས་ཐཟུང་བ་ལ། སྒེས་གྱི་ནྣོར་ས་བཤད་པ། སྒོམ་ཕྱཾགས་ཧེ་བ ི་སིན་བ དཔ། གེས་ ་ྭ 
ནཱ 


| སྒིན་མེདངོས་བཟུང་བགསུམ་གྱི། དངཔ་ནི། སྡར་ཞི་གནས་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བྱིང་རྒོད་ཨྱི་ 


དངྲ་བལ་ཞིང་། བད 








༤༥ 


ཉེན་མངས་པའི་ཆར་གཏོགས་སྲུ་བཤ ད་དེ། ཡང།ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་སེགས་གང་གིའང་རི 


ལློ གང་དུའང་ཡིད་འདུ་མི་བེད་པར་དན་མེད་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡང་སྔམ་དང་ཕྱེགས་འདྲ་བའི་གནས་པ་སྟེངས་པའི་ 


ྦ | སྙི དེ་དགྲ་མ་སས་པ་་་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་བས་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་ཆོགས་སྲུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ཟ ༄༅།། །ཤིང་གསལ་བ་དང་ཆུ་ནང་གི དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་པ་མི་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །ཡང་ དེ་ལསནི་ཅུད་ཟད་དྭངས་ 
རླ ཤིང་དྲན་པ་ཡུདདེ་བཙམ་ཡོད་བ། གཟུགས་སྒྲ་སེགས་ཨྱི་སྣང་བའང་མ་འགགས་ཀྱད་། དེ་དག་མི་གསལ་བ་ཝལ་ ལྟར་སེད་ཞས་ཤེས་བཞིཞ 
མི་གསལ་བརྡ་མོངས་པའམའཐེམས་པའམ་སྟེན་པ་ལྟར་གྱུར་པའང་འབྱུང་སྙེ། དེ་དག་ནི་ཉོ: ན་མེངས་པ་གཏི་མུག་གི་ནིགས་དང་། དེའི་ཉེ་བའི་ 


རིག་ཆོར་དང་འདུ་ ས་མེད་ཅིང་། 
ས་ རིགས་ཡིནལ ིམདུ་སིང། 
།དེ་ལྟར་ཡང་དིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། རྨོངས་པས་ཕལ་ 


452 

















ླ 


ཆནདའྲོར་འགུར། །ཞེས་སོ། །ཡང། དེདག་དངྱ་ཟད་མི་འྭདབདསམས་ལ་དངས་མའམ་གསལ་སྣང་ཅི་དོགས་དང་ལན་ཡང་འདོད་ 
པ་བཞིན་བྲི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་གསལ་དན་དང་མི་ལྡན་ན། དེ་ཡང་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་མི་འགྲོ་ཞིང་མི་དགེ་བ་འདིར་འགྱུར་ཡང་ 
ར)མེདཔས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་སུ་གཏོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲན་ཤེས་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་མཐའ་དག་ལ་དགག་སྒྲུབ་མིད་པར་གནས་པ་ཙམ་ 
རྨ ཡང་འངྱ་བིད་བཏང་ལྙིམས་པའི་ཁངས་སུ་གཏོགས་དགེས་པས་ལུང་མ་བསྟནགྱི་སེམས་ཡིན་ནོ། །ལུང་མ་བསྟན་རི་ལས་ནེ། རྩིས་རྐྱེན་བྱིས་ ` 
ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྲི དྱ་གང་འབྲས་བུ་མཐའ་ཅིག་ཏུ་མི་འབུང་བ་ལ་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་མི་ཿ ཡེ་བའི་ལས་དང་དོན་གཅིག་པ་ལྟརའཆད་ཤྱད་ 
དེནི་ཅུད་ཟད་མི་ལེགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིརངཾ། །དེ་ལྟན་ན་སེམས་ གཉིས་སྙབས་ལེགས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་་ 











བཙམ་ཞིག་ཏུ་འགགུར་བ་ཡིན་ནུང་སྟེང་ཉིད་ལྔ་བོ་ཁྱ་ཕགས་པའི་སྒེམ་མིནན། །གལ་ཏེ་ལྡག་མཐེ ང་གི་དེས་ཤེ སཙམ་ཡོདནའང། རྟོག་པ་རང་ཞིད་ 


ྐ § །སོང་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་དང་མི་ལྡན་པར། རྟེ རི ཆར་སྲེ་པཕྲ་ མོས་གྱང་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་དགར་ཁང་ 


བ་འ 


ས་ཏིང་ངེ་ འཛནདའྱ་ཆུན་འྱ་དཤིནུ་དཀའ་བཞིག། འབྱུང་སྟེ སི ལས་དངཔ་པ་ཁ་གལ་གམུངོས ་བཟུངདུ དུ་ནུང་ཡང་གནས་འུ ཅུགས་གཏུན་ལ 
བེབས་པའྲི་གེམ་ན 

མམ་གི་བ བ་ཡིན། མ་དང ། ལ་ལས ྱ་ཐུང་ཚད་བཀ་གཞས་ཆེ་་མེད་ྨ་ཀོ་གིའ་ཤས་འ འཇིག་པ་ལ་ཡཾན་ཏན་དུ་བྷལ སེ། དེས་ལམགཅོད་ 
སྭ་ཕྱེ་བྱཾ་བ ་བ་ཡཾན། ཞེས་གསུངས་པས་སོ སོ། །ཡང་། སེམས་བདེ་ལྷམ་མེན་གནས་པའི་གནསཆ་ཙས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྟེག་པ་གང་་ 


2? (3? /1/ 
= 
-04 

; 






ལྷསོང་ོད་དང་བདེན་མེད (ཞེན་འཛིན་ བསྩེདཔན་སྣང་བས་ཆད་ལྟཆེན་བོར་འགྱུར་ བཡོ་ནཏོ། ླུ་སྲབ་ཀྱེས། གང་དགྟ་སྟོངཔ་ཉིད་བྟལ་བ།། 
¿ དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། ། །ཞེས་དང་། ། སྟེང་པ་ཉིད་ལ་བལྟུ་ཉེས ་པས། །ཤྲེས་རབྱརུད་ནས་ རྒུདབན་འགུད།། ཞེས་ད མེདཔ་པེ་ པམ ནིདན་འགྲེན་ 
ཛཾ འགྲེ ཊ༈ ༈ཞེས སེགས་ཀྱིས བཀག་པའི་ཕྱིར་འེ། །སྟབས་འདར་ཁ་ཅིག །རྒྱ་མཚན་འདི་དག་ཞིབ་ཏུ་མ་འབྱེད་པར་ བཤད་ཚུལ་ཅི་རི་ རགས་ ཐེས་ པ་ལ་བརྟེན་ 
*# ཞནསཊ ཟླུན་ཕོས་ཛཱག་རྒྱ་མེསྒེམ་པོ། པོ། །ཕལ་ཆེར་ དུད་འགྲེའི་རྒྱུ་རུ་འཛུ ཙྩུར། །མིན་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ས སྭུ་སི།། །ཡངན་ཞན་ཐྲོས་འགེག་པར་ལྟུང་། །ཞེས་ 
ྦ འཆདཔ་ཤི་ཆིབ་ གི་ བརྗོད་ཚུལ་ཤི ནཏུ་ཞེས་ཤིངྷས་འདོད་པ་ཙམ་དྲ་ཟ ཟེད་དེ། ཇི་ལྟར ་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ 'བསྒེམས་པས་དུད་འབྲེར་སྐེ་ བ་ཡེད་པར་འ རུད་བ་ 
]དང་༈ དྲེལ རཱར་ན་ཕྱག ཆེན་ དུད་འགྲོའྱི་ཧུར་འགུར་ བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་བླུན་པཾས ཕྱག ཆེན་གྲིམདཱུཨི་རུང་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། དེ་ལྟར་ན་དེའི་རིགས་པས་་ 









།རྒུལ་ཉེས་ཏེ། དཔེར་ན་ཐེག་ཆེནྱ་གི་ལམ་གོམ་མ་ཤེས་ན་ཐེག་དམན་རྱི་ཆུར་འགུརབ་སྲིདྱ་གུང་། ཐེགཆེནྷ་གིལམ་སྒོམ་པ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
 མི་རུང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་མ་ཤེས་ན་ངན་སོང་དྲུ་སྩེ་བ་སིདྱཾ་ཧང་། དམ་པའི་ཆས་བྱེད་པ་དན་སོཿ ད་གྱིརྒུར་སྨ་མི་ནུང་བ་བཞིན: 






458 £ མདངྱཱ་ཆཱཾ་བའྱཚུལྭ་ཆུམཆད་ གཏན་ཡྱཾད་ པ ད ྒ 
_ བཇུགྭཏུ་བཤད་པས་དུད་འགྲོའྱིརྒུ་དང་ཕྱུགས་མཐུན་པར་འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་སི་རིགས་སེ། །ཡང་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ལྱུད་ཞེས་པའི་འགོག་ ་ 


༼ཙུར་བརོོད། 
ད དམ་པའཚེསྱ་བཾད་ས་ཤེས་ན་དན་སངདྲུ་ཆུ བཿ 'པའི་ཚེས་བུང །།གཞན་ ་་ 
' ཡང་གཟུགས་མེད་ད་སྩེ་བའྱ་ཆུ་ལ་སྩེ་མཆེད་སུ་བཞི་ས་སའི་བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ལ་གསལ་སྣང་ཐིཟ་པའི་སྟེམས་འཇུག་དང་ཞི་རགས 














ཕྱིགས་མཐུན་དུའཆད་པར་མི མི་རུང་ཞིང། 
མ་ཐྲམ་ལས། བསར་བཞཅྲན་ བཞི་པ་མ་ཐེ ཐོཔར་ 


སང ཡོ ། གཞན་པང་ 
ཙཾ བཤད་པ ་དང་ཡང་དངོས་སུ་ལག 
ྦ གོག་པརྨ་གིངབདེད་། དེའི 


་སཱཾམས་མྱི་རྒྱ་སྒ སྤེམ་པ་བྲུན་པེར ད་ཡང་སྦྲབ་དཀའ་ 


་ 


ཀལ་བས་འཆལ་གཏམ་འབའ་ཞིགས་ །ཡང་ནནཐ སེང སེམས འགེལ 
སི་ཕལ་པའི་ཁྲ་གེད་ཙམ་ལྭ་སྨྲ་མེདྱ་ཚུང་དོན་ལ་ཉུན་ཐེས་མིན་པས་དེའི་འགོག་པའ 
མད་ཡིད་ན་ལ་ད་ཕབ་ནས ལགས་པར་སྣཾས་དིག །ཡང་ཁ་ཅེག།དེངས 
ཟད་འགགས་པ་ལ།།རྱག་རྒྱ་ཆེཐ་པེའོ་ངོ་སྤྲེད་བྱེད། །དེ་འདྲ་ 


༥༨ 


{ 











(ས་ནཾ་འགེག པར་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། ། །ཞེས་ 











རྱས་འགའ་ཞིག ་ལ་ཉན་ཐོས་ ་ 
་པའང་ཉན་ ཐྲེས་འགེག་པར་མི་་ 
རོ 


ང་འགའ་ཞིག་བུ་ཡི། ། ། མེས་གུས་ཙམ་ 
གྱི་ཡིན་པའང་སྲིད། །ཡངདན་ཁམས་་ 






དའ 


"༤ 























| །ཞྱད་པར་ངོ་སྤྲོད་ཁྱི་སྐབས་སུ་རྟོག་མེད་ཁེན་ལ་ངོ་སྦད་ན། ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཀ་དཔེ་མཞིག་དགེས་པར་གེནས 
ནྭྲ་གུདོག།བབདབདང་བདི་ལའག། རྟ་རིག་བིརབསང་བའི་འཆར་སལ་ངོའ་བརཔ་ིབ་ཤིནུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིནྡགོ། གས 
་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཐམལ་རྱི་ཤེས་པར་གསུངས་ཚུལ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉི དྲ་ཀྱི་ཁྱད་པརདོས་བཟུད་བ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པྭ་ཕུག 
ནྭ་གི་སྒོམ་དུ་བརྙན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོནི། ཐ་མལ་གྱི་ཤཱེས་པ་ཞེསབྱ་བའདི་མིམཁས་པ་དག་གི་བསམ་ཆོད་ལ། འཁྲུལ་ཤེས་ལད་ཅན་དང་ཁ་ 
ཞག་ཡྭནཱནམ་ཧམ་དུསེམས་མེད་ཙུང་། དེ་ནྲི་དུང་ཟད་མིན་ཏེ། ཐམལྱ་གྱི་སྒ་པྭའ་ཏཞེས་པ་རང་བཞིན་དང་ཐམལ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ 


ང་བཞིཉྷ་སི་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བ། གང་གིས་ཀུང་མ་བཅོས་ན་བླསདཔའི་ཤེསཔ་རྣལ་དུ་ཕཊས་ཤིད་ 


~---=ལསེ 


༄༅༥༄༅ 
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463. 


94, 4༥ 


4ླ+ 







8༦ ཁི ‰® 


ཟོ 


གྱིཤེ 













༄༅། །ཀྱང་མ་གཏུམས་པ་ཞེས་པ་ནི། ྱིང་རྨུ་གས་ཀྱིས་རྨོངས་པའམ་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་རྟེག་པ་རང་མཚན་པས་གཡེདས་ནས་སེ མུ་ཀྱི་གནས་ 
་ ཚུལ་ལམ་འདུག་ཚུལ་ལ་བསྒྲིབས་པར་མ་རྱུར་པའོ། །རང་སེར་བཞག་ཅེས་པ་ནི་སེམས་ཉིདྱ་ཀྱི་ངོ་བོ༔ འམ་གཤིས་སམ་འདུག་ཚུལ་ཅི་འདུག་ 
¦ པ་དེ་ཉིད་སཱར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྩོལ་བས་མ་བསཱད་པར་ ཁ་རང་གི་འདུག་ཚུལ་དེ་ཀ་ཉིད་དུ་འཇོག་པའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་རྗེ་ཡངདགེན་པས། རྣམ - 
པར་མི་རྟཾག་པའི་ཡེ་ཤེསྭ་བསན་ཆོས་སྐད་ཡིན། ཐ་མལྱ་གྱི་ཤེས་པ་རྗེ ན་པྱ་བུས་ན་ཀྲུ་སུ་ལུའི་བུན་གཏ མ་ཡིན། དེན་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ། །ཞེས་་་། | 
ཧྷ་ གསུངས་པ་དང་ །གཞན་ཡང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་གེང་མ་ཅེ་རིགས་ཀྱི་གསུང་ཕྱེགསདེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། དེང་སང་འག འ་ཞིགྲ་བ་མལྷ་གི་ཤེས་པ་ཞེསཔ་ 
ཤརྟིག་མེད་ཁ་ན་ཡེན་པར་སེམས ཞོང་དེ་ལྟ ར་འཆད་པ་སྣང་མོད་ཀྱང་། རྔེ་དྭགས་པེ་ཁུ་དབེན་གྱེས་གསུངས་པའི་ཐམལ་རྱི་ཤེས་པའི་དོན་དུ་དུང་ཟད་ ་ 








40? 














༤ 


(ཇི་ལྟར་ཡིན་སྣམན། ཐམལྱ་གྱི་ཤེས་པ་རྗེན་པ་ཞེས་པའྲེ་རེན་པན་དེའི་རོ་བོའ འམ་ 
འཇུལ་པསྨ་ནམཔང་མྙིཏོག་པའི་ཡེཤེས་དང་འད་ལ། སྤིར་གྱི་ཆེས་ཉིད་རྣམ་པ ད ། 
པོ་རེ་དེའི་ཐེག་ན་གནས་པས། རོག་པའམ་སྣང་བའི་འཛྨ་ས་ཅིཤར་ཡང་དའིར་ ང་བ བཞིན་ པཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་པ་ལ་ 
སྟའི། ཡང་དག་ཉིད མདོ་རན་ཐཱཨལ་གྱི་ཤེས་པ་སུས་ཀྱང་བཟོ་མྱ་བས་ང པའི་ཨངསོ་རེ་བ་འདི། ཁེར ང་གིས་ཁེ་རང་ངོ་ཤེས ་པ་དེལ་ 
སྨེ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ཉནཔའྲི་སེམ་སུསཔ་ཟིར་བ་ཡིནན། །།འ ཞེས་གས ངས་པས་སོ། །དེ་ ལྟར་ན་དང་པེར་སྔར་བཤད་པའི་སེམ མས་ཉི་དད་ དང་རྟེག་པ་དང་སྣང་བ་གསུམ་ 
ས་ལུགས་དཔིསྩ༔་ ཕྱིན་པར་ངོའཕྲོདཔ་ཞི་གཅིནས་ཀྱད་དགོས་ཏེ། | དེ་མེདན་མིག་ཅེན་ལོང་ཅནགྱིས་ག དུགས་ཏི་ རྣས་པ་ལ་བརྟགས་པ་ལྟར། 


(ཅ༦ 





469 







འནོརྦ་བམལ་གི་ཤེས་པ་དང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་དོན་ལྲ་ཕིག་ཅིད་ཡང་མི་ཆུད་ཅིང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་མིི་ཆེདལ། དེ་ལྟར་ངོའཕྲོད་ན་ནི་དགག་སྒྲ་བ་ཊྱི་བློས་. 
མ་བཅོས་མ་བསད་པའི་སེམསྱ་ཀི་འདུག་ཚུལ་ལམ་གནས་ཚུལ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ཀྭ་བམལྦ་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ཆོས་སྒུ་ཡིན་ནུལ་ལངས་ཤུས 
ˆ རྫ གཏིངནས་རྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་བཞི ན་ཉམས་སླུ་བླདཔ་ལས་མངོན་དུའགྱུར་བ་ཡཾནཧེ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཐ་མལ་གི་ཤེས་པའི་འདུགཚུལ་ཇིལྟ་བ་རྭཾག་ 
. 4༡༠ རཾ དཀའ་བའི་གནས་སུ་བཤད་དེ། རྗེ་ཡང་དགོནཔས། ཉམས་དད་ཏིངངེ་འཛིནི་བྱེ་ཐྲག་བསྐྱེད་ཅིང་སྒེམ་དྭངོ་སྦྲད་པའི་བླས་ནི་མང་ལ། ཐཱམལྩང་ཤཱས་པ་ 
“ སྒོམ་དུ་ངོ་སྤེད་ཤེས་པའི་བླམ་ནི་ཉིན་བར་གྱི་སྐར་མ་ལས་ཀྱང་དཀོཿ ན་པ་ཡིན་ནོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཛོཤེསན་ 
སེམས་ཀྱི་དོ་བོ་མཐོང་བ་སེགས་ཨྱི་ཐ་སྣད་འཇུགྲ་ཅིང་། མཐོང་ཚུལ་ཡང་གེམས་པ་ཀླང་དྲུ་གྱུར་ནས་མཐར་མེ་རྟོ ་པ་བྱུང་མ་བྱུང་ལམ་བལྟེས་་ 






༄༅། . །པརཾ རྣམ་པར་རྟོག་པ ་དང་བཅས་པའི་སེམསཆོག་མེད་མིནག་གི་ཤེས་པ་ ལཱ་བུ་དེ་ཉི་ད་ ཨང་གས་ཉམས་ཟུང་མ་ཆག་པར་རང་ངོ་ཤེས 
ངི ཤིང་གྲེལ་བ་ཅིག་འོང་སྟེ། རྔེ་སྒེམ་པེ་པས། ཇི ཇི་ྟར་སྣངབའི་ཤེས་པ་གྲྭ་མ་ཉམས། །ཟུར་མ་ཆག་པརྱ་གུད་ལངས་བྱེད་པ་ཞེ། །སངས་རན་དངེསས་་ 
471 ,£‡ ཞལ་ཕྱག་ལམ་མེ་བ། འི ། རྔེ་སྒེམ་ཆུང་གིས། དང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་དང་གཅིག ། ཐྲམལ་སྱི་ཤེས་པ པད་དང་གཉི་སུ། ! [ཡུལ་ཅན གྱི་ཤེས་པ་དེདང་་ 
༩ གསུམ།། །གངགིས་རགསུམ་པཤཔ། །རང་སེམས་རང་གིས་མངོན་སྐམ་དུ། ། ངོས་ཟིན་མཐེང་བ་ཡེ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་གཞུགནུ་ཡི། 
༩ཟ་ ༤ ངོ་བྲོ་རྣལ་མར་མཐོང་བ་ཡིན། །རྫོག་པ་དང་བཅས་པ་འདིརང་། །བ་གཞི་སུ་ལེར་མཐེང་བ་ཡིན། ནོའ་ནཆོས་ཡེ་ཆསེད པའི། །མི་ནག་གི་ཤེས་པ་དེ་་ 

|རང་ཡིན། །ཞེས་སེགས་དང། ཇེ ཇིརྒྱཿ རས་རྱས། སྐྱེ་བེཙནའི་ཤེས་པ་འདི། །ེས་ཀྱི་སྒ་ རུ་རུ་འདུག་པ་ལ། །བླམས་བརྙན་ཀྱང་མ་དགེས་པད། །རང་གིས་ 















| མིན། །སྒེམཔ་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་པ་སྟེ།།མི མྭི་སྐོམ་པ་ཡང་རྟཾག 


།གསལབ། །བྷགམསཔསྟནེདཔ་མོའིཧཏེ བམཔསྦོརེོ་ 
་སས། ༈ གད་སའདུ་ཆཞུ ལྷན །ཅི་ ཉི་ཡང་ཨ་ཡིན་ 


| པ་ཉིད།། །།བསྒེམ་རྒྱུ་རྡུ་ དུལ་ཙཿ་ར མེད་པ་ལ། ། ཡེངས་སུ་གདཅིགམད་པལ། ཏི 
¦ ཉམས་སུ་བླང་། །དྲེད་རྟགས་ལ་སེགས་འདེད་མི་བྱ། །སྒེམ་དུ་མེད་པ ར་བན་མད་ 


༤༨ 









473 











ཤ 
པར་བྱ།། །།ཞེས་དང་། སྒེམ་དེན་གྲུབ་པ་ལས། སྒེམ་པའི་ཚེན་ཅི་ཡ ང་མྙི་གྐསྣམ།།བ་ 
དེ ཉྱིན་སྣང་གིཤེས་པ་ལསེམས་སྟོང་སང་དེ་བའམ། བདེལམ་མེབའམ།།མྣ་ག་འང་ ཧཾ ད་ཨ ཞེས་ལབ །ཅསཔ་ཏརཔ དེ ས་འཆམད་ 


ང་ང་འ 
ཡང་གནས་ ལུགས་ཀྱི་རང་རྩ་ལ་ལ་འཁུ་ཕྲིགམི་བྱེད་པར །རང་ངོངཤེས་ཤིང་རང་རིག་པའི་དན་པ་དེ་ཉིང མ་ཡེངས་པས་དེ་དག་མས་ཅད་བཟོ་མ་བཅོས་ 






4274 


_ །རྗེ་སྒམ་པེ་པས། དགག་སྒྲུབ་གྱི་ རྩོལ་བ་མི་བྱ་བར་མི་རྟོག་པར་འདྭགཀྱང་རུང་། རྣམ་རྟེ 












།པར་ལུག་པརྨ་སོངབ་ཡིནཾི། རོག་པ་འཕོ་བ་འགུགསཔ་དང་ལངབ་འཆུར་བ་བཀགནས་མི་ཏག་པར་འཇོག་དགོས་པ་ལྔ་ང་གཙོདཔྱ་ཆུནས་ཅིས་ 
| ཝ@ྡ སྒེམ་ལྕགས་ཀྱུ་མའི་ཐ་སྣད་མཛད་ཅིང་སྒེམ་རླབས་རྱང་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ ཡིན་ལ། མས་ཉད་ཀྱེ ངོ་བོ་དང་ནམ་རོག་ དང་སྣད་བའི སྒེས ས་ 
ཧཿ དང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ཐ་དད་དྲུ་གུབ་པ་གཏན་མེད་པས། ཉི་མ་ལསའོད་འཕྲོ་བའམ་མཚོ་ལས་རབས་ཤར་བའི་དཔེས་མ ཆོན་པར། སེམས་རིག་པའིརང 
རྱ རུལ་ སཆོགས་སྲུ་ཤར་བ་ཡི་ ན་པས། སེམས་ཀྱི་རང་བབས་ལཅི་ཤར་ཅི་སྣང་ཡང་དོན་ལ་བཟང་དན་མེད་དེ། །དེསན་གནསན་གནས་ཐེགོ་འགྱུན་་ 
` འྱུ་ཐེག་སྣང་ན་སྣང་ཐོག་དེ་ཀ་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་རང་རིག་པའི་དྲན་པས་སྩིང་བ་ལས་གཞ ན་པའི་བརྒུར་བགོད་དང་བཟེ་བཅོས་བྱ་མི ་དགེས་ཏེ།་ 


ྲི རྟེག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཁྱིན་འདུག་གྱང་རུད།མ་ 
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།ཕར་བཞག པརང་གིས་གཉོས་འཇོནདངྲ་བལ། གཉིས་མེདྱ་བིི་ལེ་ཤེས་རང་དའདག་ཨང་སམ་པའི་གོ་བྱ་བུངཙ་ན། སེམས་ཁརང་ 
་ངོ་བའམ་གཤིས་སམ་འདུག་ཚུལ་ངོ་ཤེས་པ་ཡིནན། །དྷེ་ཝར་གེན་སྒེམ་བྱ་མི་དགེས། བེར་བའམ་བཞག་ཏུ་མི་བཏུབ་པར་རྒེམ་དབ དམེད་དུ་གྷེ་བ་ 
ནནོ། རྣམ་རོག་སྣ་ཆོགསདག ག་ཏིུ་བྱངབ་པར་འཆར་བར་འདུག་ཅན་གཉིས་ཆ་དྱ་གིཡེ་ཤེསྱ་ཁུང་དགགུ་སི རབ ་པར་འཆནད། །ཞེས་དང་། ་ 
།རྗཾསྒོས་ཆུངགཾས། རིག་པ་གསལ་བའི་ངེ་བོ་དེ། །འ །། འབྲལ་མེད་ཡེངས་མེད་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དེ་ཡི་ངང་ལྭ་དནྟ་ཏོག་ནི། །སྣ་ཚོགས་གད་དང་གང་བུ བུད་བ།།ཐྲམས་ 
དཱ ཅདདེ་ཡི་དོ་བོ་ཡིན། ། །ཐཱ་མལ་ཤེས་པ་མ་ ་ཡེངས་ན། ། །དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་སྩོན་དུ་བལྟ་མི་དགེས། །ཞེས་སེགས་གསུངས་ 
- པ་ལྟར་ར། ། །འོན་ཁྲིད་རིམ ལྟར་འཁིད་མི་དགེས་པར་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སེམས་ལ་ཅི་ཤརདན་པས་བཟུདབས་ཆོག་གསྭ་ས་སན། ཅིགཅར་བའི་དིམས་ 
















' ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་དེ་ལྟར་བུསནས་ངོ་སྤྲདཔས་ཚོག་པ་སྲིད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ལ་ཁྲིད་རིམ་ལྟར་མ་འཁྲིད་པ་ལ་སེམས་ཉིད་དང་རྟོག་པ་དང་སྣང་བའི་གཞས 
@ ཚུལ་ལ་སྒེ་འདོགས་མི་ཆེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་དོ་བོ་མཐོང་བའི་ ཉམས་རྱོད་དང་ངེས་ཤེས་ཀྱང་མི་འབྱུངབས། དྲན་པ་སྒྱི་ཙམ་པ་ཡོད་རྐྱང་།རང་དོཾས་ 
£) ཤིང་རང་རི་ག་པའི་དྲན་པ་སེད་པས མི་འོང་སྟེ འདི་ལྔ་རྲེ་སྒམ་པོ་པས། འོན་འཇིག་རྟེན་པྲ་ནམསྐ་ཀྣ་རྣམ་ཏོང གང་གར་འདུག །རྣལ་ ར་པ་ཡད་ 
ཚཱ རང་ག་བྲ་མལ་གྱི་ཤེས་པར་འདུག་པ་ལ་ད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། ཁྱད་པར་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་རང་གྲེལ་དུ་མི་འགྲེའམ་སྟམན། 
° འཇིག་རྟེན་པ་ལྔ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གདམས་ངག་མ པས་གཉིས་མེད་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ་དགག་མབ་གཏིས་འཛིན་འབའ་ཞིག་ཅུངངོ། །གདམས་་ 

ངག་ཐེབ་ཀྱད་གཉིས་མེད་ཀི་ེ་ཤེས་དེས་མེད་སྣ་ གསསུ་འཆར་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས་གཉས་འཛིན་གྱི་ནམ་རྟཾ གོ། ལས་གེལས་མེད་པར་སྩེས་ 
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. །སཾཿ །ཆོས་པ་རམས་ཁྱང་ཐེས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྩངས་སྭོ། ༈རྣལ་འབྱོན་པ་ནི་དགག་སྒྲབ་ 
¡# ཙྱི་རུ་དང་བཱལ་ནས་གཉིས་མེདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ངེས་མེད་་ཧྱི་ནམ་རྟོག་བདེ་བ་ཆེནཔོ་སྣ་ཆོ་གས་སུ་འཆར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནིགནད་ཀ་དེ་ལས། ' 
° | བྱུང་ངེ། །ཞེས་མཐའ་བཅད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གིས་དོ་སྤྲེད་པའི་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། རོ །གསུམཔ་གླེམ་གྱི་་ 
༥ ཉམས་ལེན་སྩིང་ཚུལ་ལ། དགེ་སྦྱོར་དོའཕྲོད་ནས་སྒྱོང་དགེས་ཚུལ། ཁུཀ་མམཉྣ་ེསསྐུ་སོས དྲ་ཐབས། གཱཾམ་ཙཱཾ་ཤར་ས་དང་གེལ་ས་ ` 
།།གཅོད་པ། རྐྱེ་མེད་དུ་ཐག་བཅད་དེ་བོགས་དབྱུང་བབཞི་ལས། དང་པོ་ལ། སྒེམ་སྒྱེས་ཞས་ ད་དགེས་པའྱི་ཆུ་མཚན། སྦྱིར་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྐྱིང་ཚུལ། ཁྱད་པར་དྲན་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པེ་ཞཾ། སྒེམ་སྒྱེསནྭས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའམ་དམན་པའི་ལས་ | 








༦ 

















ལ་འདུག་པཞི་སྐྱེ་བཾ་ཐཕལ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཡེན་ཏ ན་འགིབ་ཅིངྱ་མཱར་འཁེར་བར་འཆིད་བར་བཤད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པེས ། ཀྱེ་མགནས་ཕུགས་ཚྟོག་ 
_ ནས་དམན་པ་ཉིད་བྱེད་ན། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལས་བབས་ནས་རྱག་བདད་བྱེད་པ་བཞིན། །ཟད་ཨི་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྡང་སནས། །འཁར་བའ 

° „„„ ཉཱ དདེ་ལ་རེག་པ་རག་པ་ཉདྱཉིས་འཆིང། །ཞེས་དང་་་ར་རས་ཅིས།སྙམ་མེས་བདག་བ་མདཔ་ནི།།ུགཔྱ་དངགས་བུར་བའྲད།།སེད་གྡེ་ 
༧༡༠ ; ཡི་ཟླ་ལ་ཤོར། །ནོར་བུརིན་ཆེན་འདས་དུ་བྱིང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སོ། །དེར་མཟད་སྡེས་མེད་ཁྱི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་སླར་ལུས་རྲག་གི་དགེ་སྦྱོར་སེགས་དམིགུ 
༧: བཅས་ལ་གཙོ་བར་འཤད་རོ་ལྱ་བེད་པའང་ནོར་བུ་ཆེད་ནས་འཆིང་བུ་འཚོལ་བ་ལྟར་དེན་འཆུགས་པར་བཤད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཀྱེ་མ་སྦྲེས་པ་རྣམཱ་ 


དང་བྲལ་བའི་རང་གི་སེམས་མཐོང་ནས། །སྦེས་པྲ་ནྭམལ་ཆེད་དུ་འཇུག་པའྱི་ནལ་འབྱོར་པ། །ནཾར་བུ་རིན་ཆེན་རྙེད་ནས་འཆིང་ཐུ་འཚོལ་བ་བཞིན། ། 


ཤམ 












༄། །འཐད་པྱ་བས་ཀྱང་སྟིང་བོས་ནི་ མ་ཡང་ཆི་ ÷»., ༦ ཛལ ----~ 1 
¦ ཅིསྱཔར་མདདན་སིཏདས། བེས བ་ཆས ཞེས་དང ། པས ཟོ་ཡི་ཆོས་ཅིས་བ་འདས་དན་མེཨུབོང་ །ཅས་པའི་ཆོས 
ཨ་ག མཏོགས།།ཞེསདང་།ཇོརོ་རས།གཅིག་ཏུ་མཉམ་གཞུག་སེམས་བཏུནན།།ལུམདག་དགེལ་གཙོདམྱིབ།།ཞསདང།ཇ་ 
༥ ད་ན ཟབས ས་ལ་གར་དུས་།། བ་རིག ཛིརསའབད་ཚིག།ཆོསབྱགགུད་ེན་ཡད ཅེས་དང ཡག 
ཧཱ ཕ་ལྟར་རོ།[གཞན་ཡང་གིང་གཙུབས་པལས་མེ་འབུངདབདྱབེདཔའི་རུལ དགམསྱི་བོལ། བར་དར །ཅེས་སེགས་གསུངས་ 
། ན་མཚན་མེད་ལ་བེགས་མི་འབྱུང་བས་ཅུད་ཟ ད་ ངུ བྷྟེ། ཛབ ་ ཆུལ་ཌཱ ཧསམས་ཙྱམ ལ་ཆྭ་ལ ང་དུ་མ་གུར་པར་མཚན་བཅས་མང་ 
༨ དབས་ཅུང་ཟད་མི་རུང་སྟེ། མབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཡང་དང་ཡང་ཤིང་ངལ་གསོསན། །གཙུབས་པས་མེ་ཕིན་མི་ 




















ཧ། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཚུལ་འ་འདད་བཞིན་དུ། །ཆུདཔར་མ་ཐེབ་བཏུང་སྱྱི་བ། །ཞེས་ས། །དེ་ལེརན་ཡུན་དུ་བླ་གམ་བུའི་དོན་ལ་ཡང་ཡང་སེམསཞིང་སྒེམ 

སྔགས་ཏེ་ །མདོན་རྟེགས་རྒྱན་ལས། ངེ རེསའྱ་བེད་ཡན་ལག་མཐང་བ་ཡི། །ལམ་དང་གམསཔའི་ལམ་དག་ལ། ། ། །ཡང་དང་ཡང་ དུ་སེམས་པ་དང་། 
དེས་ག སྒེམ་པའིལམ། ། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཙཱརྦ་སྙིམ་པར་བྱེད་པ་ པ་ལའང་གནས་ རྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་་ 
ན་དང་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་ པར་བསནས་ག སྒེམ དགེས་ཏེ །མདེ་ལཱས། དན་དང་ཤེས་བཞིན་རུག་བསྟེནན། །ལག་རྟེག་མཆན་མསཉེ་མི་ 
ཞུསདང། སྩིད་འཇྲུག་ལས། སེམས་བ སུང་འདོདཔྷ་ནམསལ་ནི།།དནུཔ་དངནི་ཉེས་བཞིན་དག།། སྲཾག་ལ ་བབ་ཙྱང་ "སུངས་ཤིག་ཅེས། ། 
དའདནསཔརྩབ།།ཅེསཔ་ལྟར་རི། །དེལྲ་དནཔ་ནི་བསྒུབ་བའི་དོན་མ་བྗེད་པར་སྐེས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་ འདིར་ནི། གཙུགན་རིན་ 






༠༢༦༥༠༧༧༧༥། 


་པར་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅནནོ། །ཞོས་ཡུལ་ཟེསོ་ཨི་དནོཔྱཁུདཔར་ཅན་བཤད་པདག་ལས། ཟྣམ་གཉིས་རོག་བཅས་ཅཱི་དན་པ་ཡིན་པས་་ 
བད་ཅིང ང་དཔྱད་ པའི་ཚ་དགསཔ་ཡདྱ་ཐང་། མཉམ་བཞག་གི་ཝང་བུ་ཡིན་ལ། །ཕྱི་མནི་ཞི་གནས་སྦྲབ་པའི་དྲན་པ་ལ་གསུངས་པས་མཉམ་གཞག] 


༡ £ 


ཛབ 


༡ལ་ངེས་པར་ དགེས ་པའི་དྲན་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་བརྟེནནས་གེ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བརྟགས་པས་སྲེང་ཟླང་གི ་གནས་འབྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་ 
འབྱུང་སྟེ། སྩཾདའ དུག་ལས། གང་ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། །བ སྡུད་པའི་དེན་དུ་གཞས་གྱུར་པ། ། །དེ་ཆཾ་ཤེས ་བཞིན་འདྭ་ཚུར་ཞིང་། །ཞེས་དང་། དེའི་ 


$ 
མཚན་ཆིད་ཀྱ ང་། ཁྲུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་ཊ བྟར་གྱང་བ། ། །དེ་ཉིད་།ཁེ་ནམདོན་ན་ནི། །ཤེ ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས ས་སཾ། །དྷེ་ཆུར་ནའང་འདིད་ནི་གཅོ ་བར་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྐྱོང་ཞིང་བོགས་ ུདབའྱིངད་པ་ྨབངདར་ུ་བཞིད་་ ྒ 






















ཟོ 













༄། པྲིདནངཤིས་བྷམནཔ་གལཆོལ། ྷི་ལ་བུའྲི་དན་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པའི་སྒན་ནི། སྨྱོད་འཇྲུག་ལས། ཤེས་བཞིན་ནེད་པའི་ 
' ༤༨ ༨ ༨༨ ཧཱ ༄. 
ལྡན་པའ ས། །ཐེས་དང་བསམ་དང་སྒཾམ་པ་ཡང་། ། རྦོ་བརྡོལ་བུམ་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ'། །དྲན་པ་ལནི་དེ་མི་གནས། །ཟོས་མྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནི། ། བརྩོན་པ 
་ ༽།། [ཀ། ”' ¬་ཆེ་) > > :-{ + གན རོ རྫ 
`. 485 ལྷུར་ལེན་དྭ་ དྲུས་ཡང་། ། ཤེས་བཞིན་མེདཔའི་མན་ཆགས་པས། །ཚུང་བའི་རིག་དང་བཅས་བདའརུར།།ཤེ ཞེས་ད བཞིན་མེད་པ པའི་ཆེ ཆཨ་ཏྐུན་དག། 
དྲན་པ་ཅཉ མས་པའི་རེས་འབངས་ནས། །བསེད་ནམས་དག་ནི་ཉེན་རཾསགས་ཀྱང ང་། །རྐུན་པས་པེགས་བཞིན་དན་འགྲོརའག། །ཞེས པ་ལུར་ན། ། 
༈།དྡེ་ཝཱ་བའི་དན་ཤེས་དང་ལཱན་པ་ལ་ནི་བག་ཡོད་པ་འབྱུང་སྣེ། དེའི་ངོ་བོ་ནི། ཀུན་ནས་ཞོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་བསྲུཔཞིང འཇིག་རྟེན་དང་ 


་ེ ག་ཏིན་ལས སའདས་པའི་དགེ་བྲ་ནམས་ལོངས་སྱུརབ་པརྦ་ཐེད་པ པ་སྟེ། དེ་ཐ བཞིན གཤེགས་པ་གསར་བའི་མདོ་ ལས། ། གཞན་ཡང་བག་ཡེ པོད་པ་ནི་ 













རང་གི་སེམས་འདྲའ ལ་བ་དང་། ༈ གཞནྱསིསམས་བསུངབ་དང་། ཉོན་མོདས་པ་ལ་དགའ་ ཁེསེམས་སེལ་བ་དང་། ཆེས་ལ་དགའ་ བའི་སེམས་སུ་འ འཇུག་ 
པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ནྣམ་པར་རྟོག་པྱ་རྒྱུ་བ ཨེད་པ་དང། ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ྱི རྣམ་པར་རྟེག་པརྒྱུ་བ་མེད་ 





ླ 


༢༨༠༠ 


ཱ པནི་བག་ཡོད་པ་ཞེས་བའ། ། །ཞེས་དང་། ཟླུ་བ་སྒྲོནམ་ལས། [ཚུལ་ཁྱིཾམས་ ས་དངད་ག ད་དང་བཟདཔ་དང་།། །དགེ་བའེཆོས་སུ་བརྔོད་པ་ཇི་སྡེད་པ།།ཀུ ཀུན་ 
'ི གྱི་རྩ་བ་བག་ཡོད་འདི་ཡིན་ཏེ།། །།གཏེར་ཐེབ་བྱེད་ཅེས་: བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། {༩ ། (ཞེས་དང་། བཤེས་སྦིད་ལས། སེར་སྣ་གཡོ་རྒྱུ་ཆགས་དང་ 

ཱ སྔེམས་ལས་དང་། ། །མངེན་པའི་ངྩྱ་ཧུལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་དང་། །རིགས་དང་གཟུགས་དང་ཐས་དང་ལང་ཚོ་དང་། །མངའ འྭ་ཐང་ཆེ་བས་བྱཆགས་པ་ 

ཱ ་བཞིན་གཟིགས། །བག་ཡོད་དདུད་རྩིའི་གནནས་ཏེ་བགེ་མེད་པ། །།འཆེང་བའི་གནས་སུ སྭུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།།དེ་བས་ཁྱཾདྱ་ཀི་དགེ་ཆེས་སྤེལ་ 















དུ །གུས་པསྟ་ཅགྱུ་བག་དང་ལྡན་པའ རྔ་མཛོད། །ཅེསཔ་ལྟར་རོ། ། ་ེདག་ལ་ཏིན་ནསྨྲ་བདུརདཔ་ རྣམས་ཀྱིས་ 


དབྱ་ཅུར། ཞེན་ལེག་ཧྲེ སྒེམ་གྱི་རྐད་པའམ་བདག་པེ། མོས་གུས་སྙོམ་གྱི་མགེ་པོཿ བའན་བགས་འདན། དྲན་པ་པམ་བ་བར་བའས་ 
487 རྨ་ག་ ཞལས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དང་བྱང་སེམས། སྒོས་གྱི་གེ་ཆ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ལ་གསུ་ ཐངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བུས་ལྷནམ་གཡེད་ 
༨ ༤༽ ¬ 


ཧཿ བ་ལྷ་གིས་སབཁཤན་ཏན་དྲབགཞདུམ་བཡནནི །གསུམ་པ་ནི། ཐེས་བསུམ་སྒེམ་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
ནཔ་ཞི་དགཡ་ཆེ་བས་ ་ཡིད་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་བསྫཾ་མུ་ནས་ྲ དན་པ་འཛིན་དགེས་ཏེ། དྲན་པ་ཤེར་ན་དེས ས་གངབླ་བ་རྩ་བ་བའིད 
།དེ་ལཱ ༨༩ 


ར་ཡང་ཤེ༢ ས་སི མཱཾངལས། དབང་ཕྱུག་ལུས་ གཏུགས ་དྲན་པ་བདེ་ གཤེགས ཀྱིས། ། བགྲོད་པ་ གཅོག་ པའིལམ་་ 





་ 4389 ་ 












ཤླ ༄༅། །གཉིས་སྔ་མིའྱི་ནུམ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོདྱ་གར་གས་ནས་ངྱོགས་གཅིགཅུ་འཆར་རོ། །དྷེ་ལ་བུའི་དྲན་པ་དེ་ལའུང་སྦྲབ་བརྒྱུད་པས་` 
ཧཱ ཙལ་བཅས་ཀྱི་དནཔ་དང་། རྩོལ་མེད་རྱི་དྲན་པགཞིསུཊཤདནས།སྔསལ།ཨཝས་ཀྱི་དྲན་པའམ་འཇུན་དྲནདང། སྟངཉིད་ཀྱ་བཟུངདྲནནམ་ང་ཤེསི་ཨི་དྲནཔེ་དང་།ཕྱིམ་ 
¡ ལཱཡང་དག་གིདནཔའི་ཟུཔའཇུག་གྲི་དན་པདད་བློ་བྲལ་ལམ་ཟླ་འདས་ཀྱི་དྲན་པ་སྟེ་ ཐཞི་རྲ་བཤད་པའི། དང་པ ཉམས་མྱོང་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཐགྱཏུ་་ 
དྲན་ཝས་གཉུར་ནས་སེམས་འརེག་དགེས་པ་དད་། གཉིས་པ་ཅི་ཤར་ཅི་སྣང་ཐྦ མས་ཅད་སྙེང་ཉིད་དུ་རང་ངོ་༨ཞེ ས་ཤི ཞིད་ཐག་ཆད་པའི ་ངེས་ཤེསྱ་ཀྱི་རྒྱུན 
འཛིན་པ་དང་། གསུམ་པ་རོ་ལ་བ་དང་ངེས་ཤཤེས་འི འཛིན་པ་ཕྲ་མོའང་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གོལ་ནས་ད་འཛིན་ལ་མ་བྷལོས་པར་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ ་ 
ཊུགས་འབྱུང་དུ:ཤར་བ་དང་། བཞི་པ་བསྒཾམསྱཊ་སཱེམྱ་བེད་ལ་སེགས་པའི གླཾཐམས་ཅད་མཉ མ་ཉིད་གཉུག་མ་ཆེན་པའི་རང་ བཞིན་དུ་དག་ནས 











ཇི 


ཤར 
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དུས རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་ལ་བཞེད་པར་སྣང་ལ །མཁས་གྲུབ་ཨྱོ་ཆུན་པས་ནི། དྲན་པ་དེ་བཞི་དང་སྒེཿ མ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་སྦྱེར་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཀྱང་དྲན་པ་ ་བཞི་པེའཞ་འཕར་ལུགས་སུ་བཞེད་ལ། དྲན་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་ཨ་འཆར་བད་བྱེད་པ་ལའང་ 
-ཤ ུ ། 


ཧཱ དྲན་པ་སྣ་མ་སྔ་མ་ལ་ཤུགས་བཏེོནནས་སྒོམ་པ་ཟབ་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་དེ་དག་ལས་ བས་འདིན་ལས་དང་པེ་པའི་དབང་དྲུ་བུས་ནས་ 


ནྫ འཇུར་དྲན་གཙོ་བོར་འཛེན་ཞིང་། ཕྱིས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ངོས་ནས་བཟུང་དྲན་གྱིས་ཆོག་ལ། དེ་གཉིསླ་སེསཾ་ལའང་འབད་རྩོལ་ཆེར་ 
” བསྒྱེད་དགེས་པའི་སྐབས་དང་། ཤུགས་འབྱུར་དུ་དྲན་པ་རང་ཞ ར་འབྱུང་བའི་སྐབས་གཉིས ་ལས། སྔ་མ་ལ་རྗེརྒོད་ཚ ང་པས་སེ་བྱ་ཉ་དགུག་པ་ལྟར་ 
དྲཅ་པ་ཐུ་རེ་འཛིན་པ་དང་། དྲན་པའི་སྟེད་དུ་དྲན་པ་བརྩོག་པ་ཞེས་དྲན་པ་སྔ་མའི་ཤུགས་མ་ཟད་ཙམ་ལ་སླར་དྲན་པ་བསྐྱེད་དགོས་པར་བཞེད་དེ། ། 





། ཧ་ར གིལདད་བཅུག་པརུ་དྷནུ རར ི་ོ ྲ 


བཞུག་མྨ་སྨོན། ར་་ རྨ ལེ བཾ གསུལ | ། 


་ ˆ །མེདཱཿ (འོ །ཞེས་དང་ །དེ་ ྦ 
ས་སྣུ དན་ཕྲ་ཧེཉ 6ཉཝསོཁུཿཿདྷཔམིད་ཧྲིསི གཅད་དོ 





495, 













གྷི་སབས་སུ་ཉམས་སྣང་ཁེ་ན་ཤུས་ཆེ་བས་མཉམ་རེས་མཚན་ཞིདཔ་མེདལ། འེན་ཀྱུང་རང་སའི་མཉམ་ཇེས་ཙམ་འབྱེད་དུ་རུང་བར་བཞེད་པ་ལས། 
.¿ མཉམ་གཞག་རི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་སཱར་ངོ་སྤྲད་པའི་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་ངོ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཟློ་བཞགནས། དེ་ལས་གཞནཔའི་ 
® དྲན་རྟོག་དར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། གམས་ཅད་དདྲ་བལ་བར་མཚན་མའམྲ་ནམ་པར་ནུག་པའི་གཡེང་བམུ་ཟུང་གི་བར་དེ་པིདདུ་སེམསྣ་ནལ དུ་ཕབ་ལ་་ 
༔¦ འཇག་པྷ་ན། ཇཱོ་བོའི་དབུ་མའི་མན་ངག་ཏུ། བྱིང་བ་དངྷནོད་པ་ལ་སགས་པའྱི་སོན་ཁམས་ཅད་བས་ལ་ཏེ། བར་སྐབས་དེར་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་ཨཱི་ 
 རྟོག་ཅིན་ཡ་མི་འཛིན། དྲན་པ་དང་མིདལྷ་བྷེད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དྲ་མཚནམའུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགའས་ཆམརྐུན་མ་ལངས་ཅུ་ 

བར་དུ་ངྭ་སྷགུ་ལ་ཤེས་པ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སཾ། །རྡེ་ལ་དྲན་པ་དང་ཡཾད་བྱེད་སླེང་ཚུལནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། དོན་ཐོག་དེར་མ་ཡེངས་པའི་་ 


༡96 



















༄༅། །དྲན་པ་དང་ཡི་དབྱེད་ཆུ་བནས་གཏོང་བ་མིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་གློ་བུར་དུ་འཆའ་བའི་དྲན་རྟོག་དང་ཡི་ད་ྱི་བྱ་ ད་རྙཿ སྭ་སྲདབ་ཡིན་ 

ནོ ༈དེ་ཡང་དྲན་པ་རྔི་སྲི དྲམ་ལེདས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྟོག་པ་ཡེ་མི་འབུང་ལ། ཅུད་ཟད་ཡེངས་པ་དང་རྟག་པ་ཡེར་གྱི་འབྱུང་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཡེངས་པན་མཚན་ 

་ཱ འཛིན་དང་བཅས་པའྲི་ནམ་རྟེཿ ག་དང་སྣང་བ་ཅི་རིགས་འཆར་བས། དྷེནྲི་རྗེས་ཤེས་དང་རྗེས་སྣང་རང་ཁ་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་འ་ཐུལ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 

| ལྭ སཱར་ཡང་སྔརྱ་གྱི་དན་པ་རྙེད་པའི་ཚེ་རྟོག་སྣདམ་འགགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ཏུ་དྲན་པའི་རྩིས་ཟིན་ནས། རྟེག་སྣང་དེ་ཡད་མ་འགགས་ཤིང་དོ་བོ་ 
ཏཾ ངོས་བ ཟུང་མེད་པ་སྣང་སྟེང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གུར་པནི་ཤེར་བའེ་རྗེསསུ་སྲར་ཐོབ་པསན་རྗེས་ཐྲོཿ བ་ཅེས་ཟེར་ཏེ། མཉམ་གཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་་ 
,- རྗེས་ཐོབ་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། དྷེ་ལཱན་ན་དྲོ་བོག་ཏུ་མ་ཡེངས་པ་རེ་གཅིག་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་བུང་རུང་མཉམ་གཞག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཅུང་་ 













ཟད་ཡངས་པའྲི་རེས་ལ་དན་པའྱི་ཆིས་ཟིན་པ་ཐུན་དངས་གཞི་ལྱ་ཟུང་ཡད་ཇེས་ཐེབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་ཞང་གིས། བར་སྣང་དག་པའི་དཀྱིལ། སུ།གསལ:; 
སྩོང་མ་འགགས་མཐའ་དབུས་མེད། །སིང་དེ་ཡེ་རེ་གནས་པ་དེ། །རྣལ་འཛྱོར་དངཔའི་མཉམ་གཞག་ཡན། །དེ་ལས་རྣ མ་རྟོག་འྲོས་པ་དེ།།མལན་་ 
བསོམས་ཀྱང་རྗེས་ཐྲབ་ཡིན། །གསལ་སྙེང་སིང་དེ་ཡེ་རེ་བ།།གནསན་ལབ་ལེབ་འགྲེ་འདུག་ཀྱང་། །མཉམག ཞག་དང་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །འདིའི་སྐབས་སྲའང་རང་སའི་དྲན; གས་པ་ལ་བརེ ནནས་མཉམ་རེས་འདྲི་བ་ལྟ་བུ་འབུངང་སྟེ། ཉམ རྗེས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཡང་ཉམཱ 
ཊི་འཁར་སུག་ཅེས་བཞེད་དོ། །འདིར་ཕཱགྱར་ཆེན་པོའི་དོན་ནི་ནམ་པ་རྟ་ཏོག་མྙི་ཚག་མེད་པར་ཅི་ཡན་བདྱ་ཐུང་གི་གནས་ལུགས་ངདཊེས་པའི་པང་ 
དྲེ་ཉིད་མ་བཅས་པརྩ་བབ་ལས་སངབང་དང་བཅས་བཅོས་གཏན་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། དེང་སངལས་དྲང་པོཔྨ་ནམས་ཆིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ 
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རོལས་ོ་དོ་རོ་པར་ོོ 

` རབ མར་བྱུད་ཚོར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ:ཤེས་པརབྱ།ཞེསཔ་རྐྱེན་སྣང་ལ་ཤར་བའི་བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་རོཊྫའིསྟོའིདློན་པས་མེའ་། 
` “ བམར་བྱང་ཚོར་ཐམས་ཅད་སྙེ་མེད་ ས་པར་བྱ།ཞེསཔ་རྐྱན་སྣྲང་ལའདར་བའི་བྱུང་ཚ ལི 

། སབགྱར་སྐེ་འགག་རདདད་བསས་ཅད་ི་མེདདུ་ཤས འིདང་དུ་གལ་བའི། །ཡང་རྗེ་སམ་པ་པས། ནམ་མཁ་ལྟརཧསངྲས་བྷསད་ 
མ་པག་ཏཱ་སཱི་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་རྔ་བོར་མ་གྲུབ་པར་གཞུག་མའི་དངདུ་གྲེལ་བའེ། | ཤེསྱ་ཀི་ཁུབ་རྒྱ་བསྐྱེད་པའོ། (ཇཾ་བོ་ལྕརུ་ལྔན་ཛབ་་ 
བེ ཅེས་པ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་གུ་ཡརས་སང་ངེ་གཏོང་པའོ། །ས་གཞ་ཏྟར་རྒྱབསྱེད་ཅིས་པ་དྲན་ཤེས་ཆུ ཁུབྒྱ་བསྩེད་པའོ། རིབཱ ཆུ = 
ཅེས་པ་སེམས་གཡོའགུལ་མེ ད་པན་བཞག་པའོ། །མར་མེ ལྟར་གསལ་བརྟད་ཅས་པ ཟགུ་པའི་ང་བ་གསལ༔ མྱིན 3 ལྟ ; 

 ་ཞེས་པཞུམས་ྱྱི་བགཡོགས་མེདཔར་གེས་པ་ད་་སངདེ་བཞག་པའོ།།སང་ཚུལདེདག་པལ་ཆེཉཱ་ཞདས་ཞད་འའད་ 

_  ཕྱིགས་མཐུན་པ་སྣང་བས་སྤྱིའི་སྐེད་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཉམགཞག་གི་སྐྱདོ་ཐ  ༨བཁྱིི་བབ།་༦ནལ་གངས་བརྟན་ 
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༥༤༨༢༡༤༡༨༡༢༩༤༢༢༤༤༠༧༡༥༤༧༠༩༣༩༦༧༤༢-༧༠༦༧་༧༢༧༢༤༥༧༧ 
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༢༩ ༦༩༦ 


དི པ་དང་། དེ་དག་གི་གནད་བསྡསནས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ངོ་བེའི་སྐྱེང་བྲ བས་དུག་བཤད་པ། ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་བཞ གབས་་ 


༢ཤད་པ།སྐང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ་གསུམ་གྱི། དངཔནོ།མི་མཐོ་མིབསམ་མིསེམ་ཞིང་། །མི་གོས་མི་དངད་རང་བཞིན་བཞུག། 
བེ ཅེས་ཏེ་ལེ་པའི་བཞག་ཐབས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ལས། མི་མནོ་ཞེས་པ་ནི་འདས་པའི་དེན་གི་རྟོག་པའི་ཇེས་མི་འབྲང་པ་སྟེ། འབྲངསན་དེས་ཇིསྲིད་ 
¦ | དུ་མིད་གཡེང་པར་འགུར་བས་སཾ། །མི་བས་མཞེས་པ་དྭ་ལྟའི་སེམས་སྣང་ལ་བཟེ་བཅོས་དང་རིས་མི་བེད་པ་སྟེ། བྱུས་ན་མཉ མ་པར་བཞག་རྒྱུའི་ 
' སྤེམས་རྐྱེན་དབང་དུ་འཆེར་བས་སཾ། །མི་སེམ་ཞེས་པམ་འདྲིདཔ་ན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ རྟོག་པ་སྔེན་མི་བསུ་བ་སྟེ། བྲསས་ན་ཤེས་པ་དེའི་ཕུལ་མ་གཡོ་ཞིང་ 
མིབརྟན་པར་འགྱུར་བས་སེ། །ཆུལ་འདི་གསུམ་ནི་ི་ ནྭ་ཏྲུ་གགས་ཆེ་ལ། ཐམ་ཟེ་ཆེན་པས་ཁྱང་། བསམ་དང་བསམ་བྱརབ་ཏུ་མངས་ནས་སུ།། 


























རོམྱ་རྒ་མེད། རགས་པ །པ་ནི་རྡོ་རེའི་སེམས། །ཞེས་དང་། ཤཱ་ཝ་རུས། གལཏེམ་ཏེགསྦ་བོལ་ 
| བསླེམ རྱུ་མེད། །རྟགས ་པ་ཉན་ལ་བསྒེམ་བྱ་སྒེཿ མ་བྱེད་མེད། ཱ །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁས་ནམ་མཁཁའ་དམི གས་སྲུ་མེ་ ད། ཅེས་ དང་། ཐིར་ཝ་པས། 
04 [ཧཾ སེམས་ཙུ་ཆེས་ཉིདྲ་འངལ་འདི་ཡིན་མེད་པསན། །དེལྷ་སམ་དང་བླསམ་པར་བུ་བ་གཉིསས་མེད། །ཅེས་སོ།།མི་དད་ཅེས་པདྷེ་ལརསོ 
_ £ པ་ཞི་བའི་དང་དེ་ལ་སྐུར་བློས་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱབསྟེ། བྱསན་སླར་བླ་རྟོག་གིས་གཉིས་སྣང་དང་མཚན་འཛིེན་བསྐེད་པས་སེ། །འདི་ལའང་བྲས་ 
༧།ཟིཆེནབས། མཐའ་ཡིས་མ་གསྦ་དི་མམེད་པའི་སྟང་བོནི། །རང་བཞིན་གདད་ནས་དགཔས་ཀུནྱགིས་དཔདྱ་བ་མིག། །གལ་ཏེ་དྲཔདན་དུག་སྣྲུལ་ 
་གཅས་པ་ཁ་ནར་ཟད། །ཅེས་དང་། གཅིག་དང་དུ་མས་སེམས་ལ་དྱཔད་པ་ཡིས། {བ སལ་བྲ་སྨདནས་སྲིད་པ་དག་ཏུ་འགྲོ། །མཐྲོང་བཞིན་དུ་ནི་ 


བྱ་མེད་པའི་སེམསྐའི་རང་བཞིནྲ་བལ། །རེ་དོགས་མེད་པའི་མཐརྡ་ཐུག་པནོརྡོ་རྔོའསེམས། 
















འཆར། །དེ་ན་འད་གསལ་ཆས་སྐུ་ཡིན། །ཞེས་སེ། །གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཆིད་དེ། །གླེད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ 
¿ ས་མེད། །ཅེས་དང་། སེམས་བཙངས་ན་ནི་འཆིང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཉིད་གེལ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད།།བླུན་པ་གང་གིས་བཅིངས་རྒུར་པ།།མཁས་རྣམས་ 
/།དེ་ཡཾསྣ་ནམ་པར་་གེལ། །ཞེས་དང་། ཏེ་ལོ་པས། མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་དུ་གློད་ལ་ཞེག །བཅིདྲ་པ་གློད་ཞྭ་གྲེལ་བར་ཐེ་ཚོམམེད། །ཅེས་དང་།སེམསནི་ 
:།ནམམཁའི་དཡུལ་རུར་བསམ་པའི་ཕུལ་ལས་འདས།།།དེ་ཡི་དངལ་བཏུང་བཞག་མེད་པར་གློད་ལ་ཞེག །སེམས་ལ་གཏད་སེ་མད་ན་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པེ་་ 

ཡིན དེལ་གྲེམས་ཤིང་འདྲིསན་བམེད་བུང་ཆུ་བཐབ། །ཅེས་ས། །སེ་མར་བཞག་པ་ནི། གདད་མའི་གནས་ཚུལ་ལ་མཉན་པར་འཇོག་པའི་དེན་ཏེ 
བླམས་ངོ་སྤྲད་པའི་སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་རྱི་རྲོ་བེའམ རང་བཞིན་ལེ་ནས་སྤྲེས་པ་དང་བྲལ་ཞིད་ངོས་བཟུང་མེང ལི་དོན་དེནིད་རང་སརའཇོག་པལ། 


508 









ཧེ 













༄། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་གསེར་ས་ལེ་སྦམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་གདོད་མའི་ཆགས་རུལ་ཅི་ཡོཿ ་དེ་ལྭ་སཱར་བཞུ་བཏུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་མ་ཕོག་པ་ 
©) བཞིན གཞིག སི དྲ་བས་་བཱ་ དདགདོད་མའི་ཆགས་རུཿ ལ་ལ་མ་བྱསཔ འཇོག་པའ དཤད་དེ། འདི་བ 
¦ ཆེན་པཾས། རྩ་བ་བྲལ་བའི་དེ་ཉི དགང་སེམས་པ། །ཟ་མའི་མན་ངག་ཐང་པ་དེ་ཡིས་ཆོག །ཅེས་དང་། བསམ་དུ་མེད་པའི་རང་བུང་ཡེ ཤེས་གང་གྒེཾམཔ། 
དེཡིས་འབྲས་བུ་མ་ལུས་སྒེམ་པར་ ར་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། གཞུག་མའི་ཡིད་ལ་གང་ཚོ་སྦྱངས་རྱུར་པ། །དེ་ཚེ་རཾ་ཁྲེཿ ང་ཡཾསྟ་རོགས་ལ་ 
: འཇུག །ཅེས་དང་། བིར་ཝ་པས། གདོད་ནས་ལྡན་ཅིག་སྩེས་པས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མྨེད། །སེམས་ཉཾད་མིང་སྟོང་སྤོས་བྲལ་ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔ་སྟེ།། 
' ཞེས་སཾ། །རང་གར་བཞག་པཞི། སེམས་རྐྱི་གནས ་ཱ ལུགས་ཅི་ཡད་པ་དེ་ཀ་རང་ལུགས་སུ་ཅི་བདེར་འཇོག་པ་སྟེ དམིགས་་ 




















©༡--༧༠༠པསནགི་ 


་ལུགས་སམ་འདྲག་ 









་ གཏད་དམཞེ་འདོདྱ་ཏྱིས་བཅངས་ན་ཤིན་ ཏུ་མི་ ་སུན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དཔེརན་མི་ཞིག་བཙོན་དུ་བཟུང་ན་འཕྲོས་པའི་བསམ་པ་དང་བཅས་ལ། རང་ 
 གར་བཞགན་ཅི་བདེར་རང་ལུགས་སྲུ་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་བྲ མ་ཟེ་ཆེན་པས། བཅིངས་པ་དག་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲེ་བར་རྩོམ། །ཐྲེངས་པར་གྱུར་ 

, རཾ ན་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །གེ་ལེག་རྔ་མོང་ལྟ་བུར་བདག་གིས་རྟོགས། །ཞེས་བཤད་དེ་གོང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་བཞག་པ་དད་ཕྱོགས་མཚུངས་་ 

1༠ % སཿ །རྩུག་པར་བཞག་པནེཾ། སེམས་ལ་ཡིན་མིན་ལེགས་ཉེས་ལ་སགས་པའི་དགག་སྒྲབ་གྱི་འཆིངབ་མེད་པར་ཞེན་མེད་འཛིན་མེད་དུ་ཤིགས་གྱིས 

གཏུངབྷ་ི། དཔེནན་སེག་ ཕེན་བཅིང་ཐག་བཟོལ་བྷ་ལུརརང་ལུགས་ཅི་ཡདདར་ལུག་གརགནས་པའོ། །དེྐད་དྲ་བས་ཟེ་ཆེན་ལོས། གད་ 

_ ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡད་ཐང་། །ཞེས་དང་། དངོས་དང་དངེསྡུ་མེད་བད་བར་གཤེགས་པའི་འཆིངབ་སྟེ། །སྙིད་དང་མཉམ་ཉིད་བྲ་དད་མ་བྱེད་པར། 












་ 





' གསུམ་དུ་བཞག་པར་གསུངས་པའི་མ་བཅོས་པ་ནི། རང་གར་བཞག་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ལ། 
¦ ཁྱང་མ་བཅོས་པར་བསྒྱད་བས་གཞུག་མ་ལྷུན་གྲུ་ བྱ་ཀི་ངང་དུ་རང་གྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 





 , །གཞུག་མའི་ཡིད་ནི་གཅིག་ཅུ་སྡོད་དང་རྣལ་འབྱོརཔ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྗེ་སྒམ་པེ་ཕས [ སྐབས་འགར་སེ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་ 
འོནྭ་ཀྱང་རྐྱེན་སྣང་གི་འཆར་རྒ་བྱུང་བའི་ཚེ་དེཉིད་ 
དཔེར་ན་བྲུ་རུང་གི་སེ མས་ལྟར་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་ 


'པའོཿ ༈དེ་ལྟར་ཡང་ཤ་ཝ་རས། ཐ་མ ལ་ཤེས་པ་རང་ལུགས་གཞུག་མ་ལ། །བཅོས་མའི་དམིགས་པ་དག་གིས ་མི་བསླད་དེ། །རང་བཞིན་དག་་ 


པའི་སེམས་ལ་བཅོས་མི་དགོས། 
པས མ་བཅོས་གཞུག་མའི་སེམས་ནི་ཆོས་སྒུ་སྟེ། །བཅོས་པའི་སེམས་རྱིས་རྣལ་འབྱེར་ 


།ཞེས་དང་། རྲུངནི་མི་བཟུང་ཡིད་ནི་མི་བཅིང་བན། །མ་བཅོས་ཤེས་པ་བུ་རུང་ལྟ་བུར་ཞོག །ཅེས་དང་།མིེ་ཏཱི་ 
ཐེབ་མི་ འགྱུར། །དྱེ་ཕྱིར་བདེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཡན་པར་ 








ངཿ 


; 5|2 བོ 


རུ 

སས 
1 
ཤྲ 


༤ ༤༤ 


པས་བཅོས་ཤིང་སྙེམ་དུམེད། །ཅེས་སེ། །གསུམ་པ་ནེཾ། ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གར་ཡང་མ་རྟེག་་་ཅིར་ཡང་ས་སེམ་ཞིག །བཅས་བཅོས་མ 
མ། །ཞེས་རྟོག་མེད་སྡེམ་མེད་བཅོས་མེད་ 


།།མཉུམ་པརབཞུག་དངས་བཞུག་ཅེས།།གཉེན་ ། 


བྱེད་རང་་ 


ཤོ༔3 


-3> 
ཆི 
5 

ཞུབ 





ཤཿ 
7 
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༄༅། ` །རིག་པ་གསལ་བར་འཇོག་པ་གསུམ་བཤད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བཞི་པར། ཁུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་བཞིན་དུས་བཅོསཔ་ དོ 


རོ 


་ གཉུག་མ ཁི་ངང་ལ་རོལ་སྒྲབ་མེ ད་པར་བཞག །ྱཆ་མཆོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་གཡོ་འགུལ་མེ དཔར་བཞག །ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་་` 


བཞ་ནདྲུ་ཀུན་གསལ་མདངས་དང་ལན་པའ་བཞག །རུའི་ཟྭ་ནབས་བཞིན་དུ་བུང་ཆོར་ཐམསཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བཞག །བུ་རུང་ལྷ་ 
ཁང་བཝ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ་ལ་འཛིན་ཆ་མེད་པར་བཞག །ནམ་མཁའ་ལྕ་བ་འཕུར་བ་བཞི་ ན་དུ་རིག་པ་རྗེས་མེད་དུ་བཞག་ཅེས་་ 
དྲུག་བཤད། མཁས་གྲུ་ བ་ལྕེ་སྒེམ་པས། གསལ་མདངས་མི་རྟེག་མ་རྙོགས་རྟེན་མེད་བཞི་དང་། མ་བཅོས་མ་བསླད་ག ཉུག་མ་གསུམ་དང་། སོམ 


ད ལྷུག་པ་རང་དྭངས་གསུམ་དང་། སྒེམ་མེད་ཡེངས་མེད་གཉིས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ལ་སེགས་པ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་དང་འཆདའགྱུར་ 
















ལས་ཤེས་པར་སྣང་བས་སོ་སོར་མསྦོསལ། སྦྲུབ་བརྒྱད་གངས་རྣམས་གྱིགསུང་ལས་རྱང་། འབོལ་ལེ་ཆམམེ་ལྷནནེ་ཝ་ལེ་ལྷུག་གི་སེགས་གནསཆ 
གཙོ་བ༢ རྭྩ་བུས་པ་དང་། སལ་ལེ་སིང་དེ་ཅེ་ནེ ཡེ་རྡེརེན་ནེ་དིག་གེ་སེགས་གསལ་ངད་གཙོ་བརྱ་བུས་པའི་སྐྱོད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་མེད་ཀྱང་།སྐབ་ 














ཛཾ 
། 
ཱ.ྲ 


;:¿/ ༨ ༢༩༡༢ རྡེ ༨. ༤༠༨ _་ 
514) ཿ འདིར་ལས་དང་པེཔ་མཉམ་གཞ ྱུངདབྱི་ཆེ་གཅིག།སེངབ་ལྔ་རྡེ་གས་བཔས། དང་པར་སླཾབ་པའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་གསལ་སིང་ངེ་བ་ལ་བླསབ། 


དེ་ཡང་མ་ཡེངས་པ་ལ་བླསབ། དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བ་ཡེམ་ཡེངས་པ་ལ་བླསབ། ་གམས་ཙ་ན་རང་ལ་ངེས་ཤཤེས་རྒྱེ་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་གསལ་ 
སིང་ངེ་བ་དེ་ཉམས་མྱེང་ཡེན། དེ་ལ་མ་ལླེད་བ་དེ་གནས་པ་ཡིན། ཤེས་རབྱ་ཀིས་བྟཝས་པས་ཅིའི་ངོ་བེན་ཡང་མྲ་གུབ་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཡི། ཞེས་པ་དང་།མདོད་ 
ཞ་སེམས་ཁྱི་ངོ་ཐོགུ་རྡོ་རུས་མ་ཐུག་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟེག་པ་ཅི་བཟང་ཡང་སྣང་ལ་མ་དེས་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ངོ་ཐོག་ཀྱང་རྟོག་བཅས 





ྒ ཧྭ 















རཱ 





༄༅། 


ཡེངས་པའི་གནས་ཆ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་མདོར་ན་ལས་དངཔ་པ 





༤༨ 





མྦཾསནས་གཞན་ཞིག་གསར་དུ་བཅོས་ཤིང་བསྒམས་ན་དེ་གནས་ལུགས་ཅྱི་དེན་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རིགས་བཤད་ཟིན་ལ 


ཾ །ཅྱི་གོ་བཙམདུ་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་གྱིགསུང་།དེ་དེཡིན་ཏེདེཉིད་ཨིན། །སྡང་པོ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་མིན། །འདོ་ཏན་ཡིན 
„ ཡིན། [ཞེས་འདྲེན་པར་མཛད་པས། མཉམ གཞག་ཡུན་རིང་ཐུང་ཅི་སྙིང་ཡང་དོན་ལ་སྐྲབས་དེར་སེམས་ཀྱི་ངོ་ཐོག་གསལ་རིག་ཐེནོ་པ་དང་དེ་ལས་ཨ་་ 





ཏན་ཡོོཏ་རོག་མོད། 


བཱ ྒ མདོར་ན་ལས་དངཔ་པའི་ཞི་ལྷག་དབེར་མེད་ཀྱི་སེམས་རྩེ་ གཅིག་པ་ཡིན་ན། །གཉིས་་ 
¿ པདེ་དག་གི་གནད་བསྡུསནས་བཤུད་པལ། ཡཾདེ་བྱེད་ཀྱི་བླཾས་མི་སྒེམ་པའི་ཚུལ། དེན་ཐེག་ནས་མ་ཡེངས་པ་དགོས་ཚུལ། དེ་གཉིས་ལ་སྒེམ་གྱི་གཞད་ 
% འདུས་ཚུལ་གསུམ་རུ། དང་པཾ་ནི། ཕུགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ སྒེམ་སྐྱེང་བ་ལ་སེམསརང་ལུགས་རྱི་འདུག་ཚུལ་ཅི་ཡད་པ་དེའི་ངང་མ་ཤེར་ཙམ་བྱབ་ལས་བློ་ 


།མླར་ཡང་ཧུད་ཟད་ 












བརྗོད་ན། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱོགས་རིས མེད་པས་སྣངབ་དང་སྟེང་རིག་སེགས་ཀྱི་འཆར་སྒེ་ལ་ཉེ་རིང་དང་ཕྱོགས་འཛིན་བུས ནས་མི་སྒོམ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དོན་ལ་གང་གི་ཡང་ངོས་བཟུང་མེད་པས་ཡིན་མན་དང་བླང་དོར་སོགས་སུ་ངོས་བཟུང་ནས་མི་སྒོས། སེམས་དོན་ལ་ཅིད་ཡང་དེས་པ 
མྲེད་པས་བཏ ད་བཞུག་སེགས་ཡྱི་ངེས་བྲཟུངདང་གཏདསྱེ་བས་ནས་པི་གེས། སེམས་དེན་ལ་འཕོའགྱུར་གཏན་མེད་པས་རེ་དེགས་སེགས་རཀྱི་འབུ་ 
ཕག་དང་ཆྩིས་གདངབ་བས་ནས་མི་སྒེམ། སེམས་དོན་ལ་བཟང་དན་ཅི་ཡང་ དཔས་དགག་སྒྲུབ་རི་བཟོ་བཅོས་བྱས་ནས་མི་སྒོམ། སེསྨཱ་དེན་ལ་ཅི་ཡང་ 
དམིགསུ་མེདྲཔ་དམྲིག་པ་དང་རྩོལ་བས་བསྒྲ་བས་ནས་མི་སྒེམ་མདེར་ཞ་སེམས་ཀྱི་ གནས་ལུགས ཅི་ཡང་སསེམདྷཱསིདཔས་ཅིར་ཡང་ནེ སྒེམ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་བསྒེམས ན་ཅི་འདྲ་ཞིག་བསྒེམས་རྱང་ཡིད་རྱི་འདུ་བྱེད་དང་དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་དང་འཛིན་པ་དང་ ན་པ ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དགནི་ ་ 











516 ཧཱཾ 
4 
ཤྭ 







_ ཐ17 


ཟླ ར༅། 










ལུགས་ཧྱི་ལྟ་སྒོམ་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྭེ་སྐད་དྲུ་མདོ་ལས། ཤེས་རབྱ་ཧི་ཕ་རལྭ་ཏྲུ་ཕྱིན་པ་སྒིམ་པ་འདིནི་ཆེས་ཅི་ཡང་ 

སི་སྐུམ་པ་ལ་ གས་སེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།གསང་འདུས་ལས། དངོས་པོ་མད་པས་སྒོམཔ་མེད། །བསྒེམ་པརྱ་བུ་བྭ་སཾམ་པ་མིན ། །དེ་ལྟར་དངོས་པ་ 
; དངེས་མེདཔས། །སྒོམ་པ་དམོགས་སུ་མེད་པའ། །ཞེས་དང་། གྲུར་ལས། སྟེང་པ་བསྒེམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྡུད་ཚན་བསྒེ་མཔར་མི་བྱའེ། །ཞེས་དང་།བྦམ་ 
ཟི་ཆེན་པས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡད་ན་དེ་ཡད་ཐྲེང་། །ཞེས་དང་། གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ཡཾས་ཐར་པ་སྒིབ། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་ ཡི་དདུ་ 
འེང་ངེ་སྙམ་པའི་སེམས། །སྙིང་ལ་བབ་པ་གཅེས་པར་རྱས་ན་ནི། དཱ །ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ཟུག་རྡུས་རྱང་། །ནམ་ཡང་སྡུག་བསྡལ་འབའ་ཞིག་རྱེད། 
པར་ཟད། །ཅེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། ཡིད་ལ་མཾི་བེདྱ་ཕགྱཧཱ་ཆེན་པ་ལ།། བསྒཾམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པས མི་སྒེམ་སྟེ། །ཞེས་དེང་། བིར་ཝ་པས། གནས 


།གནས་ 














ཤྲ 


ངི 




















་ ལུགས་པིད་ལ་བྱེད་ཅི དཉམས་ལ་ཞེན་པ་དང་། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་དམིགས་ཤིང་བྲསམ་ན་གལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཏེ་ལེ་པས། ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་ 
( བསམ་ལ་བླཟའི་ཆས་ལ་ལྟེས། །ཞེས་དང་། མེ་ཏྲི་པས། དང་ལ་མ་ཡེངས་གནས་པ་ལས། །ལུས་ངག་བཅོས་ཤིང་སྒེམ་དྲ་མེད་ །མཉམ་པར་བཞག 
| ཤ `... .¬ ༢ - <༽. ->- ༨ ཧྲེ. >;-དཱ༽ > -ཧ¬ྷ ་-༨ -- ཏ༽>†(”- ༢) > - ¬] >-- ¬- --- 

7 དང་མ་བཞག་ཅེས། །གཉེན་པས་བཅོས་ཤི་སྒོམ་དུ་མེད།།ཅེས་ས། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བློ་བཅོསནས་བསྒྲམརྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་ཐམལ 
814 རང་རྒྱུད་དུ་མི་འ ར་བའི་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཅིག་ཅི་ནས་ཀྱང་དགོས་ཤིང་། དྲན་པ་དེ་ཡང་ མྨ་པ་ཀློང་དུ་མརྱྱར་གྱི་བར་ཙྭ་ཙོ་ མ་དུ་ཡིད་མ་ཡེངས་པ་ 
“ ཙམ་ཧཾསྦ་ཅུང་ཟད་དབེ་བ་མི་འབེདཔས། སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སེ་སེར་རངས་རང་བཞི་སྒོམ་དོན་ལས་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་ཅིག་དགོས་ལ། སྐབླ་ 
_ །འདིརཡང་སྔར་ངོ་སྤྲད་པའི་སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་གྱི་དེན་ཐོག་ནས་མ་ཡེངས་པ་ཅིག་དགེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྲེ་འདོགསམ་ཆེད་ 









_ །པའི་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱད་སེམས་རྩེ་གཅི་ པ་ལྟ་བུརང་སའི་ཉ མྭས་མྱོང་ཅི་ཡདྱ་ཀཱི་ཐོག་ནས་མ་ཡེདས་པ་ཅིག་དེས་པར་དགེས་ཏེ 
ས། །མ་ཡེངས་སེམས་ཏྱིས་བྭལ་དང་བལ་ཚུར་ན། །ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ 

སཾ །ཞེས་དང་། ཤཱ་ལཝརས། ཀྱི་མ་མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱིས་རང་གྲི་རང་ལ་ལྟེས། །ཞེས་དང་། 
སབཞག །ཅེས་དང་།ཏི་ལོ་ལས། ཡེངས་པ་མེད་ན་སྒོམ་པའི་རྒྱལ པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མེྲི་ 

 །དེ་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་དམན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ཡེངས་པའི མས་སྨ་ལེདྱ་བུངདོནཐོག་ 

སྤེམས་ི་གནས་ལུགས་གོ་རེོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བློ་དང་རྟོག་པས་རྟོཿ གས་པའི་གེ་ 





¡ དེད་ཞིག་ཡིདལ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ནའང་དོན་ཐོག་ནས་ཅུད་ཟད་ཡེངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དྲུསེམས་དོན་ཤེས་རིག་ལས་འདས་པས་བློ་རྟོག་གིས 
' ཛྷ ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་དོན་ཞི་ག་ཡིད་ལྱ་བེད་ཀྱུད་དོན་ཐོག་ནས་ཅུང་ཟད་ཡེངས། སེམས་དོན་བསམ་གཞིག་གི་ཡུལ་མིན་པསྨ་བརྟོག་གིས་བསམ་ 
¡ ཚི་ གཞིག་བྱས་ཤིང་དཔྱད་པའི་སྟེང་པ་དང་སྒྱེ་མེདསེགས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཀྱང་དོན་ཐོག་ནས་ཅུང་ཟད་ཡེངས། སེམས་དེན་དམིགས་གཏད་རྱི་ཡུལ་མིན་ 
¡ ༧ པས་བློ་རྟོག་གིས་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ལ་སེམས་གཏད་ཀྱད་དོན་ཐྲོག་ནས་ུང་ཟད་ཡེངས་ 
| མདོར་གསེནསྱ་ཀི་གྲངས་ལུགས་ཡིདྱ་དྲ་བསས་ཅད་པས་འདས་པས་བོ་དང་ ག་པས་བཅེས་ཤི ད་བླསྲུབས་པའི་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ 
ཅིའདྲ་ཞིག་ཡིད་ལྱ་བས་ཅུ ང་ཡིདྱ་བེད་ཡིན་ལ། ཅི་ཡང་ལ་ ད་ལ་མྱི་བེད་སཱམ་དུ་གཞས་ཅུ ང་ཡིདྱ་བེད་དུ་འགྱུར་པས་དེན་ཐོག་ནས་ཅུང་ཟད་ཡེངས་་ 



















དེ་ཡིད་མ་ཡི ན་པར་བྱེ 


ཅིགསྐྱེས་པ་སྟེ། །དེ་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྱི་འཇུག་པ་མེ 


།པ་ཡིན་ཏེ། བམ་ཟེ་ཆེན་པས། ཡོདྱཀྱི་དྲིམ་དགན་༣ྷ 
[ །ཞེས་དང་། བིར་ཝ་པས། དེ་ཉིད་ཡིད་ལྱ་བེད་ཅིང་གཉིས་མཐའི་ཕྱོགས་་ 


དཛྱུརན། །དེས་ནི་བླ་མེ དྱ་བུང་ཆུབ་ཐེབ་པ ར་འུ་ 


¦ ལྩུང་ན། །འཁེར་བར་འ ཁིར་ཞིང་སྲིད་པའི 
ན་ངེས་པར་གོལ། །ཞེས་དང་།སྟེངཔ་ཉིད་དང་སྐྱེ་མེད་བློ་ལས་འདས་པ་ད 
_§ །དེན་ལ་མི་གནས་ཤིནུ་རིང་བའོ། །ཞེས་ 





རྩ་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། །ཀུནྱ་ཧི་གཞྱི་པ་ཡིདྱ་ཀི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ལྟེས། །བ ལྟས་པས་མ་མཐོཿ ང་ཡིད་བེེད་བལ་ 
ཐའ་བལ་ལ་སེགས་གང་ཕཡང་ཡིད་ལྱ་བེད་པནི། །གནས་ལྲུགས་་ 
ས་ཤཾག་ཅིཡ ང་མ་བལྟ་ཞིག ། སྒེམས་ཤིག་་སྒེམས་ཤིག་ཅི་ཡང་ 


དང་། ཤཱ་ཝ་རས། ༈ྟཾས་ཤིག ང་ ཞིག་་སྒམས་ཤིག་ཅི་ 
ལྟ་བུའ་བླ་འདས་ཀྱྱ དེན་ཇི་ལྟ ་བྱ་རྒུད་ལ་མ་སྐྱེས ་པའི་ལས་དང་པེ་པས་ཇི་ 


གླཾམཱ་ཤིག །ཅེས་སེགས་གསུངས་ 







; ། . ནུས་མ་ཡིན། །གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡེས་ཆས་ཀུན་མཐང་། །ཞེས་དང་། སཾ ་ཊིར། མིརྟོག་ཏིང་འཛོན་ལ་གནས་ན མ ། 
¥ །ཕར་གནས། །ཞེས་དང་། བྱད་ཆུབ་སེམས་འབྲེལ་དུ། དམིགས་པ་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། །ནམམཁའ་སྒེམ 


:ཿ 








།།མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་༩ 


པར་བྱེད་པ་ནི། །སྟཾང་པ་ཉིདཞི་སྒོམ་པར་བཞེད། །ཅེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟེད་པར། ཡིད་གཙོར་རྩུར་པའི་ཆེས་རྣམས་ལ། །རྟེག་དང་བརྟག་ 


༧༤ རཾ པྷ་ནམ་སངསནས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ལས། །ཚེསྱ་ཀི་དྱིངས་སུ་བྒསམ་པར་བཱ། ཞེས དང་། སྨྱིདའཇྲག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་ 











དདུས་མེད་དག །བློ་ཡཾ་མདུན་ན་མི་གནས་ན། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེདཔས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། །ཆོས་ ་ 
-དབྱིངས་གྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་པའང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཞག །ཅེས་པའི་དེན་དང། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ནི་སྔར་དྲངས་པསཔཤེས་ཏེ་མ་་ 








525 






ཐོ ༅། 


ཟོ །སྨོས་སོ། འནྱ་ཙ་འདིན་མས་དངབོརོས་ཤེས་པར ་བབལ། སྤིསོམ་པནི་ཞིགནས་དངྨགོདཔཁྱི་ཕོགས་ཡོནཔས་དེཧཅང་ 

¥ ཤས་ཆེན་བྱིང་བ་སྐྱེ ལ། མ ཡེངས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་བསྒིམ་པའི་ཕྱཾཊཧ ཟྱི་ཕོགས་ཡིན་པས་དེ་ཧ་ཅང་ཤས་ཆེན་གོད་པ་སྐྱེ་བས། རྱིང་རྒོད་སེལ་ཚུལ་ 

@ དང་ཞི་ ལྷག་ཆ་མཉ མ་དུ་སྐྲོང་དགས་ཚུལ་སགས་ནི་ཞི་ལྷགཡྱུཾ ་བཤདྱ་ཊཱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ ར་ཤེས་པརྱ་བཡིད་། འདིར་ཡང་བྲམ་ཟེ་་ 

ལྐ སྒུདཔ་འཁེལ་པའི་དཔེས་བྲཾམསྭ་ཆུྷ། ཉཱོམས་པར་མཉམ་གཞུག་གྩེངས་དགེས་པར་བཞེད་དེ། རྗེ རྗེ་སྒེམ་པོཔས། བཅས་བཅོས་མྩ་བེད་ཆུ རྩུག་པར་ 
ཞེག ༈བྟཱ་ཉུལ་མྱ་བིད་རང་གར་ཞེགོ །ཡིད་ལ་མ་བེད་མི་དམིགས་ཞེག ། ཅེས་སགས་མང་དུ་གསུདརས་ཤིང་། རྗེ་པག་མེ་གྲུ ཟུ་པས། གཙུགས་ 

ངཱ ་སྒུ་ མ་པ་ནི། [བྲས་ཟེ་ སྨུད་པ་འཁེལ་པ བཞིན། །སེ་མ་མ བཅས་རྒུགཔར་བཞག [བཞག་སར་ཧྟེ ར་སྡེ རྒདང་བཏང་སར་འཁྱམས། །ཉེས་ 


༠ 















ནི ཙོ་བེར་སྔར་ངོ་སྤྲད་པའི་སེམས་ཉིད་ལྡ ན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉམས་ྱོང་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཡེན་ལ། འོནོ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཨྲ་འདྲ་བའི་ཁྱད་། ] 
ྦ པར་དུ་དེ་ལུ་བུའི་དགེ་སྦོར་ི་དྲན་ཤུགས་སམ་རྩི་མ་ཤཾར་ཙམ་གྱི་དྲནཔ་ཡྲདདེ་བའི་དངཞས། འཕྲལ་དུ་རྐྱེན་ཤར་གྱི་རྟེག་པའམ་གཟུགས་སྒྲ་སེགྲུ་། 
2528 རོ མྱི་སྣང་བ་གསལ་བཞིན་པའི་ཐོག་ཏུ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བདེནའཛྲནམཁུགསཔར། དཔེར་ན་བླུ་རུང་གིས་ལྷ་ཁད་ ཡའརབའི་ཤེས་པ་ལྟར་གསལ་ལ་འཛི ན་ 
སྨུ ཨིའྲི་དག་གུ་ཡངས་སངདེ་བཞིགྱ་བོར བྱེདགས་འཛིན་པ་ ལི ན་ཏེ། མདོར་ན་སྔརངོ་སྦྲད་པའི་རྣམ་རྟོག་ལྷུན་སྩེས་དང་གྣང་བ་ལྷུན་སྐྱེས་ཀྱི་ ` 
'དགེ་སྦྱར་དེ་གཉིས་ཨྱི་དང་སྙྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྦྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐེས་ཤེས་པ་དག།འདིན་ནི་དགག་པར་བྱ་ཨིན་ཏེ།།འདིར་ 
།ནི་སྡག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བདེན་པར་རྟོག་པ་དགག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དེ། །གཉིས་པ་ནི། འ་ན་དེ་ལྟ་ཐུའི་དྲན་པ་དེས་དགེ་སྦྱེར་ཇི་ 


[པིག 
















. བཡིན་ཏེ། རྗེ་ནོད་ཚངཔས། ཡང་ཅིག་ནམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་ན། །དོ་ཡིས་བཙར་གྱིས་བཟུང་མཛོད་ལ། །ཁེ་རང་ཐེགཉུ་གློད་ལ་ཞེག །རང་སར་གྲེལ ¦ད 
& པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཡྱི་ཡཾ་ཡུལ་ལཅེར་ཨྱིས་ལྟེས།།རང་སེམས་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྒྲ་འོ །བརྱ་གི་རིག་པྭ་ཁལ་དྲུ་རུག [ 














® འགྱུ་བ་དངོས་མེད་སེར་བུ་འད། །འཛིན་པ་མཞུགས་འགྱུས་པས་ཆོག །དེ་ལ་རྣམ་རྟོག' མཤུར་ཟེར། །རང་ངོ་ཤེས་པས་དགག་སྒྲབ་བྲལ། །མ་ 
ཟྫ ཡེངས་ཙམ་ལས་༔ མརྒྱུ་མེད། །སྒོམམེད་ངང་ལས་མ་ཡེངས་མཛོད། །ཅེས་གེ་བདེ་ཞིད་ ན་འགྲིལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རེ། །དེ་ལྟ་བུས་སྦྱེད་ལམ་ 
¦ རྣམ་བཞི་ལ་སེགས་པར་དྲན་པའི་རྩིས་ཟི ན་ཙམ་དུ་བསྐྱང་བས། ལས་དང་པེ་པ་ལ་ཐོག་མར་ཡེ ངས་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་། མཉམ་གཞག་གི་ག་བསྲས་ ] 
ངོ་ཐེག་ལྲ་དན་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་དང་རྗེས་ཐྲེབ་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་དྲན་པ་ཐུ་རེ་བ སྟེན་པའི་མཐུས་ཤུགས་འབྱུང་གི ་དྲན་པ་བསྐྱེད་ 








¦ ༄༅། །ནས་མཇུགྱུའུ་ཏོགླ་དངཔལ་ཆེར་སི་ཐོག་ཆུ་མི་ཡེངས་པར་གསལ་སྟེང་སྣང་སྟེང་དུ་ལྙུང་ལྙང་འཆད་རོ། །ཅིནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཆར་ 
དཀའན་སརྨ་ན མརྟེག་ལྷན་སྐྱེས དང་སྣང་བ་ལྷན་སྩྱེས་ལ་སྒོཾ་འདོགས་ཆེད་ཟེར་ཡང་ཅུང་ཟད་མཆོཿ ད་པ་ཡིན་པས།མར་ཡང་ངོབའིསཉམ་གཞག་གི་ངང་ 

ཀཱ ནས་རྟོག་ཧཱ་ ང་གང་ཡང་རུང་བ་འཆ རྭ་དུ བཅུག་ལ ། ར་བ དེའྱི་བུ། ངག ནས་འགྲོ་གསུ། མ་རྩད་ ག ཅོད་པ་དང་ ང་བ ལྟ་ཡང་ཅི་རིག ས་པར་བ ས་ཏེ་རོག་ 
པ་དང་སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕབཞས་གེང་བཞིན་དུ་བྱསད་བར་བུའོ། །དེན་འདི་ལྲ་བམ་ཟེ་ཆེན་པེས། བློ་ཡིས་བ ཞག་པའི་ཆས་འདྲི་ཐམས་ཅད་དང་གིས་་ 

་ཱ སྟེང་( ཙརྱོན་དང་བྲལྱ་པར་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡད་ན་ཡིན།།རང་བཞིན་གནས་སྲུ་བེལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེསན། །མཐེང་ཐེས་ལ་སེགས་མེད་ 
ཅང་ད་པ རང་བཞིན་ཟལ། །ཞེས་དང་། བདག་དང་གཞན་དུ་སང་བའི་དེ་བཞིན་གཅིག་ཤེས་ཤིང་།།དེ་ཉིད་ཁེ་ན་མ་ཡེངསཔ་ཡིས་ཡེངས་བཟུང་སྟེ། 

















དེ་ཉིད་སེམསྱ་ཀི་ཟུག་ ཇུ་མོན་བོར་བ ཏངནས་གྱང་།_[གང་ ལའང་ཞེན་པ་མེདཔས ་བདེ་བ་ལེན་པརྱ་བེད།།ཅེས སས་དང་ ། ཤ་ལཝ་རས། གང་ག་ལ སེགས་ 
] ཧུསྲུང་ལྣུ་ཚོགས་པ། །་གུྱབྱི་ུམཛདདགཅགསུར། བརྟུགས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྣ་ཆོགས་གྲུན། |ཆེས་བྱི་དབྱིངས་སུ་རེ་ 
་ ཆི གཅག་ཤེས་པརྦ་གིས། །ཞེས་དང་། བིར་ཝ་པས། དེ་ཚུ་ ར་ དཞང་པདཔའི་གུན་ཇོབ་ཆོས་ཅན་ནམས། །དོ་བོ་ཉིད་མེད་མིད་ཙམ་བརྡ་ཙམ་བརྟགས་ 
: [ཌཱ པ་ཙམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇིབུགས་པ། རྟེག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ ་ཕྲད་འཇོསས་མྱི་བསྟ་ མེད་སྦྲུལ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས།ཕྲ པྲད་ 
ཤཾ འཇོམས་ནི། སྣ་འབ་ལྷ་ཅུང་ཟད་གྲམས་པྲ་རམ རྣམསཨི་དབང་ད་ཐས་པ་སྟ། ། དཔེརན་སྔར་འདྲིས་པའི་གྲེག ཙཾ མཛའ་བོ་གཉིས་ལམ་དུ་ཅེར་ཨྱི་ཕྲདཔ་ 
ྦ ན་ཕད་མ་ཐགཅུ་ཡིན་ཡིན་ཾ་བརྟག དཔྱད་མདགིས་པར་ཛོ་ཤེས་པ་ལྟར། ཏ་མང་རཙམཉ་ད་ཚགྱ་མདགས་པད་སེན་དྱ་ི་་ 











༄། ། ད་ག ལ་བ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེ ན་པས། མདུད་དང་རྱབ་དང་སྱོགས་བཅུརུ། །གང་གང་མཐེང་བ་དེ་དེ་ཉིད།།ཅེས་དང་། གངཞིག་སེམས་ལས་ 
„རྣམ་འཕྲེས་པ། །དེ་སྲིད་མགན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ།།ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིནནམ།།།ཞེས་དང་། མེ་ཏི་པས། སྣ་ཚོགས་སྣངབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བའདི 
ཐུག་ཕྲད་ཙ མྱ་གིས་མྲ་བུབྱ་པགྱ་རཱ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་བསྙག་ནི ། ཅུང་ཟ དམ་གནས་པའི་དབང་དུ་བུས་པ་སྟེ། དཔེ་ན་ན་རྡོ་ཚན་ནམམཆོ་ལ་ཁ 
„¿ བ་བབས་པ་ནྟ་ཞུནས་རུ་རའགུར་དགས་པྭ་ལུད། དང་པར་དྲན་པ་ཉམསནསཅུང་ཟད་ཡེདས་ཀུངདེའྱི་མི་རྗེས་སུ་རོག་སྣང་གང་ཤར་ལ་བལྟས་པན་དེས་ 
(ཐྦག་ཏུ་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ངོ་གཅིག་པར་འགུ་རབ་སྟེ།བྲམ་ཟེ་ཆེན་པེས། ཇི་ལྟར་གཟིདྡལསའཕུར་བའི་བྱ་འོག་བཞིན། །རྒོར་ཞིང་སྐར་ཞིང་སླར་ཡད་ 

དེ་རུའབབས། །ཞིས་དང་། ཤ་ཝརས། ཇི་ལྟར་གཟིངས་ལས་འཕུར་བའྱི་བརོག་གིས།།ཕྱོགས་རྣམས་བསྐེར་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་རུ་འབབས། །འདོད་པའི་ 





སེམས་ཀྱིས་རོག་པའི་རྗེས་བཅདྱ་ཀུང་། དང 
པ་སི་༈ རོ དཔེརན་མེ ཆུངད་ལ་གིངྨརོནདངྨ་ནུ་ 
གསསུ་འགྲོ་ ་བ ལྟར། རྟོག་སྣ སྣང་ཕལ 
དག་བ ཀྱང་སེམས་ཐ སྩེ་མེད་ཀྱི་ རྣམ་རེལ 


མམིདྭད་འབ་བས།། ཞེས ཡཔ་ལྟུརརེ། །མཱ 


ལེརྟི ལྟར་ནགས་ལཿ ལ་མཆད་པའིཞྭ དཏོག་པ ང་བ་ད འདི་སོར་སྣར་བ 





ས། ཞོན་མེངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོ་སྟེ །ནགས་ལ་མེ་བཞིན་ནུལ་ འབྱེར་གྲོགས།། 
ནན སུ །ཞེས་པ་ལྟརདོ། །དེན་འདིལ་རྗེ་ཕག་་ 














; ༄༅། 


 ཏུག་ཅེར་ཕྲད་གུརོན། །ཕྲང་དུས་ཉྲིདན་ངོ་ཤེས་ལྟར།| དེ་བཞིན་རྣལ་འཛྱོར་པ་དེས་ཀྱང་ 








= ༤༽- 






འབྱུང་༈ །ཕྲད་འཇོམས་བྱ་བ་དེ་ཡེན་གསུངས། །གཉིས་པ་རྡོ་ཚན་ཁ་བ་ནི། །སྦིན་ལས་ཁ་བཟྱུང་གྱུར་ཀྱང་།།རཾཿ བཱ དྲ 
| ཆུང་འགུར་བཞིན། །ཡེངས་ལས་ནྟོག་པྱ་ཅུང་ཚུར་ན། །རྱུང་ཇེས་ཉིདདུ་སེམས་སུ་ཤེས། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ྤོས་བྲལ་དུ། །འབད་མི་དགོས་པར་ཏེ་ཀུ་ 


* འབྱུང་།།མྱི་བསྙག་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར།།གསུམ་པ་ཞགས་མེས་ཆག་པ་ཞཾ། །དཔེར་ན་ནགས་ལ་མེ་ཤེ་རའ །ཤིང་དང་མུ་དང་སེམས་ཅན་དང་ 


།མཾཿ གྲུ་པས། རྟོག་པ་ལམ ་དཱ་འཁྱེར་བྱས་ནས ར། ཐུན་བཞིའི་ རིམ ་པར་བསྒེམས ཙྱུརན། །སྔར་འདྲིས་མི ་ཕྲ དརོ་ ར་འ ན་ཁ ར། ནགས་མེས་ཚེག་ 
དང་བདེ་གསལ་སྟོང་། །ཉམས་མྱང་མདོར་བསྡས་བཞི་འབྱུང་གསུངས། །དང་པོ་སྔར་འདྲིས་མི་ཕྲདཞི། །དཔེར་ན་གྲེགས་པེ་མཛའ་བོ་གཉིས། །ལམ་དུ་ 


།།རྣམརྟེག་བྱུང་དུས་དེ་ཉིད་དུ། ། 


རང་སྭེ་སྲས་ ང་པར་ཆེདཔ་་ 


རྡོཚན་སྟེངདུ་བྱུང་མ་ཐག །དེ་དུས་ཉིད་དུ་ 


།།སཕྱོགས་ 












རཱ ༄ 


4 པར་བྱེད། །རྣམ་རྟོག་ཇི་ལྟར མངབ་ལྟར། །རྟོག་པ་སྐྱེ་ 





རཿ སེགས། །སྱོད་ལམ་གད་ཡང་ཁྱད་མེད ཞཱ། །བདེ་གསལ་ཞ 
བཞི་པ་ལ། སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་དནྣ་བཤད་པ་ད ང་། རྗེས་ཐོབ་ 















-» ” -༽. ༡ ལའ ༡” 2». -=༽ ¬¬. .¬ „ 
གཙང་དང་མི་གཅང་སྲེག། རྟཾག་པ་མེདཔར་སྲེག་པརྱྱེད་རུང་དང་སེར་བ་ 
ཙམན། །རྣམ་རྟོཾཏ ་བཟུད་དན་ཧྩ་ཆོ ཆོགས་དང་། །གཟུར་འ ཞེན་མེང 

ཏེ པཾ 
རྐ ལ་མ་འགགས་མཐའ་དསྲ་བལ། །།བའེ དེ་གསལ་མི་རྟེག་ཞེ པ་མེད། ། 
མསཿམང་བཞི་པ་ར་ 


༦ 
ས་ལ་འ - 
མ་ལྟར་འཆ 








[།རྣགས་ང 
པ་རྐུ།ྒྱ་ 
གས་པ་བརྟན་ཙན 
ཐུན་ཅ་མན་ས་འྲའ་ 
ཧཱ། །ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། 
ན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ངོར་ 





ཤཱ ༦༠། །བཙམདྲ་གློརེས་པ་ལ་སྒུམ་ལྟ་བུའིདོནདུའདོད། ལ་ལ་གནས་ཉམས་སམ་སྟོང་ཉམས་ཀྱི་རིས་ཟིན་ནས་རྟོག་སྣངཤར་བནྭ་ཏོག 
ྦ སྣང་བཀྲག་མེད་བན་བུན་དུ་འཆརབའ་ཚུལ་ལ་སྱུ་མ་ལྟ་བུརྲ་འདད། བ།ཞན་དག་སེམས་ལ་ཅི་ཤར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ མ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་པའི་ 
ཐེ ཧཱུཾ དུན་འདུན་སྦྱོང་བ་ལ་འདོད་པ་སེགས་སྣད་ཡང་། དང་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ནི་འཕཱལ་དུ་སང་ཆམ་ཁེཤས་པ་ཙམ་ལས་དེན་ལྷ་ཉེན་འབེལ་ཙམ་ཡང་མེ་དཔར་ 
་ འཛིན་པས་ཆད་པའི་ཕྱོགས་སུའགྱུད་བའི་ཕྱིར་དོ། །གཉིས་པ་མིན་ཏེ། ཇི་རྟར་སྣང་བའིརད་བཞིན་གཏན་ལམ་ཕེ བས་པར་ཞུམས་སྣུངའཆད་ཚུལ་ 

( ༼།ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མིན་ཏེ། སྣང་བ་རྒྱུ་མ་ལྟབུ་ཡིན་པར་རློམ་སེམས་བྱེད་པ་ཙམདུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རེ། །འོན་ཇི་ལྟར་ཡིནཞེན།སྦྱིར་ 

_  གྱུམ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ལ། ཆསཉད་དང་རྣམ་མཁྱནལ་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུད་གསུངཿས་པ་དང་། བཟུགས སཾགས་དངོས་པ་ལྱ་སུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱི 










༄། །ལྟ་ དེ་དག་གི་གནས་ཚུུལ་ལ་རྟ་གླ ད་སེགས་དང་མཚན་པར་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ཡོད་མེདྱ་བི་ཁུད་པར་འབྱུངབ་ལས། འདིར་སྤྱ་མ་མཁན་ ། 
0 པོའི་མཐོང་སྣང་ལྟར་རྐྱེན་དྣ ང་གི་ཤེས་པ་ལ་འཆན་བའི་ཀུན་རྟོག་དང་གཟུགསླས་ལ་སེགས་པའི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཐམལ་པ་ལ་སྣང་ _ ། 
¦ བ་དང་འདྲ་ཡང་། གནས་རུུལ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་དང་གི་ངོ་བའམ་དང་བཞིན་དྲ་བུབ་པ གཏན་མེ ད་པར་སྒྲེ་འདོཿ ས་ཆེད་པས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
 པ་སྒྱུམ་ལྟ་བུན་བློ་ལ་འཆར་བ་སྟེ། ཏིཔའཛིནརྒྱལ་པར། རྒྱུ་ཨབྱེདཔ་དག་གིས་གྲཟླག་སྤུལ་ཏེ། །རྟ་དང་གྲངཔངའིངྟ་སྣ་ཚོགསི་བྱས།།དེལ་ཇི་སྟད 
¦[སྣངབ་གད་ཡང་མེད། །ཚཾ་སྣ་ནམས་ཐམས་ཅ དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེ། །གཉིས་པ་ཞེ། སྦྱིར་རྒྱུ་མཉྟ་བུར་འཆརབ་ལ་དབང་ 


ཤེས་ཀྱིས་སྣངབ་འཛིཾནཔ ་དང་། བློས་སྟེཿ དཉིད་ངེས་པ ་གཉིས་ལ བརྟེན་ནས འཆར་དགེས་ལ། དཔེར་ན་སྒྱ མམཁན་པས རང་གིས་སྦྲུལ་པའེ་རྟགླྭ ང་་ 












སོགས་སྭུ་སྣང་བ་མིག་ཤེས་གྱིས་འཛེནཔ་དད།སྣངབ་ལྟར་གྱི་རྟ་གླང་དཱ་མ་གྲུབ་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེནརསརྟ་གླང་སོ° གས་སྣུ་སཱདབ་ 
དྷ དེ་ཛྫུན་སྣང་ཙམ་དུ་དེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ནལ་འབྱར་པའི་རེས་ཐེབ་ཀི་སྐབས་སུ་རྐྱེན་སྣང་གི་རྟོག་པའམ་གཟུགས་སྒྲ་སེགས་ཁྱི ཧྣཾད་ 
5:02 བཤར་བ་ཐནསཅདྱ་རུ་རིན་བཱ་རེ ན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ཤས་སེགས་་ཀི་ངེན་བསྟེན་མད་དུ་སང་བ་དང་[ ཝར་རྣམ ཉྟིཾག་དང་སྣངབ་ལུུན་སྩྱེས་ 
{2 གཏན་ལ་ཕབ པའི་ཉམས་ཆུང་ངས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་དྲན་པའྱི་ཆིས་ཟིན ནས། རྟོག་སྣང་དེ་དག། ་དང་དང་གི་དོ་བེ འམརང་བཞིན་ཁིས་སྟངཔའི་ 
༧ རྙེད་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་གཉིས་ཚོགས་ཕས་རྗེས་ཐབ རྩྱཾམ་རྟ་བུ་འཆད་ཏེ ། ཤཱ་ཝ་རས། དོན་ལ་བགསན་དམིགས་པ་གསུམ་བལ་བས། །ཡངདགམ་ཡིན 
རྨ་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་སྟེ། །ཆགས་ཐོགསྲལ་བས་དག འཁིང་སྩི་མེད་པས།། རྱུ་ཨམཁན་པེས་རྒྱུ་མའི་དེན་བྱེད་མཚུངས།|།ཞེས་དང་། སྣང་གྲགས་ཐམས་ 





༩༨ 
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པས རར བ་འཆར་ཞི ད་འཛིན་པ་ རྒྱུར 
དཁ་ཅག་ །སྟེབཞིན་ཧ་ཅར་ཆེསཔ་ལ་ ་བ 


རི 


ངེས ་པ་རྙེད་པར་ ཤྱའོ། །མདེན་ན་ 








ད་ནམ་མཁའ་སྟེ། ཞེས 
ས་ཤེས ་དགེར ས་པས་མཉམ་ 


ལོལ་གྲགས་འ འདེཞུ་པ ་གལཆེ་ལ། 
ས་ཀ ཤུགས། ལས་འབྱུང་ཞིང་གེམས་སྟེབཱ་ 
གཅུ ཏིད་འབེལ་ འབྲས་ཀྱི ཀྱིར བྲེལ་ཡང་མྲེད་པར་འཛིན་པ་འོང་བད་ 
དྲཏེ། ལས་འབྲབས་ ཀྱི་རྟེནའབྲེལ་པྲ ་པ་བ་ལའང་གསལ་ སྣང་གི་དེ༥ 


















ལས་འབྲས་བླསུ་མེད་དྲུ་ཤེས་པས་དེ་ལ་རངྱ་བན་ཚུདཔ་དང་ཆེས་ཐམས་ཅད་དང་བ ཞིན་མེད་པའི་སྙེང་ཉིད་དུ་ངེས་པ་གཉིས ་འཛོམ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་།དེ་ངོ་ 
& མཚར་རྱི་གནས་སུ་ཡང་བཤད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། ཆོས་ནམས་སྟེང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྙེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ 
_‡› ཀྱངའདི་ངོ་མཚན། །རྨད་བྱུང་བས་རྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དྲ་ལུར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་རང་བཞིནནམ་ངོ་བོ་ནམ་པར་བཅད་དེ་སྦྲེས་ 
342 མཾ པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ་ལ་ནམ་མ་ཁའ་ལྟ་བུའི་སྟེངཉིད་དང་། རང་བཞིནནམ་ངོ་བོས་སྟེང་བཞིན་དུ་གཟུགས་སུགས་རྱི་རྣམ་པར་སྣང་བོ་ལ་ མ་ 
དི ལྟ་བུའི་སྟེང་ཉིད་དུ་སྔེན་གྱི་མཁས་པ་རྣམ སྭ་ཀྱིས་བཤད་ལ། ད་ལ་བཏན་ནསསཉམ་གཞབགནསམ་ཁའ་ བུ་དད་རེས་ཐེབ་རུ་ ཌཱ་བུཞས་དད་སངག་ 

| 


ངས་དོན་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡོངས་སྲུ་བ གས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་གཞ གརྣམ པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ 















༔ 





༄༅། རྒྱུ་མ མ་འཱ་བུ་ལ་འ འཇིག་ རྟེན་པའི་ཡེ་ ཞེསྱ་ཀྱི་ཐྭ་སཱདྱ་ཀུདྨ་སབས་འགའ་ཞིག་། ཏུ་བཤང་དོ། །བ།ཞན་ཡང་། སྦྱབ་བརྒྱུད་པའི གསུང་སྒྲེས་ 

རོ ནི བསཊསེམས་མ་ངཅོས་པའིར ང་བབས་སྐྱོང་བ་དང་།རྒྱེན་སྣདབི་ཤེས་པ་ལ་བཟོ་མི་བྱེད་པའི་སྒྱེང་ཆུལ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེནནས། ཁ་ཅིག་ཡུལ་ཉྱེན 
| 44 གྱིས་དཀྲུགས་པའི་ཤེས་པ་རང་ དྲ་མཚན་པའང་ཞུམས་རྱུར་རྒྱ ལ་དུ་སྐྱེར་དགེས་པར་འཁྲུལ་པ དང། ལ་ལ་སྤེསས་ ཀྱི་གནས 'ལྲུག སམ་རིག་ པའིའབྲུལ་ 
¿( ཤེས་གང་ཤར་ཡང་བཟེ་བཅོས་མེད་པར་སྐྱོད་དགེས་པར་འཁྲུལཔ་སེགསའབྱུང་ཡང་། དདག་ཞི་གནས་སབས་དང་བ །ད་དེར་ཙཱ ཙི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པས 

༢༡ ཤིནཏ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཀྱི་རོབ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུམ་གའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ བ་ངགས་ཤིར། དེལ་བཏནཔ་ཆརཐེབནས་ཆེན་མཐའ་ 
རོ དབ། ལམ་དུ དུ་སློངས ་པའི་སྐབས་སུ། སེར་ -ས་ག༨་ཤར་ལ ་བཅོས་ བར པཱདམེདཔ་ ་དང་ སྤང་བླང་མེད་པ་དངར་ རར་ སྣང་གིཤེས་པ 21 ་བཟོ་མི་བྱེད་པར་སྐྱོང་ཚུལ་ 


༄༅། བཅོས ་པའི རྣམ དངྱེ་ཕྱེ ཤྲེནས་ གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། །འོན་གང་དུ་གསུངས་པའི་དོནཇི་ལྟ ད་ཡིན་ཞེ ཤ། སེམསྭ་ཏི་གནས་ལྡུགས་རིག་ 
པ་ན་དེལ ་གཞན་གྱི་བ་ ་བཅོས་བསླད་མི་བྱ་ བར་རང་ལུགས་སྭ་སྩིད་བ་ ་ལ་སེམསམ་བཅེ ཅེས པའི་རང་བབ་སྐེང་བ་ དང་། ཡུལ་སྣང་གིཤེཊ ས་པ པ་ཅི་ཤུར་ཡང་་ 
དེའི་གནས་ལུགས་རིག པ་ལས་སྤེསཞས། ཊ མར་དགག་སྒྲུབ་གྱི་འཛིན' པསམི་བརསླངད་པ་ལ་ རྐྱེན་པ སཱང ང་གི་ཤེས ་པལ་བཟྲེ མྱི་བེད་པའི་ཐ་༧ ཉཱདྲ་བཱསཔའོ།། 


བཞིན་དུ། རྐྱེན་སྣང་གི་ཐྲག་ཏུ བྲསཞེས་པ་དེ་བེག་ཏུ་ངྲ་ཐོག་གྲི་བན་རིས་ཟིན་པར་བུ་བ་དང་། རྐྱེ་ནར་གྱི ་ཐེག་ཏུ་གློད་ཅེས་པ་དེ་ཐོགཏུ་དགག་སྒྲུབ་ 
ཀྱེ་འཛིན་པ ་གློད་པས་དོན་ཤྲེབ། ཏུའབབཔ ལ་དགེང་སནས དེ་རྟར་གསུང ངས ་པ་སྙེ། མདེརན་རྗེས་ཤིས་དང་རྗེའ རྗེས སྣང་ཐསས ཅད་དུ་ངེ་ བྲག ་གི ་དྲན་” 
ནྱ་ཤིས ་བམྐྱ་པས་ནྭ་དན་པས ཡེངས་པ པའི་རྟོག་ཧྣ སྣང་ཐམས་ཅད་རྔེས་ ཐེབ་ཏུའ ཙྱུར་བ ་དང་། གནས ལུགས་རག་ པའ འི་རིག་ཤེསྱ་ཀྱ་ཆུ ་དང་ལྡནན། 
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| ,  ོོ བ་འོར་ ཧྲ. ༨༧... ༽„.. 
| །རེཐོང་ཏཱ་གང་ཤར་རང་བཟས་སྩྱོང་བ་དང་རྐྱེན ཟྲི བཟེ་མྱི་བིད་པ་སེགསྦ་ཀི་ཐོག་ཏུ་ངེས་པ 











༄། " །གསུངས་པས། སྦྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བད་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྡུད་པ་ལས། འདི་ནི་མཉམ་པར་་་ 
འཞག་ཅེའམ་ལབས་ཞེསྨ་རོས་སེམསམེད། །ཅྱི་ཕར་ཞེས་ན་ཆོས་ཀིརང་བཞིན་ཡེདམ་ཤེས་ཕྱིན། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་རད་བཞིན་ཤེས་པྱརུ་མཚན 
ཤཱི དུ་བསནས་དེ་ལ་མཉམ་རེས་འདྲེ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཤ་ཝ་རས། རང་གི་དེ་ཉིད་རུང་གིས་ཊགསྐྱ་ཚུར་ན། །ཡེངས་པའིསེམས་ཊདྱཔགྱཧཆེན་པོར་འཆད། 

| ]།ཞེས་ཆེས་ཉིད་རྟོགསན་དན་ཡེངས་མེདཔ་སྒོམ་དུའཆར་བར་གསུངས་པས། དེའི་ཚེན་སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུའད་མཉམ་རྗེས་འདྲེ་བ་སྐབས་སུ་ 
༡བབ་པའི་ཕིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདིད་ཉ སན་བྱོངཆར་ཚུལ་དང་བསུནནས་རང་སའི མྔ་རེས་འདྲེ་ཚུལ་བྗྗོདན། སྒེམ་ཅེ་གཅིགགྷི་གབསས་་ 
ཉམས་རྱངགི་ཞེན་འཛིནམམ་དག་པས། མཉམ་རྗེས་མཚན་ཉིད་པ ་མེདྱ་ཧུང་རངསའི་མཉམ་རྗེས་ཡདཔ་ལས། རྩེ་གཅིག་འབྲིང་པོའི་ རྗེས་ཤེས་སུ་སྲར་ 

























549 








ཟླ ༄༅། །ཅུང་ཟད་འདྲེ་འདོད་པ་དང་། རགཅིག་ཆེནཔོར་ཇིས་ཤེསྤ་ི་སྣུང་བ་མ ཐའ་དག་པ་གསལ་སྟེངའཛིན་མེད་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བསཉམ་ | 

51 , ¥ ངེས་འདེས་པར་འཇོག་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་དག་ལ་བརྟེནས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཁུ་དཔེན་གསུམ་དང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་རྗེ་རྒྱརས་སླེབ་མདང་བཅས་པས་ 
.:ྩ རོ་གཅིག་གྲི་གབས་སུ་མཉམ་ཇེས་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །གཞུན་ཡང་སྤེས་བྲལ་དང་རོ་གཅི་ག་གི་དགེ་སྦེར་དང་དེའི་ མཉམ་རྗེས་ལའངཞ་འཕང་ 

' རྫུའི་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་པ་དག་ནི་སླར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་དག་གིས་དགེ་སྦྱོར་སྩོང་ཚུལ་གྱིརྣཾ་གཞག་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏེ།། །། 

`“ གསུམ་པ་སྒེམ་གྱི་ཤོར་ས་དང་གེལ་ས་གཅོད་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་རྱི་ཤེར་གེལ་གཅོད་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་གེགས་བསལ་བ་ 


1 . གཉི ལས། དང་པེ་ལ། ཤེར་ས་བཞི་གཅོད་པ་དང་། གེལ་ས་གསུམ:་གཅོད་པ་གཉིས་རྱི། དང་པེ་ལ། ཤེར་ས་བཞི་ངོས་བཟུངབ་དང་། དེར་མི་འཆོད་ 










| ཐབས་སོ དཔོན གུང ད་ལ ཤོའས་བཞད་བཤད་པའིིོ་འདདོནོ སྱིའིརྣམཕ་གོ་ཡུལ་དུཿོར་བལ་ཡེ་ཤོར་གྱིཟ་ 
༤, གཱད་དང་།། ལུགས་འཁྲུལ་ཕ་ལའཕྲལ་ཤོར་གྱིཐྲ་སྙད་བྱེུད་པར་སྣང་སྟེ་ ། ད་ལྟ་སོད་ཉིད་ཤེས་བུའི་གཤིས་ལཔཤོར་བ་གཉིས་ནི། ནཾ། སྒེམ་སྣད་ 
£ སྙེཾང་ཏབྱེཿ གག་ལྔན་གྱིསྟོད་ཉིད་ཅེས་པ་སྟོངཔ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གཉ ཉས་མདད་གཞས་པའྲི་ཚུལམརིག་པན།། ཱཾཉིདྱ་མིཡེ་དགད་ 
7; . ོེ ཨི ཞིམ་ག་ཡ་བགང་ སྭ་ཐག་བཅད་ ཞས། དགི སྡིག་གི་རྒྱུ: རུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསེད་པའམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འེ 
ཡརྨེ་ལག་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ །ཤི་སྦཧད་དུ ཤུརཞིང དྷ་རུ་ཐུའི་སྟོང་རྩིས སས 
` སྐགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་རྒྱའི་ སྕདཉིད་དེའི་དོན་ ཇིལྟ་བརངྲིབོཡུལ་དུག་ཞངདེའི་ཚུལ་གཞནལ་འདའཆད་ཤེས་གྱང་ དེ་ཉིད་གཞན་ཞིག་ 

























གཉིས། སྟེད་ཉིད་གཉེན་ང འོ ཤོར་བ་ལ། ལྷ་གནས ོང ཤོས་ཉིད་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་ཉིད་དང་ 
སླ སྭ་གངྱ་པཱ་ཆོནྷ་མང ཉིད་གཉིན་པེ་ཤེས་སུའཆདབ་ཨག་པར། ཉེན་མེངས་དང་ པཉིད་ས་སར་བཟུང་སྟེ་ཧན་སརས་སྦཔསས་དའི་ 
, དཾ ཉོ ནོན་ནངསདེ་ཉད་རང་བཞིན་མྭགུབཔར་བོས་ དཔདནས་འཇོག་དགེས་པ་ཡེ་ཤོར་དང། རྐྱེནསྣང་གི་ 
ཛཱ རྟོག་པ་ཤར་བའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རང་ངོ་ཤེས་པའྲི་དན་པ་མི་སྐྱེད་བར། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་བཤིག་པའམ་བཀུག་ནས་སྒེམ་ཛྱི་ཐོག་ཏུ་འ ལཇགགཞཔ་ 
; རྩ ་ སྙེད་ཉཾཿ རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤེར་བ་ ལ སྙཾམཐྲབསཤེས སདྱས་མེད་མིགས་དཅས་དམིགས་ མེད་སགས་ ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཆ་དོ་བོ་ 
། ཏིད་དུ་གནས པཨརིཀཔར།ཅ མྱིན་སེགས་དཀར་པའི་ཆེས་ཅེ ཅི་དང་ཅི་ བྱེདཔ་ཐམས་ཅད་དང་པེར་དམིགས་པ་དང་མཚན་འཛིནདྲུ་བས་ནས། རྗེས་ལ་རིགས་ 


















ཧྩོ ༄༅། | །པའི་གཞལ་གཞིག་གས། སྭ་བྷ ཱའམགསདོན་སོ་གས་ིསརངབཞན་འྨ་ཐོ་བཟོ་དཔུལཤརོ་དང། མ་རོ 
`; ཧཿ དུས་མགོ་རྐང་མ་འགྲིག་ཅིདལམ་དུ་མྲ་གངས་པྱརྱ་ཕི་སྣགས་རྒྱས་ཏེ་སྒོམ མ་ཡིན་སྔམ་དུ་གསལ་འདེབས་པའམ། རྗེས་ཤེསུ་ལམ་དུ་མ་སངས་པར་ས་ 
598 | @ ནཱ་ཡིངསནས་མཉན་སླར་སྒེཿ ས་སསདནསོག་གི་འྲ་ག་ཅིས་ག དཔ་ལྟ་བུའིའཕྲལ་ཤེར་གཉིས་ཏེ ། །འདིས་མཆེཞི་བའས་བའདགྲ་ེས 
, གྱི་ཤེར་ས་ཡིན་ཞཾ། །གཉིས་པ་ནི། དྷ་ལཱ་བུའི་ཤེར རཀ  ཛ་ 
ཧཾ བྲམ་ཟེ་ཆེན་པས། དངོས་མེད་འཛིན་པ་དེབས་ཀྱང་ནྲི བླུན། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲ་བ་གྱིས། རྙོཾངཔ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེསན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་པུཿ 
' འགུར། །ཞེསགསུམས་པའིཆདལཞན་པཡིནལདེའིབསུ་དནའཟྒྱ། མེད་པ་པནི་དན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞཾས་དད། ཇྨི་གམ་ལོཔས་ཅུང 






༄༅ 








༄༅། ཐྤྱི་ཤེསཔའིརང་བཞིནའདོི་ཉོད་གཞོ་ལམ་འབས་བསོགས་ཆོས་ཐམས་ཅོོ་ཀྱོབབ་བདག་གམ་ངོཕོ་ཉོདདགནའ་པར་ོག 
„།པས་སྟེང་ཉིད་ལམ་དུ་མི་འཆོར་ཏེ། བུམཟ་ཆེན་པོས། མ་དཔལ དསབསླསས་དར་དབ་ག་ག་ ད་གནས ཡུ 
དྲ ཡིད་ལ་དྲིས། །ྟེས་དང་། བསམ་དུམེད་པའིརང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གང་སྒོམ་པ། །དེ་ནི་འབྲས་ཐུ་མ་ལུས་བསྒྲམཱ་པ ར་འགུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འབྲས་ུ་ 
ཐགས་པ་མེདཔ་གདོད་ནས་རང་ལ་གནས། པཞག་ཟེདདགས་ ཁན བ་བ །ཞེས་དང་། །ཨཱཧུ་དེ་ཝས། དངོས་གཅིག་ 
དངོས་པ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་ཀུན་དངས་པ་གཅིག་གི་ངོབོ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། རང་རིག་ངོ་བོ་གསལ་སྟེང་འདི། །ཚེསསྒུ་་ 
ཡིན་པར་དགཟཾད་ཤེེས། །ཐེག་མེད་རང་སེམས་རྣམ་དག་འདི། །འབྲས་ཐུ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །ཨེ་མ་རིན་ཆེན་སེམས ་ཀིི་ཀློང་། །ྒྱུའི་དུས་ 
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559. ཁྱབགདལ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡར་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། . 
539, | །ཆཾས གླུ་་གདུལ་བཞེ་ །གསམ་ལུད་ར། །ས་ཞན་སཿརྲ་གསུ་པ་ དད 
_ གྷ ཉམས་མྱོད་རྟེགས་པར་ཤོར་བ་དང་། །རྟོགས་པ་ཉམསམྱོང་དུཿཤེར་བ་གཉིས་གསུངས་ཕའི། སྡམ] སྲོག་རྩོ་ 


ད་པྱོ་སིས་ཏེ། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མཆོག་ཅུ་བཟུང་ཉས་འདི་ལས་ ་ 
བྟཏེན་ནས་སེམས་ཉིདྱ་ཅྱི་ངོ་བོ་བྲན མས བས བདེ་གསལ་མི རྟེབ། ཤུ ཉ - ྭ -~- ད 






ཀྱུང་། འདིར་སྤྱི་ 
ད་པས་སཱང་བྱ་སྡོང 
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བདེ་ཉམས་ལ། ལྲས་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། རེགྱབ་ བདེ་བར་འཆར་བ་ དང་། ོ་དོ་མོད་ོ་ཚོདབརབདོ་བདང་། ས སེམས་དགའ་སྤྲོས་རྒེད་འདེད་ 
པ་དང་། ཟློ་བདེ་ཞིང་སྒྱིད་སྣྲང་འཆར་བ་དང་། ཉི: ཉིནམཚན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཙམྱ་ཀི་བདེ་བས་ ལྲས་སེམསྐྱརཱ རྒྱད་གང་བསེོགས ་འབུང། གསལ་ཉམས་ལ། 
སེམས་ཤིལ་ ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཉམས སྣང་སྣ་ཚོགས་གསལ་བདང་། མཚན་མའང་ཉེ་རིང་གི་ དངོས་པེ་ཌེ རྣམས་མཐོང་བ སྩམ ཐྲུད་པ་དང་། དང་། མཐོང་སྦང་ཅི་ 
རྨོ རིགས ་ལ་རིག་མཐངགི་མཚན་མ་རྟེ རྙེདཔ་དང །འདྲ་ཀི་སྣ ཕྣང་བ་ལྟ་བུར་གསལ ་བའི་ཉམས་སྣང་དང་།གཞན་སེམས་ཤེས་པའི འི་མདོན་ཤེས་འདང་བ་སྣམ་། 
' བྱེད་པ་འབྱུང་། རི རྟོག་པའི་ཉམས་ཡ། ཁ་ཅི ། སག ཆགས་ཙུ་ ཧྙོང་ག ཟུགས་འཆན་བ །'སྙེང་ཉམས་ཊི་ཁངསས་བཤད་ཀུད་ །གསལ་ཉམསས་ 
ཊྱསན་ལེགས་པར་མདོན་ལ། གཞན་ཡང་བརྟན ་གཡོའི་ དཔབ ཐམས་ཅད་ལ་སྟེངཔའི་འཛེ ཛིན་སྟངས་སྩེ་བ་དང་། གཟུགས་སྒྲསེགས་ཀྱིཡུ ་ཡུལ་ 
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༧ མཐོང་བའི་དུས་སུ། འདི 


ཤྲ ༄། །ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། །ཞེས་དང་། ། རྟེགས་པ་བྱུ། དནཱ་ཉམས་མྱོང་མི་འབྱུང་མི་སྙིད།། །རྟོགས་པ་ནི་སེ པའི་ངོ་བོ་འདི་ ལྷག་གེ་་ 
པ་ འདེ་ཡྲིན གསུངས ་པ་ལ་འདི་དང་པོནས་ །རོ་ཤེས་ ཐང་བ་ཅིག་འདུག་པ་ལ་ སྣམཔ འོང་། དེ་ལ ླབདབཞི་ཟགཔཞེདཔ རང་བཞིན 
ཤཱ གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པའོ། །གསལ་བ་ནི་ཁ་ནུཙེན་འོང་སྙམ་བྱེད་པ་སྔར་མོས་བཅད་དུ་འདོདཔ་སྙམ་བྱེད་པའོང་། མི་རྟོག་པནི་རྟོག་པ་པྲ་མཾས་ཀྱང་མི་་ 
༦ །གོས་པའེ། ། „ དེ་ཉམས་རྟེགས་གཉིས་ནད་དུཿཤར་བ་ཡིན། [ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདེ་གསལ་མི་ ག་པ་གསུུས་གའི་ 
ལཾ ཉམས་ཧི་རིགས་འཛོན་པའན། ཉུན ཉྭ མས་པོགསར་བ་གད་ཡིན་མང་རུང་ | ཉཱམས་དེ་ད དག་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུངནས་དེ ཟུངན་དགའམ་བྱུདན་མི་དགའ་ 
༢ བར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའྲི་ས་ནས་ཆེད་གཉིར་དུ་ བསྒྱངས་ཞན་གནས་ལུ: སྦ་གེལ་སར་འཛུ རུར་བའི་རྒྱུ་མཚནནི། སྦྱིར ཧཾ དམིགས་གཏད་ཐམས་ | 





ˆ / 


ཕ་སགས་ལས་དནན་ལྭ་བུས་བརུགས་པས་དནའགྲོའྱིཧུར་འྱུར་བ་དང་། མདོད ཆགས་ཞེན་དང་དམི་ 


དཱ 


£ བཤདདེ། བྲམ 
` འདྲི་ནི་བདེ་ཆེན་སེམས་མཆེག་གཟིར་བའི་ནད་ར 
པའི་མཚོནྭ་གྱིས་བཏག །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་ཡི 


ད་ 





-ཤ 
༧} 
`| ཤྩ 
ཌོ 


འྲབ་ 


-༽... 
རྒྱ་ཆན 


།རྣམ་ 
















པར་ཤེས་པ མོཐོའཡོས་སོ། །སྙམ་པས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་གོལ། ཆོས་ ་ཀུན་ཅི་ཡང་མེད་དོསྤམ། བླ་ོམོས་ལས་ཅོཕོ་ནདཔརགོལོ།། །ཆོས་ཀུན་ 
ཡོད་མིན་མེད་པ་མིན ངོ །ཧྙམཔ་སམ ཧུམ་པར་འཇོགཔའི། ། །ཡེད་མིན་མེད་མིན་ ིམཆེད་གལ། ། ཟཾ་ཡི་ཏིདདེ་འཛིན་ལ་ཞི ནི། ། །རྟོག་ཅིད་ཞེན་པས་སྤྱད་ 
ཧྭ པ་དང་། །དགའ་བདེ་ མས་ནི་རེ་གཅ མ། །དེནི་བསམ་གཏན་དང་པར་གལ །།ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དང་བ་དང་། །དགྭ འབདེ་སེམས་ནི་རེ་གཅིག་ 

རྨ བསྣམ།བསམ་ གཏན་གཉིས་པར་གོལ་པའོ། །ཏའཛིན་རོགདདདབབད་མེད་པའི། །བཏང་སྣཾམས་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་དང་། །བདེདངསེམས་ནི་ 
.| རྩེ་གཅིག་གྒཿ སྒེམ། །དེ་ནི་བསམ་གཏན གགསུམ་པརགལ། ། །བཏྟད་སྙེ སེམས་ ཡངས་སུ་དགཔ་དང། གས་ཡོངསདག་པ་དང་། །བདེ་སྡུག་གཉིས་ 
|ཡིན་ཚོར་བདང་།།སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་བཞིཊ ཚགསག་སུལལ་པབཀ་གཞས་ས།།རགམེད་ཙམ་ལསེམས་འཞག་ནས། །ཡང་ 
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༨ 


གིའྲབསབཐོབ་པལ་གནས་དང་བདག་མེདཔདཧ། གས་པའི་ཚུག་མཐོང་གཅིས་ག་དགས།ཤིང། ཉེན་མངས་པ་རྣམས་སྲངས་པ་ཞིག་དགོས་ ' 





¦ དང་དྲག་བཅོམ་ཤོབ་པ་མི་འཐད་དམུ་སུམསོ། །འོན་ཇྗེ་མས་པཔས། ་སང་ལ་མ་དེས་པ་འགེག་པའྱ་ཆུར་འྲ་ཉེན་ཡད་གསུང་བ་རི་ལྟད་ཡིན 
ཧཱ སྣས དནི་ཆོགས་ཆོསབླག་ཤས་ནུ་ཚོགས་ལས། འུམཆོས་ིུན་ཅནསེམས་ཉདྷ་སུངཔ་ཉིད་མདོནསམད་བུསབཅགགིས་བདེ་ 


ག་པ ་གསུམ་སྒྱེ་མེད་དུ་ངེས་སུ་འཇུག །སྐྱེ་མེད་དུ་མ་པེས་ན་ནེ་ པལ་མ་དེས་ པ་ཞེསྱ་བུ་ སཾ་སཾ་བརྟགས་མིན་གི་འགོག་པར་འགྲོ། 















ནུས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཕྱིན་མི་འོད་དང་དྲག་བཅེན་ཡིནལ། དེའི་འགོགྷསྐོམས་ལ་གང་ ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐྲོང་དགོས་པའང་ཨ་གོ་ 


བའི་གཏམདུ་སང་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གེན། དེ་ཉིད་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་བྱོགས་མཚུངས་སུ་ཁྱེ་ད་རང་གིས་བཤད་པ་ནོངས་པར་འགྱུརརོ། །ཡངདགོད་ 
གཅབ།པ་རྡ་ར་ཤས་རབྱ་ཀུས། བདེ་༩ ཨསས་ཆགས་པ ར་མ་སོང་བས་འདོད་ཁམས། གསལ་ཉ མས་འཛན་པར་མ་སོང་བས་གྲཟུགས །ཁམས། མི་ 
རྟོག་པ་བླཾས་བྱས་སུམ་སེངབས་གཟུགས་མེད་འགྲུབ། ཅེས་འཆད་དེ། དེའི་ཞུགས་བརུྭ་སིས་བདེ་ཉམས་ལ་ཆགས་པ་དང་ སལ་ཉམས་ལ་ 
འཛིན་པ་ ས་པ་དང་མི་རྟོག་པ་བློས་བྱུས་པ་རྣམས་རྱིས་སྐྱན་ཆེན་པོའ་འཕངས་སྭོ། །དེསན་སྩེ་མེད་དུ་མ་ངེས་པའི་ ཉོག་པས་ནཾ། དེས། ཤྩྱས་ 
ནས་སྟེང་འཛིན་རྒྱེས་ཤིད་མད་ལྟ་ཆེན་པའ་འགྱུར་བས། དེའི་འབྲས་བུ་ངན་སཾང་དུ་ལྟུང་བ་དང་ཆགས་ཞེན་མེད་ཀྱད་བདེ་གསལ་མིརྟོག་པའི་ཆད་ 











¦ | ཌཱ 
ཤཿ 
ཿ 









¡2 | ཁི དུ་ 







མཁའི་མེ་ཏེག་བུང་བས་འཇིབ་པ་འདྲང། ། 








༦༡། །དར་བྱར་མེད་དུ་ཁྲེས་སེ་བཞག་གེ ། 


བུ་མིན། །ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ་རུག་མེདམིན། །གསུང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞལ 


དྷེལུར་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་དེ་ཀལ་སྒེམ་ཞེས་ཐ་སད་བཏུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲོན་ མེ 
མལས། བཏང་སྟེཿ མས་ཙམ་དུ་མ་ བཅོས་དང་བཞགཤན། [ཐྲ་སཱད་ཙཨ་ནུ་ སྒེམ་ཞེས་དེ་ལ་ བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་མར་རེ། །ཞེཾས་གསུངས་པ་ལྟར་ །། 
འོན་སྐྱེམེད་དྲུ་ངེས་པ་ཁེནས་ཆེག་མོད་པ་དེ་གསལ་མི་རྟེག་པའི་ཉམས་མྱོང་གཏན་མི་དགེས་སམ་སྣམན། དེ་ཡད་ཅུང་ཟད་མིན་ཏེ། རྗེ་སྒྲམ་ཕོཔས། 
བདེ་གསལ་མི རྟེག་པ མེད་པར་སེམས་སྒྱེ་མེ དྱ་ཀྱི་ངོབོ་ཚམ་ལ་ཡ ད་དེསན། 


ནས། 


བྲ་མ་མི་ལའེ་ཞལ་ནས། དེ་དེ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་མི ན། །སྡོང་པོ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་ 
རེས་འབྱུང་བག་ཆགས་དྲལ་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐྲོང་བ། ཞམ་་ 
ཞེས་པ་དྲངས་ཏེ་རྟོགས་པ་དང་ཉམས་མྱེང་གཞོས་ཀ་དགེས་པར་གསུངས། 


།འོན་ཇི་ཝཱར་ཡིན་ཞེ་ན། ལྟ་ 








།བྷ་ཙོགསཔ་དང་འཐེལ་བཞེས་པ། སེམས་ི་རོབོ་རང་བཞིནྱ་གི་གནས་ལུགས་དེཉིདམཐའ་བལ་ལམ་སྤྲས་བལ་དྲ་བསྦྱབས་པའམགོ་ཚོདཙམ་དུམ་ 
¿ རྲུས་པར། ཤེས་རབྱ་གིས་བྷཝས་པས་ཅིའི་ངོབོན་ཡང་གུབ་པ་མེད་ཅིང་སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལལས་འདས་པར་མདོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པ ` 







„་  ༤༽ - ༄ 
/ ཞིག་དང་། ལྟུ་བདེའི་སྒོམ་པ་ཉམས་ཐྩུང་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་དེཡང་གོཡུལ་ཙམ་བྱད་དུ་མ་ཡུས་པར་རིགྲ་བོགྱང་ 
ཙི གསལ་སང་ངེ་ཉུ མས་སུ་མྱིང་བ་ཞིག་དགེས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་རྗེ་སྒམ་ པ་པས།དེ་ཡང་དང་པར་གླབ་པའི་དུསསུ་རིག་པ་གསལ་སིང་དེ་བ་ལ་་ 
སྒྲོབ[ དེ་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པ་ལ་སློབ། དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡེ ངི ངས་པརྱ་བ།དེ་ལ་གྲམས་ཙ་ན་རང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཞེས་དང་།དེཡང་ 
_ ¡ནག་པ་གསལ་སེང་ངེ་བ་དེཉམས་རྱོངཡིན། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པ་དེ་གནས་པ་ཡིན། ཤེས ་རབྱ་ཀིས་བྟཝས་པས་ཅིའི་དོ་བར་ཡངམ་གྲུབ་པ་དེ་རྟོགས་ 




















།པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་རྒྱོང་ལ་ནི་རྟོགས་པའིརང་ཉམས་སམ་ངོ་པོའི་ རང་ཉ མས་ཞེས་བཞེད་ཅེ ད།ཉྭན་ 
ཏྟ བོ ས་དབྱེར་མེད་ཁྱི་སྒོ་མ་པ་གལ་འཆུགས་དང་བྲལ་བ ར་བཞེད་དེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། འོ་ནྭ་སྒོས་པ་ ང་འབྲེལ་བའི་ཉམས་དེ་གང་ཡན་ཞ ན། དབའ 
དི རད་ཉམས་ཟེར། ཌྷུ ན་ཅིག་སྩྱེས་པའི ་རང་ཉམས་ཟེར། གཞུག་མའི་རང་ཉམས་ཟེར། ཕྱགརྒྱ་ཆན་པའ་རང་ཉ མས་ཟེ ར་བཡན། དགངའ ཟདན 

 འད་གི་སྤེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཟེར། ད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེན། ཡོད་པ་ཡད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ངོས་བཟུང་ ་སྤའི་རྩེ་མེ་ཿ བརྒྱུར་བཤགས་པ་ཅས་ཡད་མད། 
རླ མེདཔ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་དང་རྟོགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡེན་ཏེ། དྷེ་ལ་བུའི་སེམསཀི་ངོ་བོ་དེ་གསལ་སྟོད་ངོས་བཟུང་མེདཔ། གསལ་སྟེད 
| ༧ཾ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤར་དགོས། དེ་ལྟ 














 དེ་ལྟ་བུ་ཤར་ན་སྒེམ་པ་ཉམསམྱོང་དང་འབྲེལ་བཅྱ་བ་ཡིན། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་དུས་གཅིག་མཆི། །ཟེར་བའངདེ་ལ་་ 











¡| །ཟེར་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ ནནའགའ་ཞིག་གིས བདེདང་གསལ་དད་མི་རྟོག་གསུམ། །དེ་གསུམ་སྒེམ་གྱི་གེལ་ས་ཡིན།།བདེ་ 
„„ ¶ (སལ་དང་མཏོགགསུམ། གུསསྲགྱངཅ་ཡན སའ ལ་ཡག མཆན་བུ ྱ་ 
584/ ཉཱ པའི་རང་ཉམས་ལ་ཟེར་རོ། །འདིར་ཁ་ཅིག ། ས་གསུུམ་པ་ བཅད་ཙམ་ཆྱིས། །ཕུག་རཱ་ཆེན་པོན་འུརན་ནི། །ཉན་ཐེས་འགེག་པ་དེར་འབུན་ 
. ' ཇོཾཿ།རོ ༈ཞེས་ཟེན་བའང་སྒྲ་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཕྱཿ རྱཆེནཔེ་སྒེམ་པ་ལ་གེལས་གསུ: ་གཅོད་ད ས་པར་འདོད་ཀི། གལ་ས་ ཧཱ་པོ་བཅད་ 

པ་ཙྱ་གིསྱ་པགཆེནདུ་འགགུར་བར་ ་ཁས་མ་ ་བངས་པས་བསྟེན་ཚེགྭ་སྣདབའི་ཕྱིར་དང་། གོལས་གསུམནི་ཁམས་གསུམ་ཡིན་ཞིད་དེད་མ་་ 
གལ་བ་གཞན་ཡང་ཡད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་འགེག་པ་ཁ་ནདནིགས་བསལ་དུ་བརོདཔ་མབསསུ་མི་བབངའྱི་མིར་དང་། ཉན་ཐོས་འགེག་སྙེམས་ལ་ 
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> ཚི > ༤ 





ད་སྟེད་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ 


༩ 







ཤུ ིག གྲབས 
-ིཿ པ་འདྲའེ་ཨང་གི་ སྙེན་པ་བ། ། ། གཔ་དདེས། 


ཤྱང་ལས །དེལ་གེགསཉྲི་ནམ་གཉིས་ཏེ། 





སུད ་ཞིདདདལངོས། གྱི་བུ །གཉིས་པ་ཞི། རྣ རྗེར 
གྲཾ་ལུད་དབུགས་ བརྣངས རིམས དང་རྒྱུག །སྒྱ 


རེ 








ཟི 
བད་དང་ 












༽ 


ལར. 





། འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་ 
།ཏ ད་སེ་མད་ནྩཾ་པགྱ་རཱ་ཆེན་པོ་ཡིག།། 


= 















མཉམ་མེད་དྭགས་པེའི་གབ་པ་མདེན་ཕྱུང་གི་མན་དག་ལ་སེགས་པའི་དགངས་པ་ཡིནལ། ལ་བཟླའེ་དམིགས་རི་མནེ་ཛྱིས་སྦྲབ་ རྒྱདཔ རྣམས་ཀྱིས 
€ རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བཤད་དེ། །ལ་བཟླ་བའི་དྭསཱ་ཆོད་ནི། སྒྲ་བ་པ་པོ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མྱོང་མཐུག་པེ་དག་ནས། རིག་པ་ལ་གསལ་ 
དྲུངས་ཐེན་ཏེ་གསལ་སྟོདཉམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྒེམ་ཁེརེ་ཡུག་ཏུ་སེང་བའམ། ཉིན་སྣངད་ཤས་ཆེར་ཞུམས་དེས་ཁར་ལགཏུ་འགྲོཞིང་། རྟོག་པའྱས་ 
༧ །ཐོག་ཅྲུ་ད་པས་ནས་ཟིནའགུ་བྭ་སེང་གསལ་སྟེང་འགྱུར་འཆེར་ལ། ཚོགས་དུག་གི་ཡུལསྣངགི་ཐོག་ཏུ་དྲན་པས་ཞམ་ཟིན་སྣང་བསྟེང་སྣང་ 
དྲུས་ལེརའཆརབ་སྟེ། མདཾནད་རཱེཿ ག་པ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་སྣང་སྟེང་སྱུ་ཨ ལྟ་བུའི་ཉ མས་མྱོང་དང་ངེས་ཤེས་ཐྲག ཆེད་པ་སྐྱེས་་ 
པའི་ཚལ་བླཟབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡངལ་བླཟ་སྔསན་ཞི། རང་གི་རིག་ཐོག་ཏུ་ཉམས་མྱོང་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་རྐང་མི་ཚུགས་པར། གེ་ཡུལ་ 
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593 ་ 


རོ ཁོ ༦ 


















ཤ༽/ 042 


རྨ 


ཤས 


-༅3 
¿4 


སཿ: 









རོ 


ཆུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ར 





།དེ་ 


་ཉམས་མྱེང་གི 





༤༨ 


ན་ངག་འདི་གནས་སྐབས་ཐེས་ན་ལས་འཕྲེ་ཅན་ཅི་གཅརདུ་གྲེལ་བཞི་ཐབས་དང་ 


། 


།ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆས་ཁྱིས་དྲེང་པའི་སྟཾང་སྐད་ཀྱི་ཁ་ལྟ་མཐོ་བ་ཞིག་འོང་ཞིང་། དེས་བློ་འཚེལ་ཏེ་རང་ཡང་འཁྲུལརློས་གྱི་དབང་ 
འགྲེ་ལ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ་འབྱུང་ཡང་། དེ་ནྲིདེད་པེ་ཆོས་རྒྱུས་མཁན་ཕྱི་ལྡིར་ནང་སྙང་ཁང་སྟོང་སྒེ་ལྕགས་ཅན་ལྟ་བུན་ *་ 
ངས་པས་དོན་ཐོགུ་ག་མི་ཐུབ་ཅིད་རང་བླས་བརའགུར་ནོ། །ཧཅང་ཙིས་ནས་ལ་བླན་མ་ཤེས་ན། ྡ 
ང་བྭ་མེབ་དཔེན་དུ་ཤ ལཱ པ ‹ 
སྦི་འཛིན་པ་ཆེར་སེང་ནས ། རྗི་རྒྱ་རས་གྱིས། སྒེམ་ཤེས་མང་སྟེ་གཤིག་ 


བཞ 


དབླས་བ སྒལ་ཝཱནལསའྲཝུ་ཅན་དག་རངསེནས་དད 
(ཞེན་འཛིན་རང་དག་ལ་སོང་ནས་བལ་བ་ཐབ་པར་འགུར་ལང་། ཕལ་ཆེར་རང་གི་ཉམས་མངལ་བཟང་རྟོག་ 
ཆེན་སོང་བའི་རི་ ལ་འྱབར་བ་ཞེས་བ་བའི་གེལ་སར་ ཡིན 


ག་ཤ ཟླའི 


ནཾདག་་ 


 ཛྙུཾང་ནྣལ་འབྱེར་བཞི་འོག་མའོགསནས་གོངས་གང་མར་བགས་འདེན་ཞིང་། དགེ་སྦྱོནན་སྤར་བའི་མ་དག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། གཉུགམ་རབ་དིད་ཅན་ 

(ཤཱ ཕྱིསལ་མངད་སྒེམ་དགེས་པའི་ད་ཐེབ་ཞག་འགའལ་འབུད་བརབཞེདདོ། །གིཉིས་པནི། རེ་ཡངལ་བླས་གི། ཆོས་ཐམས་༦༨ྱི་གཞིའི་གནས་ 
594 རོ ལུགས་སྒྱེ་བམེདཔ་དེ་ཉིད་ཡི་ ན་ལ། དེནི་སྔརྱ་ཁི་སེམསྱ་ཊི་ངོ་བོའསརང་བཞིན་གཏན་འཕབ་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ཞིང་། འདིན་ཡད་ཅུང་ཟད 

” འཤད་ན། སྲིད་ཞས་བསྣུས་པའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིནལ། རང་སྤེམས་ཀྱི་དོབབམ་རང་བཞིན་ཞམ་གཤིས་ལུགས་ ; 

ནཾ དངོས་པ་དང་དངོས་མེ ད་སྣང་བ་དང་སྟེང་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སེགས་པ་གང་གི་ཡང་ང་བོ་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་པ། བ།ཟྦུང་འཛིན་ལ་སེགས་པའིམཆན་ 

མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། འཕའྱརགུར་འགྲོ་འེདསེགས་ཀྱི་གཡོ་བ་མེད་པ། དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། ནམ་མཁའ་ལྟད་ཅིས་ 





༧ ཆདྱཾ་ཟད།།ཅེས་དང་། བིརྲ་ཝ་པས། སེམས་ཉིད་མིང་སྟང་སྔས་བྲལ་ཕྱགརྒྱ་ལེནཔོ་ྟེ 

















[ །མཚུངས། ོའོ་ཉོདྱ་ཉོོ་ཆོསམོགམདཐོསོདང་པལ། །མཁའ རལར་གུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འཕེ དའ གུར་བ བ་མེད། །དུས་རྣམ ས་ཀུན་ཏཱ་སྙེར་ཞིང་ 

` ..|(; མེ་ཅས་བདག་མེངདོ། །ཞེས་སཾ། །དེ་ཡང་་གཱཾ་བུར་དྭ་དེ་ལྟརྱ་སུར་པ་ས་ཡིན་པར། སྣབ ་ཡེནས དེ ལྟར་དུ་གནས་ཤིང་འཇྱུར་བ་མེདཔ་ཞིག 

` ཧཱཾ ཡིན་ཏེ། དཔེདན་ནམས་ཁའ་ལྷ་སེདམྟི་སང་ལསབས་འརང་སད་བཏགས་ཅད་ནས་མ་ཁའི་རང་བཞིནའདི ཞིན་འདི་འྲད་ཞེས་སུས་གྱུང་བརོད་དྲེུད་པ་ 
༡།ལྟརརེ། །དེ་སྐད་དྲ་ཏེ་ལོ་པས། ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟེད་པར་ཐ་སྙད་རབ་བཏགསྱ་ཁུང་། ། ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འདི་འྲད་བ་རྔོ་ ད་དུ་མེད། །དེ་བཞིན་རང་ 

.. སེམ མས་འོད་གསཿ རོད་པ ། །འདི་འདརྡ་ཟུབ་ཅེས་ཐྭ་སད་གདགས་གཞི་མེད། །དྭེ་ལུར་སེམས་ཊི་རང་བཞིན་གདོད་ནསནམ་མཁའའྲད། ། 
ཞེསས། །དེསན་སེམས་ དང་སེམས་ལས་ཤར་བའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་གདོད་སྙནས་ར ད་བཞནམིདཔས། སྩེ་འགག་གནས་གསུམ་ད་ ངྲ་བྲལ་ཞིང་། 


¢ 











¡]༦ཤ། །ཏུ་བསྐྱངས་ཏེ་རིག་པ དྭངས་སྙིགས་བྱེདཔ རྭ་བུསལ། དེ་ནས་རིག་པམ་ཡེངས་ཤིང་འདྲི་གེམྱ་གི་གཏདས་མེད་པརསེམས་གུ་ཡྲད་ 
` སང་ངེ་བའི་ངང་ནས། ཡིད་ལ་བདེ་དོག་ཆེར་མི་འབུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མིཤ ར་བའམ་ཆེད་དྲ་སེས་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བཞིན་པའི་ངོ་བོ་ལ་འཛིན 
མེད་ཡེངས་མེད་དུཅེརེ་བལལྟ། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་དགའ་མི་དགའི་ཟུག་རྡུ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་ལ་མངོན་ཚན་ཆེ་བ་ཤར་བའམཆེད་དུ་སྤོས་ 
¦ ཏཾ། ཕྲུ་རགས་དེ་གཉོིས་ཧུཾ་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་ཡང་ཡང་བལྟ། དེལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ན་དེ་དག་དང་སེམས་གནས་དྭས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅ་འདུག་བལྟ་། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྡུག་ལ་སེགས་པའི་ཆེས་བྱཆད་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ ུ་པུ་ཟུས་གངས་མང་པོ་ཞིག་ 
ལ་བལྟ། རེས་རྟེག་པ་དགག །རེས་མང་དུ་སྦོ། རེས་རྟེག་པའིརྒྱུན་རྐྱད་འདེད་བྱ་བསེགས་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་ནས་སེ་སོ: ངོ་བྭལྭ་བུས་ཏེ་སྒྲོ་ 











རོ ག་པ་དངསངབའི འཆུརྒ་སྒོཅི་ 
རྦ གར མསམིགཔ་བ་ལ་ེཞགའ་ིའབ ར་བས་འ ང་སྙོང་རང་རེག་ཉག་གཅི་གཏུ་བློ་ 
-, ཐགཆདོས་ཅིག་དགས་ཏ། དོན་མེད སྐབསསྲ་བཤད་ཟིན་ལ། འདི མར་པ ས། གདོང་དུ་་ 


-[ །པཧྒོ། འདིརབྱ་གོམ་པརྦ་བྱ་རུ་ནི་རང་སམསྦ་མི་རྡོ་ཐོག་དེ་ཡེནལ། དྱེ་སེའགག་གནས་གསྒུམ་དངྲ་བལཞིང་ངོས་བཟཟང་མེདཔའི་བློའདས་ཞིག་ཨིན་་ 
602. £ སྙམ་པའི་ཡིདྱ་བེད་དང་་་གོབ་ཙམ་བློལ་ངེས་པས་མི་ཆོག་པར། དེ་ཉིད་འཕྲལ་མར་ཞམས་སྱོང་གི་ཐྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཆུལ་གྱིས་སྒྲོ་ ` 










ྲུ འདོགསྟ གཅོད་དགེས ་པས། དེ་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་རིག་པ་མ་ཡེངས་ཤིང་གུ་ཡངས་སངའེ་བའི་ངདནས། བྲསཾམ་པར་་བ་དགོསྦྱ་རུའི་དོནྱ་གི་ངོབོ་དེལ་ཡེངས་ 
ཟྭ མགའཇིན་མེདདུངེི་ལུངད་བུས་ལ་ཇི་ཙུར་འདུག་ཡང་ཡང་བྟུ། དེ་བཞིན་དྲུ་གོམ་པརྩ་བེད་མཁན་གྱི་ཤཤེས་པའི་ངོ་བ་ལའང་ཅེ་རེ་བལྟས་པས། དེ་ 
 །གཉིས་ལ་ཕན་ཚུནནམ་ཕྱི་ནང་ལྟ་ུའི་གཉིས་སྣངའདུགན་སྒེ་འདོགས་མཆེདཔས་སླར་ཡང་ལེགས་པར་བརྟག་སྟེ། མདོར་ན་བསྒེམ་པར་བྱ་དགེས་རྒྱུ་དང་ 
གེམ་པར་བྱེ དམཁའྲ་ཐ་མི་དད་ཅིང་དབེར་མེ ད་པའི་དན་རིག་རྒྱུ མ་ ༢ ཞིག་དང་བདང་དནའིག་བའ གིས་སོ 
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༈ བབྲབང་རུདད་མཆོན་གཞི་སུ་ཅེ་ཙམ་ལདམེདཔའི་ལེ་སྟངོ་ཕུལ་བཉིད་དྲུ་བོ་ཐག་ཆོད་དགོས་ཤིང་།དེ་ལུར་སྒོ་འདོགས་ཆོདཔན་དེབཞིན་ 
རི སསདུསགས་མ་ མསྭ་སྩཾ་འགག་གཉས་གསུམ་ལྟ་བུརམ་ཐོང་ན་སྐབས་དེནལ་ཕྲིག་མ་ཚུདཔསུསླར་ཡང་ལོགས་པར་བརྟག་སྟེ།རང་ 

་ྦ སབརུདཨ་དབའ ཆདམྱུང་བས དུས་གསུམ་དུ་དབྱེར་མེདཔ ནམ་མཁའ་ལྟར་དུས་ཐམས་ཅད་པའི་ཟང་ཐལ་ཉག་ཅིགཏུ་ཟློ་ཐག་ཆེདདགོས 

༨ རེ་ས བདུགབ་ལེམ་དྲ་བ ཛན་མཁན་དང་། གཞནནོ་ཕ་རེལ་ལོ་སྣཱམདུ་འཛིན་མཁན་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ལའང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ དེ་ཡང 

ན་ཚུན བུའ་གཏང སྣང་འཆརན་སྒེ་འདོགས་མཚེད་པས་སླར་ཡང་ གས་པར་བརྟགས་པན། བམསཅདྱ་ཐངསྤེལས་ཉིད མནས 
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གཞི་མེད་རྩ བྲལ། ཟླ་མེད་གཅིགཔུ།རང་བྱུང་རང་གྲོལ། དངོས་མེདྱ་ཕུལ བ་ཉིདདུ་ཟློ་ཐག་ཆོཿ ད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་བྱ་སྒེཨབྱེད་དང་ །དུས་གསུམ་ 
གྱི་ཤེས་པ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་སྩང་གིཤེས་པ་ཐཾད་ཁྱང་མིངསོ་སེདང་བློསསསེར་སྦོ་བཏགྲཱ་པ་ཙམ་ལས་རྒྱུད་ཐ་མི་དད་པར། ངེ་བཙད་ཡང་མགུབ་ 
བེ ( 

























ཉུནིས་ཅིར་ཡུངའཆར་བའིསེམསུསཱམ་ལྟ་དུ། ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་གྲོལམེད་པ། སྐྱོན་ཡེན་རྱིསམི་གེསཔ བཤར་དང་འདུའྲབལ་མེདཔ་ཞི་གུ་ཏྲ་བཱ་ 
ངོ ་དང་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་གང་ཤར་རང་བ བས་རྩུགཔ ་བཟེ་མད་བཅོསམེད་དུ་བྱསད་ནས་ཐག་ཆེདྱ་ཅི ངེས་ཤུས་ 






ཐག་གཅད་ནས། ཞག་འགའ་ཆེདའཛིན་དེད་དགག་མབ་མེདཔ་རགང་ཤུ  །ཆོད་ 
` | ° བསྙིད་པནཛྫུ་རྟེ། ཐམ་ཟེ་ཆེན་པཾས། གྱེ་མརང་བཞིན་དྲལ་བའི་དེ་ཉིད་སྒེམ་དུ་ཡོདམ་ཟེར། །གལ་ཏེ་བསྒོམ་པར་བ་དང་སྒེམ་བྱེད་གཉིས་རྟོགསན།།གཉིས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཡཾདྱ་ཀྱིསྩ་བང་ཆུབ་སེམས་སྤཔསནས།།སྙེསབུདེ་ཡིས་དང་གིས་དང་ལ་སྡིགཔ་བུས། །ཞེས་དང་། སྒེམ་དང་བགྒེམ་བྱ་ཨེད་པའིསེམསཞེ་དང་ 


ཞེས་པ་ལ་སེགས་པའི་དེནཏེ། །བཞི་པ་སྐྱེ་མྲེད་ཟང་ཐལ་དུ་ལ་བཟླ་བ་དངོས་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་ངེས་ཤེས་ཐ ག་ཆོདཔ་སྐྱེསན།དེ་ནས་བསྒེམ་ 
ཧཱཾ ྱྱཱལ་ངེསཤསཅིའཛནཔ་ཤིག །སཱམཔརྱ་ཅདམན་ི ན་ཆད ད་བཞིནད་ཉམསསུ་མྱསལ་ཞེ་འདོད་བ ཏང་།ཉམསསུ་མྱབད་ཅི་ 
¡£ འབད་རྩོལ་དོར། རྟོག་པར་བྱ་རྒྱུའི་དེན་བློས་བཏང་། རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། མདོར་ན་འདིའོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་དད་འདིིལར་སྔམ་པའི་ 
` “¦ ཡིད་རྱི་འདུ་བྱེད་ཐསས་ཅད་དོར། སྒེམ་འདོད་དྲནའ དྱ་སོང་འདོད་རིག་འདོད་ལ་སེགས་པའི་ཞེ་འདོད་ཐམས་ཅད་ལིང་ངེ་བསྱུར། གངཡང་ཡིད་ལམེ་བེད་ 
| སྣམཔའི་འདུན་པ་ཡང་ཨི་བྱ་བར། ° རང་གྲ་ཐནལྷ་གི་སེམས་བ ཟོམེད་བཅོས་མེད་གཉེར་མེད་རང་ཡན་དེ་ཀར་ཅི་བདེར་སྡོད། ཅིཔདང་སྣངབ རང་གམཅི་ 
ཤར་ཡང་དེ་ལ་དགག་སྒྲ་བ་ཀྱི་བླེས་བཟེ བཅོས་དང་བྒྱུན་དགེད་ཅི་ཡང་མྱི་བ་བར་གངདགར་བཏང་། ཡིད་བེདྱ་ཀི་རྗེསསུ་ཡང་མི་འབྲང་། སེམས་དུམརེ་ 







































ཤྟ ༄༅། །གི་ཐྲ་སྣད་བཞེདལ། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་འཁེར་ཡུག་མཚན་མོར་བསྭེ་པ་ལ། གཉིད་དུ་འགོ་བར་ཚྩུམ་པའི་ཚེ་དང་པོར་ཚོ་ལ་བ་དང་བཅསཔས་ 

: །ཡིདྱ་བེད་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཉིན་གི་དགེར་རདེའི་དངནས་གཉིད་དུའགྲོ་བར་བུ་ཞིང་། དེས་གཉིད་དང་ནི་ལི་ལམདྷཱ་སྭཾདན་མཆོག་ཡིན་ཁུང་དེནི་སྲིད 
¡ པ་ཙམ་ལས་སྐབས་འདིན་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་འབུང་བས། གཉིད་དན་མེད་དུ་སང་ཞིང་ནི་ལམའཁུལ་པར་ཤར་ཡང་། གཉིད་སདམ་ཐགརྗེས་སྲུ་དེདག་ 
གི་གནས་ཝུགས་རིགཔས་ཆོག་པ་དད་།དེ་ཡང་ཉིན་མཚཤ་ཁེར་ཡུག་ཏུ་སང་བའི་ཐ་སད་བཞེད་དེ། རྗེ་སྒམ་པེ་པའི་ཞུས་ལན་རྣམས་ལས། འྭུ་དགུཔས་ 
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) མ་ཟིན་ཙན་ངོ་བོ་མི་འོང་བར་རྟེག་པ་རང་ག་མ་དྲེ་དན་པས་ཟིན་པ་དང་སྡརྱ་སི་ནམ་རྟོག་ཚོ་འདག་གས་མི་འདག །དྲན་པས་ཤི་མངཤི་མེད་པར་འཛི 
དགེས་སམ་མི་དགེས་ཞུས་པས། དྲན་པས་མ་ཟིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རང་ག་བྷ་ནམས་དན་པས་ཟིན་མ་ཁད་ལ་སདས་ལ་དག །དན་པ་ས་ཤི་མ་ཤི་མེད་ 










འཛིནམ ོོྲདན་ས་མ་ཡངམ་པརྱ་བདནཉྔ་་ས་ིསྦྱཔ་ལ་ཕོན།།བནཔསམ་རིནྱཱཡངནམཏོག་གིས་གནོདཔ་དད་ 
_ སླིབ་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་གཏན་མེ གསུང་།ཞསདང་། གྱ དདངྲ་མལ་མ་ཧུ་ང་ད་དན་་་།་་བ་ སེགསྣ་སབས་འདི་ 
༩ | ༨དིདསདཔའི་རས མས་ས དཁདགསལ་ལས་གཞནསེདཔརའདེས་སརབྱ བདག་ད །ཞསགས་།བསི 
རླ དག་ལ་དོགས་བ་བཅུདཔའི་ཞུས་ལན་མངད་མངངོ། །གལ་ཏྲེ་ད་ཡེངས་ལ་བབ་ཤར་ི་འྟ་ངི་གྱ ནུ དྣ་གཤ་དདུ་པ མས བདབགདང་ 
༧༩ གནས་ལུ གསྦ་རུན་མི་ཆད་པའྱི་ཚུལམ་ གས་པས་ལ་བླཟཅུང་ཟད་སྔས་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་ མཔཔས། ཡབས རྲེ རོར ང་འ་པར་ངོའ 
ྦ ནས་བ གྱི་ོགངོས།།ཞམ་ ེ་ཊིར་དེནི་པར མཉོགས།།གཉིས་ཆེས་འདན་བླང་དོར 
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བགཞས་ལུག ས་ཀི་སིང་དྲུ་ཆས་གྱིས་ག ཏོང་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གང་ཟག་རབའབྲིངལ་ཞགྲ་བངས་ཅི་དེགས་པརགཉིས་འཛེནདང་བལ་བའིགནས་ 
ལྲུགསྱཀི་ཏྟོགསཔའཆད་ཞིང་།འཆའྲཚུལ་ནི་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེ ན་ནས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་འཆརརོ། །འགའ་ཞིགལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་ 


་ཱ པཅིནསྭ་ཉུང་ཤར་མ་ཐུབན། རེ་ཞིག་མཉམ་རྔེས་སུ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱེང་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་སྩྱོང་ཞིང་།ཕྱིས་རིམ་པས་གཉིས་འཛེན་སྟེང་འཛིན་སོགས་ 
མཿ, ཀྱི་འཛིན་པ་དང་ཡང་ཡང་ཕྲ་ལནས་བསྒོམས་པས་རྟེགས་པ་དིམ་གྱིས་འཆར་བར་བཞེད་དོ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཤའམ་ཅཾག་ཤད་ན་རྒྱལ་ 


བའི་བཀ འ་མདྩྱོ་རཱུདསན་ངག་དང་བཅས་པའི་སྙིངཔའི་དྲེན་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། ལམ་གཞ ན་དང་བརྒྱུདྲ་པ་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེར་ཟ བ་པ་ཡཾཞཞེ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྦྱིདཔས་རྩལ་སྩྱོངབ་ལ། ལམ་ཁྱེར་གྱི་དུས་དང་སྦྱོད་པ་བཤད་པ། ལམ་ཁྱེར་སྒྱིའི་གནད་བཤད་པ། ལམ་ཁྱེར་དྲུག་སེ་སེར་ ་ 
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༄། །སྩང་ཅི་རིགས་ཤར་བཙམ་དང་། འགའ་ཞིག་དེ་ལྟ་བུའང་མེད་པར་ལ་འདོད་དང་གྲགས་འདེད་དང་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དུན་ཁྲེད་དང་བཞི། 
མདོ་སགས་བགྲོད་ཅིང་། དེ་ཡང་དང་པེར་སྡུག་སྲན་དང་མྱིས་དྲེད་ འ་སེཿ ང་བ་དག་སྣང་ཡད་། དེ་དག་གིས་དགེ་སྦྱེར་ལ་ཡང་དག་པའི་བེགས་མི ཐེན་ 
ཏེ དེས་ལམ་དུ་འཁྱེར་རུའི་རྟོག་པའི་ངོབོ་དང་ལམ དུ་འཁཁྱེརསའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རིག་པའི་ཕྱིའ་འོ། །སྩོད་པའི་དགེས་པ་ནི། འདོད་ 
ཡོན་ལ མྱ་བེད་ཁཾ་ནའི་ཆེད་དྲུ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་བརུན་པ་དང་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་ང་བན་ར་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ 


ཀླར 


[སུ གང་བཤད་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་བི། །སྨདཔ་འཇས་སྦྱད་ཕྱིར་མ་གསུངས། །ཡིད་ནི་བརྟན་ནམ་གཡ་འམ་ཅི། །རངགི་སེམས་ནི་ 


་ 


སེར་བརྟག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྱད་པ་དངོས་ནེ། གསང་སྔགས་ལ་ཕ རྒྱུ་དནས་སྤེས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་དང་ཤིན་ཏུ་སྤེས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་། 
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༄༅། སེས་པ། ཆུས་པས་གཉེད་པ་ཕྲམོ་སེལནུས་པ་དང་ལྔ་དགེས་པར་བཞེད་ལ། རྗེ་སྒམཔེ་པས། གདམས་ངག་གི་གདེང་ཐྲེབ་པ་དང་། 
ནུས་པའི་གདེང་ཐོབ་པ་དང་། ཉམས་མྱེང་གི་གདེང་བྲེབ་པ་དང་། ལྟུ་བའི་གདེང་ཐེབ་པ་དང་བཞི་དགེས་པར་བཞེད་པ་དང་། གྲུ་བེན་ཞང་གིས།གདསླ་ 
པའི་མཛོད་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་བདུད་ཀྱི་དངུང་གིས་མི་ཐུབ་ངང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ལ་ངོ་ལྐོག་མེད་པ་སེགས། །ཆིག་རྒྱ་ཐུབ་ནས་་ 
གུ གདུར་དེ་ཁྲད་འགྲིམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། །སྦྱེད་པ་དངོས་ལ་ལྔ་ལས། རི་དྭགས་སྨསམ་ལྟ་ཐུའི་སྦྱོད་པ་ཞི། རི་དྭགས་སྨས་མ་དེ་ 
ནི་ཟླ་གོགས་གཞན་དང་མི་འགྲེགས་ཤིང་གང་ལའང་བོ་མི་འཇུག་པར་ཡན་གར་དུ་གནས་པ་ལྟར། དགྲ་གཉེན་གྱི་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་དང་ཡེནོ་ 
བདག་གི་མཐུན་འཇུག་ངེ་བསྲུང་སེགསཚེ་འདེའི་འདུན་མ་ལ་བློ་མི་འཇུག་ཅིང་ཟླ་གྲཾ་གྲུ་སྤཔསནས་གཅིག་པུན་སྦྱོད་པའེ། །སེང་གེ་ བུའི་སྨྱིད་པཞི། 

















སེང་གེནི་རི་དྭགས་དང་གཅན་ཟན་གི་ཆོགས་གངལའང་ཉམ་ང་མི་ བུད་པ་ལྟད། མྱིམི་དང་མིམ་ཡིན་ལ་སེགས་པ་དང་། ནང་ མ་རྟེག་གི་གཡོཔའི་རྐྱེན 
གྱི་བར་ཆད་ཅི་ལའངསེམས་འཇིགས་སྒྲག་མེད་པའེ། །བརསྣང་གི་རྒུངརྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ནི། བྲ རྣསདགླནདེཉིད་དངུས ་གངལའངྲ་བ་འཁྲི་མེད་་ 
དྲ པ་་ཟང་ཐལ་དྲུ་པུལྱ་གི་འགྲེ་བ་ལྟར། ལུས་ལངས་སྩྱེད་བདེ་གྱིད་རྙེད་གྲགསསཾགས་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་དང་འ ན་པ་མེད་པར་བློ་ཟང་ཐལ་ཕྱལ་ 
ཟ་ ཉིད་དུ་བཏང་བའོ། །ནམ་མཁ འ་ལྟ་བུའི་སྨྱེདཔ་ནི། ནསམས ཁའ་ལ་ཉེན་མེདཔ་ལྟར་འདྱིར་འདྱི་བེདསགས་པོའི་ག ཏད་སེ་དང་མཚན་བཅས་མཚེན་ 
' མེད་སེགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ི་རྟེན་མོ་བཅའ་བའོ། །སྨྱིན་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱེད་པི། ན་པའི་སེམས་ལ་གང་གི་ཡང་གཟའ་གཏད་མེདཔ་ལྟར། 
་ལེགས་ཉེས་ཅི་ལའང་འགག་སྒྲབ་དང་བླང་དོར་སེགས་ཀྱི་ཞེཞ་པ་མེ་དཔའོ། འི 





།དེལྟ་བུའི་སྨྱོདཔ་ལྔའི་གྒེས་ཕྱིནང་གི་རྐྱེན་སྣང་ཅི་ཤར་ལམ་དུ་སླེང་ 














རྒྱུ་མཚན་ཇི་ ར་ཡིན་སྣམན། ཅིག་ཅར་བ་ཁ་ཅིག་ལ་དེས་དུས་ཀུན་ཏུ་གལབསྲིདྱ་ཀུང་། ཕལ་ཆེརལ་སླར་རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་གྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པར་ 
] ¿ བུ་དགོས་ཏེ། དགེ་སྐྱེར་གྱཾདྲན་པ་སྒྱོང་དུས་སུ་རྟོག་པ་ཕྲམོ་ཕལ་ཆེར་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པ་འབྱུང་ཡང་། དེར་རྟོག་པ་རགསཔ་འགའ་ཞིག་དང་རྗེས་ཤེས 
‡' ཀྱི་རྟོག་པ་ཕལ་ཆེར་ཉམས་ལེན་དུ་འདག་མི་ནུས་ཤིང་། ཤས་མེན་ནས་ཅོག་ཆུ་འྱཡམས གཟེ བཾ ནས་སུ བ་ཡད་ཕུད་དམ་དུམ་དེ་ཙམ་ 
ཌཱ ལས་མི་འབྱུང་བ ་དང་། རྟོག་པ་རང་ག་མར་ཤེར་རྗེསསུ་ཚེས་སྒུ་ཡིན་ པཤེས་ཡིན་སཱམ་པའི་གོ་ཕལ་གྱིས་རྒྱས་འདེབསསུ་འཚེར་བམངངོ་། ། 
| དེར་མ་ཟདྨ་གུམ་མོས་བལྱ་ཙི་སྐབས་སུ་རྟོག་པ་ཕ་མི་རྣམས་ད་པ་མ་ཡེངས་པརང་གིས་ཆོས་སྙུར་འཆར་ཡང་ ཆགས་སྔང་གི་རྟེཿ ག་པ་ཚན་ཆེ་ 
བ་ནམསཆསི་གཅུང་ཟད་མི་འཆན་བདང་། རག་ཅིག་གི་གབས་སུའངསལྱརན་དག་པར དྲ་གགས་པའི་ཉོག་པདགེ་རེར་དུམ་འབའ་ཅ 











1 ༄༅། །རིགསའབྱུང་བར་བཤད་པས། སྒེམ་མཐེན་པེན་སེང་བ་ལའང་ལམ་ཁྱེར་གཡཆེ་ལ དེད་སངའགུའ་ཞིགྲ་སོམ་དོམཐད་ཙམ་ 
་ཚ་ ཾ་ཝ་ཡཞས་བྱུད་ཞིང་འཾ་མད་ྲ མྱགུངྱ་སིད་ཆེ་མི་འབུངབར་སྨྱིད་ལུག་པ་ཐམས་ཅདལ་མུ་ཁེར་ཙི་གནད་མུ་ཟིན་པ་ལས་འབུང་བས། རྒྱུ 
'.' 629: ལྷི མཚན་དེས་ནྲ་སྐམ་གསར་པ་དང་ ཉམ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལམ་ཁྱེར་སི་གནད་ལ་མ ཁས་པ་དང་ཅིས་སུ་ཆེ་བར་བུ་དགེས་པ་ཡིཞཤོ། །དེའིགནད་ 
$ སྒྱངརང་རང་གི་གནས་སྐང་སྱེ་ཀི་ད་ནུན་བེནམཁས་པ་ཞིག་ལུ་རག་ལས་ཏེ། ཇེ་འབྲི་ཁུངཔས། བུ་གཱནྲ་ཧིལྱ་གིས་ཟི་ལ་ན་འདི་ལས་མེད། གད་ 
། ཞིན། དན་པཱ་དན་མཁསན་སོམ་མཁས། ཞེས་དང་། ཆུ་བྱོནུནྱ་ཙིནཾལ་འབྱོར་ལའང་།།མ་ཡེངས་པ་པི་དྲན་པ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
' ངེ་ལ་ལམ་ཁྱེརགཞན་རྣམས རྣམཉྟོག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡོན་པས། ལམ་ཁྱེར་ཐསས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བཞི་རྣམ་རྟེག་ལམ།བྱེར་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྡན་ 


-. 631 







ཟློ །ོ༅༠ོ། ོ་ལ་ིནཧུ་གགས་ཆོ་བཡོན་ནོ། །དྷཔ་བའིལམ་ཁྱར་བམསཅདལ་གལ་ཆེབའི་གནད་གསུམ་ལོད་དེ། དངབོའོ་ནམརོག་དོས་ 


¦ བྲེས ་བཏང་ཞེས་ པཾ ་གད་ཤར་དེལ་ཆགས 
ལྟ་བར་དེ་ཀའི་ངང་ལ ་བྲེས་མ་རེབ།པར་ །ཐ་མརརེ་ གཾས་ཀྱི་འཕྲང་བསལ ཞེས་པ་དེ་ལྟར་རྱས་པས་པད་དུ་རེ་ཞི ང་དེ་ལྟརཨྱ་བུངདྲེག་ 











ྐ དཀའྲི་ཟོག་ བད་མིད་བཅོས་མེད་བབསདགིང་འཛིནམ་ བལ ཨྱི་བཏང་བཞོ། ། །ཆུལ་འདི་གསུམནི་ལམ་ཁྱརྱ་ྷི་གབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པེད་ 





བཟུང་ཞེས་པྱ་ཏེན་བཟང་ དན་ཅིར་སྣང་ཞིངག གསཔ ང་དེཉིད་རང་ཡན་ དྲུས་ཤོར་བརྡ་བོག་མར་ངོས་ཟི ཟིན་པར་བྱེད་པའོ། །བར་དུ་བདག་འཛིན་ 
དམ་དགག་སྩུབ། ཤྱིས་མ་བསླད་ཅིང་བདག་འཛེན་གྱི་འཁྲི ་བ་སྤངས་ཏེ་ ཡནགངདའརམི་འཛིནམི 





དང་། ལམ་དུ་སླེངས་སྐ་རེ་མ་ བང བཅུ གས་གང་ཡངརྭི་བ། གལ་ཏེ་རེ་ གསྦ་ཊཱི་རཱོག གཔ་པ་མོ་ཤར་ཡང་པར་གང་བྱུང་ 














། །ངཡི་ས་ཚིརྱ་གི་བཟངམུཇོད་ལ། 
ན་པ་མཞུ་ སའ¿ྱསུས་པས༔ 





635 















( བལ་ལམྲད་སློངས་སུརེ་བདང་མླསངསྱ་ཊི་དོགས་པ་སོགས་འབྲུ་ཕིག་དང་གཞིགའཐེལ་ཅིཡ དམྱི་བ་བརྩ་ཚིས་མེདའཛིན་མེད་རེས་མེད་དུ་གཏོང་བ་ཡིནལ་ 
ལཿ ཚུལ་འདི་དག་ལམ་ཁྱེར་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པནི། བྟངག་གཉིས་ལས། ཇྙི་ཚུརའཚདཔས་ཆག་པ་ཡང་། །མེ་ཡེསྱ་གངན་ 
ཀྐ གདང་བརབ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་ཚིགཔ། །འདོད་ཆ སམེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱུ། །ཞེས་སོགས་དང་།ས་ཊ སཾ ཆགས་པསཆགས་པ་འདག 
4 པརྱ་ཐིད། །ཞེ་སང་གིསནི་ཞེ་སྣང་བྦྱ། །གཏི་མུག་གིས་ནི་གཏི་མུག་སྦྱང་། །ང་རྒྱལགྱིས་ནི་ང་ྒྱལ་སྦྱུང་།།ཕྲག་དོག་གིས་ནི་ཝག་དོགཕྱོང་། །དེ་ར 
“ འཛེན་སེགས་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ཉེན་མེངས ་པ་ཆིད་ལམ་དུ་འཁྱེར་ནས་ཆེས་ཉིད་དང་རོ་སྔེམས་པས་ མ་པ་ཉེན་མེངས་ལ་ངོ་བོ་ཡེ་ 


ཤེས་ལྔ་ར་འཆར་ཏ 









636. 









། དེ་ཡང་ཟིམ་གཞིན་འདོད་ཆགས་སརྟ་ཙག།ཞེ་སང་ཚོས་དབབིངས། གཏི་མུགམེ་ལངལྟ་བུ།ངྱ་ཆུལ་མཉམ་ཉིད།ཕྲག་དོགས་ 

















༄༅། །སྲུབཡི་ཤེས་སུ་དགནས་རྒྱལ་བྲ་ཝའི་གོའཕང་ནངོན་དྱུ་བེད་དེ།སི་ཊི་ལས། ཡེ་ཤེས་ཉོན་མེངས་མཉམ་པརའགྲོ། །དེ་དག་རིགས་ནི་ 
ཉིད་དེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔ་། །ཞེས་པ་ལྟརརཾ། །དེསན་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པས་ཟིན་ན་ཡུལདྲུག་འདོད་ཡེརྒ་དུ་བསྙེན་ཡང་ཡུལ་ 
གྱི་ཉེས་པས མི་གེས་བ་དུ་ བདུད་རིར་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུཿཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་སྲུ།རྐྱེ་བཾ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིསའཆེདའྱགུར་བ། ། 
ཐྲབས་དང་བཅསན་དེ་ཉིདྱ་ཧིས། །སྲིད་པའི་འཆིངབ་ལས་གྲེལའགྱུར། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟི་ཆེན་པས། ཡུལ་རྣམས་བསྣེན་པས་ལུལ་གྱིས་མྲི་ 
གས་ཏེ། །ཨང་ལ་འདབ་མཆརུ་ཡས་མི་རེག་བཞན། །གང་ལར་ཆཱ་བྲ་ནལ་འབྱོར་ཁྐབས་འགྲོ་བ།།དུག་གི་སྔགས་ཅན་དུག་ སགལ་ཚུགས།། 
ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་བཛཱ་ཅན་ྱི་ཆུ། །ཆུ་འཛིན་ཁ་ཡེས་སཱངས་པས་མངར་བར་འགྱུར པ 





༡༡ 





2༦ ཌྗེ ༡༦ ༦ ་ 
8 


། །བརྟན་པའི་སེམས་རྱིས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ། ། 














ི མ་པ མཛོ ་པར་འདུས།། །ནནའད་རྟེ་ག་པ་ངེ ་དེ་ ཉིདན།། །གནོད་ནའད་ རྟོག པཾ དེ་ཉིད་གནོད། ། འཆིནའངྷ་ཏོག་ པ་ པ་དེ་ཉིད་ཏཆི། ྐྱརྐའད་ྟཿ ག་པ དེཉེད་ 
ཝའ སྐྱི །བ དང་སྔག་བསྔལ་ལ་སེགསཔ། ཐམས་ཅད་ན མ་པར་རྟེག་པ་ །།སམས་ལཅིལངུ་ཤངས་ཡིན།། །རྟོག་ ཇི་གཞིཅ་ཆོདྱ་གར་ 
ཟི ཐཾ ༈ནད་གདོན་འྱགུང་བར་མི་ 'འགྱུར་རེ། ། །(ཞིས་དང་། རེ་འྱཛན་ཆེནབས། འགར་འེད་འཇན་འདར་ོ་གདྱ་མ། །ཐྱུང་ཡང་རྣལ་འབྱུར་ 
/༔རང་ལས་བྱུང་། ཐིམ་ཡང་ནཱལ་འབཱོར་ནད་ལ་ཐྲིམ། །ལར་གེགས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །དང་སཱང་སྟེང་པར་མ་་ ་རྟེགས་པའི། | ་ 
ལྟ འདྲེ་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིནཞ ་རྣལ་འབྱེརའཁྲུལ། །༩ཞེས་དང་། བྲག་སྲིན་མས། རངསེམསཁྲགལ་པའི་ཞེར་ལེན་བིས །།རྣམ། རྟོག་དྲགྲ་རུ་མ་ལངསན། 
བྲག་སྲིན་དགྲ ་རུ་ཅི་ལ་ལང་། །ལར་བག་ཆགས་བདུད་འདི་སེམས་ལས་བུང་། །མེནསྱི་ད་ཉད་མ་ཤསག།།ཆུད ང་ཤིག་ཊ བྱས་པསང་་ 
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༄༅། །ཆས་བསིག་ཅིད་བཅད་པ་དང་མེས་བྲསེགཅིད་ཆུརའགུལ་བསགས་བར་མི་ཤེང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་འཇྲིགས་ 
སྣུང་ཡང་ཆེར་བྱུམེད་དེ་མར་ལུར་ཉམས་སྲུ་བངང་། །བཞི་པ་ནི། རྗེ་སུམ་པོ་པའི་ཚོགསུ་ཆོསས། འཁུར་བའི་ཝུག་བསལ་དྲིན་ཅན་དུ་བྟ་བདུང། ] 
སྔགཱ་བསྔལ་གྱི་རད་བཞིན་སྐེ་མེད་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། སྔག་བསྔལ་ལ་བརྟེནནས་ཟུམས་སྔཾང་རྗེ་དང་བྱད་ཆུ་བགྱི་སེམས་སྒེམ་པའི་ལམ་ཁྱེར་གསུདྲ་ 
པནི་ཕལ་ཆེར་དེནམཐུན་ཡང་།འདིར་ལམ་ཁྱེར་ དང་མྡན་པར་བཇདན [སྱིར་འཁེར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རང་གཞན་རྱི་འགྲོ་ཿ བ་ཐྲམ་ 
ཅད་བཙརབ་དང་།བྱི་བག་ཏུ་རང་གི་དབང་པའོ་མངོན་སུམ་དུ་འགེ་བ་གཞན་ཧིས་གཞན་དག་གསོད་པ་དང་གཅོད་པ་དང་བཀེལ་བ་ལསགས་པས་ 
སྔག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་མ་བཙེར་ཡང་རད་ལསྱ་བི་མི་བཟེད་པའི་སྡག་བསྡལ་ཅི་རིགས་ཁྱིས་ཟིན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
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༤༥ 


ཡུན 





ད་ེངརྗ་ྟེ།།ཞེས་དཿ 
འི་ས ི ་ཟྲེ་ཆ ་བའ ༤ ཱ 
ན་པས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟེང ྣ 
ངཔ་ཉིད་ 


འཁེར་ (ང་ 
ར་བའདིར་གནས་ཐར་པ་ཐབ་མི་ ་ 
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པར་བཤད་པ་ནི། མཐར་རེ་དོགས་སྲང་བའི་རྡོ་སྣེམས་ཀི་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་གུབ་ཆེན་རྣུམས་གྱི་ཕྱག་བཞེས་རྱང་ཡིན་ལ། རྗེ་འབྲི་ཁུད་པ་དང་ . 
རྗེ་རྒོད་ཆང་པ་སེགསྱྱི་བྭསུན་ཁམ་ཆེབ་མངཔོ་ཞིགརོ་སྙེམས་ཁནས་ཐེལ་བའི་ལྒ་རུས་ཁང་མདངོ་། །འནྱ་ཡདདང་སང་ལུསྱ་ིཞད་དུག་ 
་ྦ སྦྱིར་དུ་འཁྱེར་བ་ནི་རྣལ་འབྱོན་པའི་ཁྱད་ཆེས་ཡིན་ལ། ཅྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་རྟེན་ལ་ཤི་མ་ཤི ཨེད་པའི་བླན་ཆོསམི་དུངབས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཞད་བཅོས་ 
༦ པའི་ཐུབས་དང་ཉྟེན་ཁབྲེལ་བསྟེན་པརྱ་བ་ཞིང་། དོན་དམ་པའི་རིག་ཐག་ཏུ་རེ་དགས་སྡོང་བའི་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་དེ་དང་ཨཐུན་ཞིང་འཐད་པད 
 ཞེད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ལྟརམི་ཚ་གང་བྱུང་ལ་རྐྱེན་ཤར་ཨྱི་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་དུ་འཁྱེད་ནས་གེམས་པའ་བྱད་པ་དང་། 


ཁྱད་པར་གཉིད་དུ་འགྲེབའི་ཐེམ་འིམ་དང་འོད་གསལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་གེམས་པསནི། འཆི་བ་ལམ་ཁྱེརམ་སྤང་དུ་བུ་རུག་པ་ལྟར་ཉམས་འོག 














། །ྫོོ་འཐོལ་གམབཱོཧོསྱསི་མ་ལས་འྭགོ་ཟིན་པར་བཤད་དོ། །དེདག་ཤོསྦ་སྱེ་མེད་དུལ་བླ་ན་བདད་ལམྦ་ཁྱེརྱ་གིས་བོགས་དབུང་ཚུལ་བཤད་ 
༤ ཟིནཏོ།། - ༢༤. །།པཞི་པ་སྒེམ་བསྐྱངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ་ལ། རྟེགས་པ་འཆན་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ།རྣལ་འབྱརབཞིའི་རྟོགས 
§ཿ ཡགཆའ་ཚུལ།, དེདག་གིསས་ལམ་བགྲོད་ཚུལགསུམ་གྱི། དང་པ་ནི། རིམ་པན་བཤད་པའི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་གློམ་དེ་ཉིད་ཤེར་གོལ་མེད་པར་ལེགས 
པཾ ཕར་བྒྱདགན [སྒུབ་པ་པེ་སེ་སེའི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྒྱེ་ཚུལ་གསུམ་ཅི་རིགས པས ་མཚམས་སྦྱན་ནས་རྟོགས་པ་རྣལའབྱེན་བཞིའིརིམཔ 
. སྐྱི་བདགསུངས་ཏེ། ཡང་སྒྲུབ་པ་པོ་སྔེན་སྦྱངསཆེའབྲིད་ཆུང་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཅིག་ཅར་བ་དང་ཐྲོད་རྒལ་བ་དང་དིམ་གྱིས་པ་གསུམ་དུ་བྱེ་བལས། 

_ ཅི་གཅར་བའི་རྒྱེ་ཚུལཞི། དང་པེར་ཞི་གནས་གྱིདུས་སམ། ལྷག་མཐེངལ་ཁྲིད་པའི་དུས་སམ། ངོ་སླིཾད་དུས་ནས་གེ་བ་དང་ཉམས་རྱོང་དང་རྟོགས་པ་་ 












































[ །ཅ་བར་དོར་འཆར་བར་བཞེད་དོ། །རི་མྱགིས་པའྱི་མྩི་ཚུལ་ནི། གྷཱ་མུདྷ་ནཱཾགས་གསུམ་དང་ནལ་འབྱོན་བཞི་རིམ་པས་འཆན་ཞིང་། ཝམ་སྔ་ཨ་ 
| „ བརྟནནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིམ་པས་སྐྱེ་ལ། སྱེ་ལུགས་ཆུང་བུལ་ཞིང་ངོ་བོ་རུང་ཟད་མཐོད་ཡང་འཕྲལ་དུ་སྤང་བྱམི་སྡེཕས་ཤིད་གཉེན་པེ་ལརང་དབང་སི་ 
ཌྷ ཐོབ་པ་ཞིག་འཕྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་གནམ་ཁ་ཞེང་ཅན་སིིཉི་མཤཱར་བ་ལྟར། ཤར་མ་ཐག་ས་རྡོ་དོས་པ་དང་འྕཁག་པ་འཇྲ བར་སི་ནུས་པ་དུང་འྲད་ 
¡ ཧཱ །བར་བཞེད་དོ། །རིགསྱ་ཕི་མ་གཉིས་ཀའང་མོས་གུས་དང་༈ དས་བ གནདཀས་ཅིག་ཅར་ ར་འགྱུར་བ་ལ་ཚེགས་ 
ྦ ཨེད་པར་བ་གདལ། དེ་འངྭདུསཚོད་དསམེད་དྲ་ཉགས་པྱ་ཅིསས ཟག དཔ་དང་། རྟེགས་པ་ སྱ་མདདོ་ཨཤས་པ ཆ་མད་རྩིས་ མེད 

་སེགས་སྣ་ཆོགས་པ་འོད་བན་བཤད་པས། བླ་མ་དང་མཆེད་གྲེགས་ཉམསརྒྱུས་ཅན་བསྟེན་པ་གལ་ཆེའོ། །གཾ་མྱིང་རྟེགས་ ་ 





དུ་སེང་བ 
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༅༦། །།ིད་པས་བསེམྱབྱ་ཧེཨྱད་དུ་བལ་བའི་དུས་སྐུ་ཏོགས་ཐོབ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཆརབ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཞེས་ཉམསྟ་རྟོགས་ཀི་ཁྱད་པར་མྱེ་ 
' ནས་གསུངསཔ་ལྟན་རོ། བ།དདུག་ལ་ཁ་ཅིག་ལ་ལས་ཉམས་དང་གེབ་དུ།ོགས་པ་ཞེསྱ་བུ་ ནཱམ་པ་གསུམ།།ཆམསནི་དན་པ་གོབ་འྲི ང་།། 
ཤ རྟོགས་པ་ཁཟང་བ་ཡེན་ཞེས་ཟེར། །འདི་ཡང་རེ་ཞིག་བ ག་པར་བུ། །ཉམས་ཞིསྦྱབ་བཉམསསྱོང་ལ། །ཟེར་ན་སེམས་ཡེདྲ་བམས་ཅད་ལ།།ཧཉམས་ 
པྱ ྦྱཾདདེ་ཡང་ཡདཔ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བྲ་སོམས་པའི་ཉམས་མོདལ། །ཟེར་ནཚོགས་ལམ་ཆུངདྷུ་ནས། །མཐར་ཕྱིན་ལམྱི་བར་དུ་ཡོད།།འན་ཏེསསརང་ 
ཛུ ིཉྟགས་་གྱཉིས། །རྣམ་གྲངས་སྒྲ་ཡིན་དོཐོ་གཅིག། 


༄། 














 ནིགཔའི། །ཡེ་ཤེས་ཡིཞན་ཁཕྷགསཔ་ཡི།།གང་ཟགནམས་ལ་ཉམས་དེ་ཡོད། །གེ་བ་དང་ 
རྒྱ་སྐད་གཅིག་ལ་ལཙཔའི། །འགྱུན་གྱི་དབྱེ་བ་ཁེ་ནན་ཟད། །ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་གསུམ་ངན་འབྲིང་བ ཟད་བའྲི་ཐ་སདྱ་བས་པ་མ་མཐེད་ 












_ བརྒྱུར་བ་ལའད་རྒྱ་མཚན་ཡ ཆེབ།དྲ་ཀི་ ཀཀ སྨྲ 
ཞེས་སྨྲ་བའང་མི་རཾགས་ཏེ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་རྟཾག་པ་གསལ་མི་གསལ་རྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཀ་གེ་རྟོགས་༠ྱི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་དགེསཔས་གདདུ་སྨྲ་ 


|༄༅། 
























།།པ་དངཁགལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཚིར་དང་། 


སྣང་བརྣམ་པར་གྒེམ་པ་དང་། རྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་་ པའི་ལྟ་བརྣམ་པར་སྤོང་བ་དང་ 


ད ¦ གུ སྡེབསྒྱོར་ཁྱི་གོ་དི་མ་ལྟརན་རྟོག་པ་མི་གསལ་བ་རྟོགས་པར་སྣྲ་བའཏ་ཏ་ཅང་ཐལ་བར་ 
༣ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་།.རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་རྟེགས་པ་ཐཾམསཅད་རྱང་རྣམ་རྟེག་ཏུ་ཁསལེ ན་དགེས ར་འགགར་གའི་ཙུའ། །གཉིས་ 
@ ཕ་ལ རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དོན་མདོ་རྒྱུད་ནས་བསྟནཚུལ།རྣ་ལ་འབྱོར་བཞིའི་དེན་རིགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བརྟན་པ། རྣལ་འབྱེར ཊ 

¡ར ནས་བཤདཔ་གསུམ་གྱི། དངཔ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགསཔ་ལས། བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཟླེ་གྲེས་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
་; „, བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་རྣ མས་རལ་འབྱེར་ཆེན་པའིནལའབྱོར་ཅན་དུ་འགུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ སྟེ། རང་གི་སྤེམས་ 





| ཕྱཾའེལ་གྱི་དངོས་པོ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟེགས་པ་དད། 


བླ ༄༅། །དང་འགྲེ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་སེང་བད་ ངངོ་ཞེས་རབ་ཏུ་རྟོག་སྟེ། ཞེས་གསུམས་པ་དང་རྩེ་གཅིག་གྲི་ནལ་འབྱོར་དོན་ 
༈ །ཟནཔའི་ཕིརད། །རེབ་དང་གནས་པ་དངའཇིགཔའི་ལྟ་བརམ་པརྡ་སདབས་ེྱ་སིནལ་འྱོརབསུགཏ། དེ་ཉིད ཟ་གོསཆེནཔ་ 
 ེ་རྙནྱ་བུའ་ཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་སེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་ལྟ་ཟྭ་ནམཔར་མངས་པ་ཡིནཞེན། འདི་ལྟ་སྟི། དངོས་པ་ 
ོ; ཐུམསཅད་ནྱེ་མཱུ་མ་དངྭ་ནི་ལམ་གྱི་གཟུགས་སྦྱེ་པ་དང་འདྲ་བར་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེསྟེ། རང་གི་སེ ས་སྣངབ་ཙམ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ དང་ཕྱི་རོལྱ་གི་དངོས་པོ་མེདཔར་མཐོང་དོ། །དངཾས ་པ་མེད་པར་མཐེང་བས ནྣ མ་པར་ཤེས་པ་ནམས་འཇུག་པ་མེད་པ་དང་། 

ཀྱིན་རྣམས་ཀྱང་ཕུང་པེ་དང་སྨངས་པ་མེད་པར་མ ཐོང་ནས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོཿ ག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་མཐོད་བས། ཕྱི་ནང་གི་ཆེས་ཐམས་ 





86/ 


' ་སོར་འར།་བཞིེ་རར་རལ་འབེར་པབདི་བར།ས་ར་ར་པ་རྲིབ་ཀང་འར ངོ། །གཞན་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། ཆུ་བོའི་ 
ུ ར ༢ཆ་བཞ་དང་ནལ ༄འརབཞྲནམས་རྫུར་བཞག་ཁུངའུང་ །གཞན་ཡང° ཧས་ལས། ཆུབ 
ཛྲ བ་བཅིདས་ལྟར། ། གུ་དེ་ཉིད་ནལ་འབུརྩ་བཱིས། །ཉིན་དང་མཚནདུ་མཉམ་པར་བཞུག། །ཅེས་པ་ལྟ་བུས 


















༅༅། 





; ནིཾཇེ་གཱམ་པེ་པས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོན་བཞིའི་མཚན་དོན་རགས 


ྐ | རེ་བྱཙན་ཆེན་པེའི་མགུར་ལས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བཞིཊིརིམ་པ་ 
ཨཾ འི་ཆུལ་ཝིནྱ་བུང་དུང་དྷ་ཏ 






། དང་རྟགས ་པ་མྲོ་དམན་གྱི རྣམ དྱེ ཞིབ ཆརེ ཤཱས། 


༠༤༤ 








དེང་སང་ཉམས་ལེན་པ་ནམས་ལ་གེ་བདེ་བར་མཛད་པའི་བཀའདིན་ཆེ་བ་ 


ནྲརྫ་གམཔ་པས་མཛད། ྒ བཱི ་པ་ཙམ་ནི་སྔེན་ནས་ཡེད་པར་སྣང་ ། གེང་དུ་དྲངས་པའི་གསང་བ་བསམ་ 
¦ གྱསམ་ཁྱབ་པའ རྒྱད་ཁྱཾཨུངདེ་ལྟར་སྣང་བ དང་། ཇོ་བ་རེས་དང ན་པ་བ་ལ་གནང་བའི་ལྡན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱེན་ུའང་རྣ ལ་འབྱཾར་བཞི་བཤ ད་པ་དད་། 

ཞིག་འབུང་བས་སོ། གངྷཊནའདཞིགནས་དང་ལགམཐོང་ཅི་རིགས་བྱསབསནས་སྒེམ 
- >-- ¬ ?- - . ༨ ོ ༄ ¬ ་ ༼ ༨ ེ ༄ 
འྲེ་ཚུལ་ དང་ད འང་དུས་སྣང་མེད་ཀྱང་། དེ་བསྒེམསཞས་ཞམས་རྟེགས་ཤར་བ ན་དེའི་ཚདའཛིན་དང་སྲར་བེོགས་དབྱུང་ཐྲབས་དང་ 
. རྟཾགས་པམཐོ་དམན་ཚྱི་དབྱེ་བའྱེ དམུལ་འདྷ་ཚ་བུ་བཅུད་པ་ནཞཞལ་སྣདབ་གཏན་མ་མཐེང་བས་དྭྭགས་པེ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་ཆེས་བླན་སྲེད་ 



















།གཞག་ཡོན། །ཞེས་པ་ལྟརའོ། །ཟློསོ་བལནི། གཟུང་འཛོན་ནམྱཧི་ནང་གིཆོས་ཐམསཅད་ལ་མེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་མཚོན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ལས 
@ གྲེལ་ནས་ཐམས་ཅད་སྩྱེ་མེད་སྟེང་པ་ཉིད་དུ་སྦེ་འདོགས་ཆེད་པ་སྟེ། རྗེ་ཕག་གྲུས།།དེ་ནས་སྤེས་དང་བྲལ་བའཆནའཚྱུར་ཏེ། །དབོ་སཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
རྷཾ།དམ་པས་གསུངས། །ངོ་ཐོ་སྤེས་བྲལ་འཁེར་འདས་ཤུན་གྱི་དབྱིངས། །རྟོགས་དང་མརྟོགས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཉུད། །བཤད་ཀྱད་དོབོ་སྤྲེས་ 
༡ ཐལ་གཅིག་ལས་མེད། །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་སྒྱེ་འགག་སྤེས་དང་བྲལ། །བླང་དེར་གཉིས་མེད་ཕྱིནང་མ་ལུས་གུཞ། །ལྤོས་པའིམཐའ་ལས་དབེན་ཞིད་ 
_ དྭབུ་མའི་ལམ། ཞེས་སོགས་དང རྗེཞང་གིས། ཟླཾས་ཐྲལྡནལ་འབྱོར་ཤར་དུསསུ།།རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོབོ་རྟོགས། ག་པ་གིས་བལ་སུ།ཆད་མད།། 
ཤ། ལྣད་སྲད་ 





> 


|སྐྱེ་འགག་བླང་དེད་མེད་པ་ཡི། [རང་སེམས་ཆེས་སྙར་གནས་པ་དེ། །རྣལའྱྱོར་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རོ་གཅིག 


















།འཁོརའདས་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྕ་སེའགུག་གིི་སྦོསཔ་དང་བལ་མ་བལ་སྟེང་སྟི་སུད་ས་ སྦྱི་དགག་སྒྲབ་དང་སྲང་བླད་མེདཔར་ 
མའི་ངང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དྲུ་གུར་པ་སྟེ། རྗེ་ཕག་གྲུས། དེ་ལ་བསྒོམས་པསདུ་མ་ གཅིག་འཆར། །སྣང་དང་མི་སྣང་སྣ་ཆོགས་སེམས་དང་ 
ང་། །སྟོཾང་དང་མི་སྟེངརོགཅིག་དབྱེར་མེད་སྟེང་། །རྟོགས་དང་མརྟོགས་དེ་གཅིག་མཉམ་རྗེས་མེད། །སྒེམ་དང་ཡི་སྒེམ་དེ་གཅིག་དག་པའི་ངང་།། ¦ 
སྭ་བལ་སྫོས་ཟལ་རགཅིགཆོས་ཊི་དབིངས། །ཞེས་སཱགས་དང་། རྗེ་ཞང་གིས།རོ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་ཤར་དུས་སུ། །རང་གི་སེམས་ཁྱི་མཚན་ཅིད་རྟོགྲུ།། 
ང་སྤེམས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོསསྒུ་ལས།།འཁེར་འདས་དུ་མར་ཤར་བརྡ་རོགས། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་མི་རྟོག་དང་། །སྣང་དང་སྣང་མེད་གནསཔ་དང་།།མི་ 


གནས་སྟོང་དངམི་སྟེང་དང་། །གསལ་དང་མི་གསལ་སྣ་ཚོགས་གུན། །འེད་གསལ་ཆོས་སྒུརརོ་གཅིག་པས། །ཞིསས། །སྒེམ་མདནི། སྡར་བྱི་ཉམས་ 
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རྭ རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡཾ' ྭ པས་མཉུམ་གཞུག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྔིས་ཤེས་སུ་ཡུལ་དང་ཡུལཿན་གྱི་གཉིས་སྣང་ཛམ་ཤར་ཡ ངེ་ 
ྨ བདེན་མིད་སྨུ་མ་ཝུརའཆར་བྲ་ངེས་ཐེབ་མཚནཉིད་པ་ཡིནཔས་མཉམ་རྗེས་ས་སདའབྱེད་པ་དང་། རོ་གཅིག་ཅུ་མཉུམ་གཞུག་གི་དུས་ལྣང་སྟེང་ 
] ཧཾ སེགས་གཅིས་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་གནས་ལ། ཇེས་ཤེས་སུའང་ཟུང་འཇུག་གི་དྲན་པས་ནམ་ཟིན་རྒྱུམ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེང་གཉིས་མེད་དུ་འཆད་ 
1 ༤ བསམཉམ་རེས་འདྲེ་བའི་ཐ་སྙདདང་། གྒེམ་མེདདུ་སྣང་བའི་འཆར་སྒེ་ཡོད་གྱད་དེ་མཉས་གཞག་གི་ངང་ལེས་འཆར་ས་མཉམ་གཞག་ལས་གཞན་ 



















ཤཱ, དམན་ཡིན། །འཇིགརྟེན་ལམ་སྟེ་ལས་རྣམས་སོག །སྤོས་བྲལ་ཕ་ཡུལ་མཐོང་བ་ཡིན 


མེད་ཕལ་ཆེར་བཏགས་པ་བར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་ ། 


སཞེས་བཞེད་ལ། རྫཾ་སསཔོ་པས། རི་ གཅིག་ལ ནྱ་གིས་གུབ་པའི་དུསདང་།སོས་ ལ་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་དུས་དང་། རོ་གཅིག་ལ་བསམ་་ 
ྦ ཕི་མྱི་ུབ འི་ས ། སྒོམ་མེདལ པར་དག་པ དཅཞེསྤ་ཅར་གསུངས་པོ། །བརྒྱད་པ་ནི། རྔེརྒྱརས་གྱིས། རྩེ་གཅིག་ཉམས་ཊྱིམཐོ་་ 


2 །ཤར༔།།ཁེན་ཡུག་མནུ་སོང་བ་ཡིན། །སྒོམ་མེད་ཆོས་སྐའི་གདན་ས་ཡིན།།ཕལ་ཆེརྡ་གམམེད་བཏགས་པར་སང་། །ཞེས་རྩེ་གཅིག་འཇིག་ཏེནཔའི་ 


མ། ལམ་དང་། སྲོསྲ་བལ་གཞིའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་དང་།ར་གཅིག་སྣང་བ་སྒོམ་ཤརངང་། སྒེམ་མེད་ཆེས་སྒ་དངོས་ཡེཞ་པ་དང་། དེང་སངགེ་སྒོས་ 
ལམ་དང་། སྦཾས་བྲལ་གཞིའཾགནས་ལུགསམ ང་ ཧཱ ཉི་ ང་གིས་ག གས་ག ནེ ངེ ཕིན་པ་དང་། དེ་ སྒེ 









།།ཕལ་ཆེར་སྒེ་ལའིས་འཇོགབྱེད། །རོ་གཅིག་སྣང་བ་ མ་དྲུ་ ་ 


ཡན་ཞེནཔ་དབང་མེདབླཟོག །མདོན 
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ཐེབ་དང་རེས་འཇྲོག་ 
ལྷ ༄༅། འབྲས་ཀྱི་ལས་སེངཏ ཤ་རསགསཔ ིི་ 
ལཱ བི བས 'འབྱུང་བའིཕྱིར་དང་། རོ་གཅིག་གི་ རྟོགས་ང 








ཡེ 















བསྟེན་པ་ལེགས། ཞེས་གསྲང་ 
སམཁོལས། ྲིིདའཛིན་པའ་ཏདདྭ་ཡིན་པར། དྲསདནམ་ཏག་ཡེདཔས་ལས་སོགཔས། མ་ཡེ་པསྲ་དནཔའྱི་བར་ སྟེན་ 





་འཕྲེད་ ཧཱ ་གོམ་ཆྩེ་བ།ཅིཿ བ། ལོ ་ཡོད ་ཀྱང་དེར་ཞེན་འཛིན 


ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ ས་སོགས ྟི།།རིན་ཆེན་ 
དྭ ཚན་དེས་ན་ཇིསདསེམས་ལ་འཛེན་པ་ཡད་ ལེ དང་།རྗེ 
བཾ ས། ་ ད་ཡོད །དར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལཧྱ་བརྡྱེ་བའ ན།།ཞ 

དབར 


༅། །ལས་སགུཔ་མི་དིགས་ཅུམན། དེའི དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྤེདབ་དང་སྤངས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་པ་སྟེ། སྙེད་ཉིད་ལ་གེཿ གམས་ན་དངས འཇིན་གས་པ་ 
ྐ འཇིག་པས་ཨ་འཐས་ཀྱི་ལས་མི་སགྱ་ང་། བག་ཆགསམ་སདས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ སྣལ་ཐུའ་ལས་བམ་ག་པེ། _ སྱིད་འཇུག་ལས། [ སྟེང་ཉིདབག་ཆགས 
ཡུ གམས་པས་ནི།། དངོས་པའི་བག་ཆགས་སྤེང་འགྱུར་ཞིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ སཾས་པས་ཞི། །དེ་ཡང་ཕྱིནས་སྤོང་བར་འགུར། [ཞེས་དང། གདམ་རྒྱུ་ 
མའི་བུད་མེད་ལས། །དེ་བུདཱ་ཉིད་གྱུང་ཆགས་སྒྱེུན། ། གས་བ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མྭ་ཡངས་པ། ། ། །དེས་ནཱ་དེ་མ་བོདབཞད། །སྟེད་ཉིད་ 
@' བག་ཆགསུ་ཉམས་ཆུང་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ་རརོ། ། ད་ག གིས་རོགས་པའཆདའུལ་དངྲ་ནལ་འབུརབཞིའི མཐུན་མང་གྭི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཟིཾཊེ་ཏོ། | 
ཟླ །། ༨༧ གསུམ་པྷ་ནལ་འབུད་བཞི་སོསེའི་ནས་དྱ་ཕེ་ནས་བཤད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་སེ་སེར་དབྱེ་བ་བྱུང་ཚུལ་དང་། དབྱེ་བ་དེ་ 


འི 





ཉིད་བཤད་པ་གཉིས་རྱི། དང་པོཾ། རྣལ་འབྱེདོ་བཞི་སོ་སེརྦ་ཕེནས་བྱཅུ་གཉིསསྤུ་མཛོད་པ་ནི། དེད་སད་གིརེདགས་པའི་གསུང་འབུམ་ནསི་འབུང་ 
ཨཱ ཡང་ཞལ་རྒྱུན་ལ་ཡེང་པར་མངེན་ཏེ། རྗེ་ མ་ཚུལ་ལ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས་སྣ་ནལ་འབྱོར་བཞི་སོ་ས་ལ་རབ་འབྲིང་ཐམར་ཕྱེ་བ་ཞིག་འབྱུད་བ་ 
ཧཱཾ དང་[ རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་སེ་སར་ཆུངའབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པར་མཛད་པས་སོ། །དེ་དག་ལས་རིམཔས་བརདད་དེ་རྗེར་རས་མེབ་བརརྒྱུད་དང་བཅས་ 
2 པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གགས་ཆེ་ལ། རྗེ་རང་རྱུངརོརའི་སླབ་བརྒྱུད་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རྗེམ་ཁའ་སྦྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་དུང་དེ་ལའང་ཉམ་སྟྟོཌ 
གྱི་དབྱེ་བས་ཉེར་ཁཞི་རའབྱེད་པར་མཛོད་པས། དེང་སང་སྒྲབ་བརྒྱད་རིན་པེ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡངས་སྲུ་གྲགས་ཤིང་། དགེ་སྒྱར་ཁྱི་ཉ་མས་རྟུགས་ 
མཐེ་དམན་དང་དྱབེ་འབེད་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐབས་སུ་བབ་ལ་ངོམ་ཚར་ཆེ་བར་སྣངངོ་། །དེ་ལའངརྗེ་ཕག་མྲ་གུ་པས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ་ 













པར་སྤྲེས་བྲལཆུངའབྲིང་ཅི་རིགས་འཆར་བ་དང་། སྤྲཾས་བྲལ་ཆེན་པའི་ཉམས་རྟེགསམ་རྫོཿ བ།ས་པན་རེ་གཅིག་ཆུང་འབྲིང་ཅི་རིགས་འཆ ར་བ་དང་། 
འྡཱ རོགཅིག་ཆེན་པོ། འི ཉམ རས རྟེགསམ་རྫོགས་པ རཱ སྒེམམེ ད་ ཆུང་འབྲིང་ཅིརིགས་འཆར་བ་ཡོད་པ ས་བཤ ད་ཆོད་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ ་ག་རིམ ་ལྟརའ བུང 
༡༦ བར་མམདངོན་ཞོ། །དེ་ལར་ན་ཉམས་རྟེགས་འཆར་ཚུལ་ཕལ ཆེན་སྔར་གྱི་སྒྲབ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པ་ཁེ་ན ་བསྙེན་ཞིང་སྒྲ་ བ་པའི་རྒྱལ་ 
ཕྱ མཚན་བཙུགས་པའི་ཐུགས་ཉམས ་ལ་འབུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་གང་ཟགའིམ་གིས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཅིག་ཅད་བདད་ཐོད་ 
།རྒལ་བ་ལ མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དེངསང་གི་སྒྲབ་པ་པེ་ཕལ་ཆེར་ནི་ལེ་ལོ་དང་རྣམ་གཡེ ང་གི་དབང་དུ་འ ཆར་བདྲ་སངབས་ང་ 
སྐད་གསུངས་པའི་འཆད་ཚུལ་རྣམས་འབྱུང་བར་མ་ངེས་སོ། །ཁིན་ཀྱང་སྐྱེས་སྟེབས་གྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། རྒྱུར་ལ་ཟླ་མའི་བྱིནརླབསཞུགསཔ་ 
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¦ ༄༅། ་ །དག་ལྟ་ཏེབ། པའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་དེང་སད་ཡང་འཆར་བ་དང་། དེའི་དགེ་སྦྱེར་གྱི་ཚད་འཛིན་པ་ལ་གལ་ཆེ་བད་སྣང་བས་ 
སྒྲུབ་བརྒུད་གེད་མརྣམ་ས་ཁྱིགསུངས་ཞཱ་བརྟེནནས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར། སྤེས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འཐྱེར། 
(རགཅིག་གྲིལ་འབྱོན། སྒེམ་མེད་གྱི་རྣལ་འབྱེར། ཐུནམེང་གི་གནད་བསྡུ་བ་ལྔ་ལས། དང་པོལ། རྩེ་གཅིག་གི་རྣམ་དངེ། ཉམས་མྱུད་་ 
„འའ ྲ་རུལ། དེ་ཆིད་སྒྱེད་བྲབས་གསུན་རྱི། དང་པོ་ནཾ། དེ་ཡང་རྩེ་གཅིག་ཅཾས་པའི་དནནི། རང་སེམས་གནས་ལའྲགས་ཆྱི་དོན་ལམ་ཡེངས་ 
་པ པའི་དྲནཔ་རྩེ་གཅིག་པས་སམ། གནས་འྱུ་འདྲིས་པའི་རྙིག་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ནྭ་རེ་གཅི ཅེས་ཀྱའོ། །འོན་གནས་འགྲས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་ 
 བ་སྦེས་བྲལ་དུ་རྟེགས་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྐམག་སྐྱེན་མེད་དེ། བསྒོམ་བྱ་རང་སེམས་ཙམ་དང་ཕྱིནང་གི་ཚེས་ཐམས་ཅདཊྱི་ 
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ཆེནཔའོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཕོསེ་སེའིརྟེགས་པ་མཐང་ཕྱིནམ་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་འབྱེདལ་རྗེརྒྱ་རས་གྱིས། ངོ་བེནཐོངས་མཐོང་། རྩལ་རྫོགསམ་རྗོགས་ ། 

4 རྣམ་རྟཾག་སྒེམ་དུ་ཤར་མཤར། ཡེན་ཏན་སྩེས་མ་སྩེས། གུན་རྔོབ་ལ་རང་བུན་ཚུད་མ་ཚུད་། གཟུགས་སའི་ས་བོན་ཐེབས་མ་ཐེབས་དུགགམ་ཕཱེ་ནབ 

རྦ གཉིས ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་པར་གསུངས་བདེ་ཤིནཏུ་སྐབས་སྲུ་བབ་ཅིང་ལེགས་པར་སྣངབས་འདིད་ཡང་དེ་ལྟར་ཐཤད་ན། /སཱབས་འདིད། སྤེམས་ 

698 2 ཀྱི་རོ་བོ་ཅིར་ཡང་ ་པམེང་པས་ -¬-->»: -བ༽ལ ( 2༡ཀ ༡ པའ གག ༡ ། ཁབ (5 6 - འ. 

༡“ ར་བི ཅིན ང་གང དཔསན་སྟེང་ཞིང་། འཆར་སྒེམ འགགས པསན་གསལ་བྷ་སེ། གསལ་སྟེང་དབྱེར་མེད་ནམམ་ཁའི་དབྱིལ་ལྟ་བུའི་ 

སཔ་དེ་ཉིད་རང་གིསརང་དིག་ཅིང་། དེ་ལ་ཡི་ ད་ཆེས་ཀི་ངེས་ཤེས་ སྐྱེསན་རྩེ་གཅིག་གི་རོབ་མཐོང་། བདེ་གས ལ་མི་རྟེག་པའི་ཉམས་རྱི་དང་དུས་ལེ་སིང་ ` 
རེ་གནས་ཀྱང་དང་རིག་པའི་ངེས་ཤེས་གྱི་ཕིག་མ་ཆུདན། སྣང་ལམ་ངེས་པའིཉམས་མྱང་བྱིས་པས་ཆུ་ཟླ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ངོའོ་ཨ་མཐོང 









སྭ། ཟ་ལས་སུ་མི་དུཿཞིང་ཡིད་ཞི་བམ་ཐོབ་པ་དང་།ཐུན་མེངགི་དོད་ཉགས་སྟེན་མིནུས་ན་ཡོན་ཏནམ་རྱེུས། ཏིངེའཛེན་དབས་པའི་འཆར་གསྔརེས་ཤེས་ 
ཙིནད་གྱི་ཧུ་འབས་པ་རགས་མི་བླམ་བརའབུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཕྲིག་ཚུད་ནས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུ་བཞ་ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་བྱན་ཚུད། དེ་ 












འབྲེལལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ཅིངརྒྱུའབྲསཀྱི་བླད་དོད་ལ་གཡེལན་རང་བྱནམ་ཆུད། རེས་ཤེས་སྐུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་བཅས་ཅྱི་སྟིངྗེསྐཱེ་ཞིང་གཞན་ཕན་གྱི་སྨེན་ 
ལམྱ་རཱཆེན་འདེབས་ན་གྲགས་སྐའིས་བན་ཐེབས། ཏིངདེའཛིནགི་ཉསས་ཅིདིགས་ཀིས་བླ་སྡིབས་ནས་སྣིད་ཇྗེ་སྟེདཀའ་ཞིང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཞི་བདེདོན 
¦ དུ་གཉེར་ན་གཟུགས་སྐུའི་ས་བོན་མ་ཐེབས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩེ་གཅིགུངངདུའི་དུས། སེམས་གསལ་སྟུངབདེ་ཉམས་དངབཅས་པའི་མཉམ་གཞགངེས་ 
ྲ བཟུད་ཅན་ཞེན་འཛེན་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེང་རྒྱུ་འབྱུང་ལ། ཉམས་དེའི་ངང་ནས་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་འཆར་བན། ཕལ་ཆེན་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་རང་སངས་དང་གྲེལ་དྭ་་ 
` འགྲོ་ཞིང་། སྒེམ་ཡཾན་སྣམ་པའིབློ་དེས་ཤེས་ཀྱི་འཇིན་པའང་སྐྱེ །སྐྲབས་ལ་ལ རྟ་རག་པགྲེལམི་ཐུབ་པའངའབྱུང་། རྗེས་སྣང་ཕལ་ཆེར་དགའ་སྤྲོའི་ཉམས་་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཨ་ལཐས་སུ་འཆར གི་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་སྟེདཔ་ མིན་སེམས་སྣང་ཡིན་སྙམ་པའི་འཛེན་ 





། རྗེས་ཤེས་སུདྲན་པས་ནམ་ཟིན་གསལ ་སྙེང་ 





སབ ། -༡5༽ 
སྔར 
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༄༅། _ །ཞིད་དེའི་གེགས་སྒྱན་མང་དུའབྱུདབས་གྲིབ་ལ་ཤིནཏུ་འཛེམ་ཞིང་གྲིབ་ཕོག་ན་གྲི་བ་སེལ་བྱ། བྱིང་རྒོད་ཕལ་ཆེན་ལསོ་སེའ 

„ སྒྱན་༥ ལ་ཐབས་དང་ངོ་བལྟ་མང་དྭ་བ། ཧ་ཅང་རྨུ་གས་ན་སྩེན་ཆེ་བས་སྡཾག་བ ཤགས་ཅི་རིགསྦྱབ། བམ་ལ་དབདཞུ་བདང་ཏིང་དེའ་ཛིནྱ་གི་དབད་ 
ཱ མང་དྲྭ་བང་།ཚོགས་འཁེར་དང་མཆེད་འབུལ་དང་སྣི་ གཏེངྱ་བཱ་ཞིད་བཱ་མ་དང་མཆེད་གོགས་ཉམས ཅན་ལྷ་ཞུས་ཏེ་སྱོན་བསལ། ཧ་ཅད་སྐྱེན་ཆེ་ཞིང་ 
„ བྲམ་དངམཆེད་གྲེགས་ལ་ཞྭ་མི་འདོདཔ་དང་ལེག་ ཅེས ཐུང་ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས་རྒྱབས་འགྲོ་རེམ་པར་བྱ། སྐྱེ ཤས་ངེས་འབྱུང་མོས་ ་ 
ཧཾཿ གུས་དག་སྣང་སྙིང་རྗེརྣམས་རྩལ་དྲ་བཏོན་ནུས་བརླམ། ཞག་གྲངས་འགའ་རེ་དུབ་པསད་བྱ་ཞིང་ལུས ཙཾིནིགསྦ་ཡུདྱ་བའོ། །དེནས་ཉིང་དེའིཛན 
སྔད་བཤདཔ་ལྟར་འཇུད་དྲན་དངབ ཟུང་དྲན་ཅི་རིགས་པས་ས་བྱ་ཉ་དགུག་པ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱང་། རྟོག་ད ད་ཀྱི་གེ་ཡུ་ ལ་དང་མི་རྟོག་པའི་ག ནས་་ 























བ་དངྱ་སུངབའི་ཉམ་དང་རྗེས་ཤེས་གྱི་སྣང་ཤས་རྣམས་རྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། ཉམས་བཟང་བ་ལ་ཞེན་ཆགས་དང་དན་པ་ལ་སྐྱོན་བལྟས་སི་བྱ་བ བླཾགདཔ།ར་ལ་ 
ཞེ དགུག་སྒྱབྱི་འཛིན་པ་མཞུགས་པར་བརྒྱང་། ཉམས་མཐུགན་དོ་ཐག་ལ་བྲ་མིབ་པས་ཉམ་སྱཀྱིརན་དང་ཡང་ཡང་ ཕྲལ་ཏེ། རིག་པདང་བསྐྱེད་ལ་ 
£ བཟྲ་བཙསམ་ཕག་པའི་ཤེས་པ་སམ་དེཉིད་སྐྱེང་། སྐབས་སུ་སྒྲབ་བརྒྱུད་གོད་མརྣམས་ཀྱིས་དཀ འྭམུད་ཆིང་རུས་སི་སཱཞས་སྨབཚུགས་བཟུད་ ྒ 
7 བའྲི་ནམ་ཐར་དང་རྡོ་རེའི་མགུར་ལ་སགས་པའང་བལྟས་ཏེ། རང་ཡོང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣ མ་ཐད་གྱུངབའི་སྙིད་ རྙཾཐས་བསྒྱེད་པ་ སྩ་བའོ། །རེ་གཅིག་ 
གརྣུལ་འབྱར་་ལེ་མང་པེའ་བསྐྱང་ཡང་སྤེས་བྲལ་དུ་བགསམ་ཐེནནཱ་ཞན་པ་གསུམ་གཏོང་བར་གསུངས་ཏེ། བདགཏུཤ ན་པ་བཏདབནི། ཚེ་་ 
འདིའི་ཆགས་ཞེན  བལཾས་ཐག་བཅད་ལ་མོཾ་ཁུ་ས་ཐུད། དྲག་གཉེན་གི་ཆགས་སྡང་དོར་ཞིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲི་བ་བཏང་། ལུས་བླ་མ་ལ་དབུལ 
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དགོས་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པེ་པས། དང་པར་སླེབ་པའི་དུས་སུཤེས་པ་གསལ་སིང་ངེ་བ་ལ་བཟླབ། དེ་ཡང་མ་ཡེངས་པ་ལ་བླམབ།དེ་ཡང་རིག་པའིརོབོ་ཡེམ་ 
ཡེངས་པ་ལབླལུབ། དེ་ལ་གམས་ཙན་རངལ་ངེས་ཤེས་སྦྱེབ་ཡིན། ཞེས་དང་། རྗེརྒྱ་རས་ཁྱིས། རྩེ་གཅིག་དུས་སུ་སེང་ཙམ་ན། །ཉམས་མྱོང་གཞིག་ཅིད 
སྒེམམེད་བསྒམ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིགི་སྐབས་འདིར་ཉམས་རྟེགས་པར་ཤོར་བའི་གེལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞི ང་། སྒྲབ་པ་པ་རྣམ་དཔྱེད་དམན་པ་ 
དངྱབུམབསེན་ཡྱུན་ཐུང་བ་དག་ཉམས་མྱོར་གིརྩི་ལ་འབུར་ནས་ཡིཚེར་རྒྲུབ་ལབུས་ཀྱང་སེམས་ངོ་མི་ཤེས་པ་དང་དང་པེད་ཤེས་གྱུང་ཤའེ་བའོང་སྟེ།རྗེ་སྒམ་པ་པས།ཌགྲུ་ 
པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ།།མཐྲའ་བྲལ་ཟེན་ཡང་བླེས་བྱས་ཡཾ ན། །རྡེས་ཐ གམཆེད་སྒེམ་ཆེན་དེ།།ཏིང་འཛིན་བཟང་ཡ ང་འཁེར་བའྱི་རྱྱ། །ཞེས་དང་། རྗེ་འབྲི་ཁུང་པས ། 

ཉམསམྱོངབཟང་པེ་མ་བཅོས་པ། །ལྷ་གནས་གེང་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ།།ཞེས་པ་ལྟརརོ། །སེམསརྱི་གནས་ལུགས་རྗེན་པ་དེ་ཉིད་ལའད་བྲོའིཞེནཆགས་དང་འཛེན 
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ཤྭ།༄༅། །ཕ་ྔ་ཞུགས་པ་གལ་ཆེསུ་བམ་ཟེཆེཔེས གདལ་ཞེནཔ་ཡོད་ནདེ་ཡང་ཐོད།།ཞེས་དང།ཇེ་སམཔོཔས། གཉིས་འཛེན་ཅན་ྱི་སྒེས་ཆེན་ 
ནུ ཅི་ཞི་གན་རྩེ་གཅིག་གི་ཉམས་སྱོང་ ་ཞེནའཛེན་ 











@ དེ {ཉམས་སུ་མྱེང་ཡང་དོནམ་ཡིཞཱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱངས་པསཧིན་གྱིས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བེགས་ཐེན་ཏེ་ཅི་ཞི་གན་རེ་གཅིག་གི་ཉམས་སྱོང་ ་ཞེནའཛེ 
༣ དངབཅས་པ་དེདག་ནས། ཡུལ་སྟོངཉི་ད་དད་ཕུལ་ཅན་དང་སེནས་སུ་བལྟ་བའི་གཉིས་འཛིན་ལས་གྲེལ་ཏེ། སྙེས་སྦྲོས་བྲལ་བྱིརྟཾགཱཔ་འཆའ་རེ། །གཉིས་པ 








707 ¿ཌྷ 
་ ཧཿ ' ༨ ~~ ༦ ༽ ¬ 1 | ¬~ .. ,' ༩5. ༣... 
ཟླ གནས་ལུགསནམ་མཁའ་ལྟར་སྩེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་རྟག་ཆདའགྲོ་འེང་སྲགས་ཊྱི་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་སྦོས་བྲལ་ཏེ། རྩདཞེ་ལས། འགག་པ་མེད་པ 


. །སྒྱི་མེདཔ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འང་བ་མེད་པའབྲོ་མདཔ། །ཐྲ་དད་དོནམིན་དེན་གཅིག་མིན། །སྤྲེས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་ལྡནཔ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་ 


སྦེས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱེརལ། སྦྲེསབྲལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ།ཉམས་མྱོད་འཆར་ཚུལ། དེ་ཉིདཁྱི་རྐྱད་ཐབས་གསིགྱི། དང་པ་ནཾ། དེ་ཡང་སྦྲོསབྲལ་ཞེས་པའི་དེན་ནི། སེམས་ཀྱེ་ 


















ཀཱ བའི་འེ་དོགས་ཡོདཔི སྤཾས་བྲ ལུད ཞམས་མྱོར་དག་པས་སེམསཉིད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུརྟོགས་ ། 
༣ ཁུང་། ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་གི་ཟྲེག ཅུརེ་དེགསྦ་ཊི་འཛིན་པ་འདང་ཞིང སྒོ་འདེགས: མ ས་ཆོད་པ་ ལའ འཐིང པེ། སྣད་སྲིད་འ འཁེར་འདས་ཀྱིས་བ ས་པའི་མྱིནང་ 
ཱུ གྱི་ཆེསྲ་བྲ ༨་ཅད་ལ་ སྟེད་འཛིན་ངེསཤེས་ཊྱ ཀྱི་འཛིན་པ་གྲེལ་ཞས་དེ་དེགས་དང པས་བ འདགས ཆེདཔ ་སྤཾས་བྲལ་ཆེན་པོའོ། ། །སྨཾ་ས་བྲལ་མཨཐྲར་ 
¦ ཕྱིན་མྱི་ན་༅་ དབྱེ་བ་ནི། སྤེམསྱ་ཊི་ངོ་བེ་ སྡཾས་བྲལ་དུམཐེང་བ་ལ་འེས་ཤེས་ཀྱི འཇིན་པ་གོལ། སྡཾས་བྲལ་་ “མིད་ཚོད་མཁན་པོའི་ཚུ་བ་ཆོདཔས་སྦྲོས་ 
ཕ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ངང་དྲུ་པལྱ་བིས་འགྲོ་ན་སྤྲོས་བྲལགྱི་དོབཾ་མཐོང་། སྙེད་འཛིན་ནམ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཉམས་ཡཾན་པས 
དེདག་གི་ཆབགཙམ་འདུག་ཀུདངོབམ་མཐར། རེ་དགས་དང་སྟར་འཛིནྭ་ཧི་ཆ་ཙམ་ཡང་སེད་པར་ཐམས་ཅད་སྦྲོས་བྲལདུ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ན་སྤྲེས་ 
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བྲལ་གྱི་རྩལ་རྫོགས།།རྟེག་པའིརངབཞིན་སྐྱེ་མེད་དཱ་ཤེས་གྱང་ཡུལ་སྣང་གི་ཐེག་ཏུ་རེ་དོགས་འབྱུང་ཞིང་སྟེཔའ་ཛིན་གྱི་ མས་མྱེང་ས་སདསན་རྩལམ་རྫོགས། 
རའ ཏོག་པ་ཐམ་ས་ཅད་སྟང་འགུ་དངྱ་མངབ་ཐམསཅད་གང་སཱང་དུ་མངངོ་ཤེ་ས་སྔ་རས་ཤེས་དང་ཆེས་དུང་ཐམས་ཅད་ས མ་གཞག་གི་རྟེགས་པ་ལྟ་བུན་་ 
710 %འཆརན་རྣམ་རྟོག་གློམ་དུ་ཤར། མཉམ་གཞག་གི་རྟེགས་པ་རྗེས་ཤེས་དང་རྗེས་སྣང་གི་ཐེག་ཏུ་ལམ དུ་ཨི་སླེཾངས་ན་རྣམ་རྟོག་སྒེ་མ་དུ་མ་ཤར།ཐབས 
_ ༡༡ ལམ་སགས་ཡན་ཏན་སདྱ་བེདྱ་ཀི་ལམ་རྐེན་དངྲ་པདནས་གུབ་པའི་རུགས་དང་རྟོགས་པ་འབྲེལན་སྦྲེས་བྲལ་གྱི་ཡེན་ཏན་སྩེས། ཆས་ཉེད་ཀྱི་དེན་རྟོཊ་ 

ཁྱངལམས་རྱེན་དངམ་ཕྲད་པར་གྲུབ་ཅགས་ི་སྣང་ཆ་མེད་ན་ཡེན་ཏནམ་སྩེས། སྟེང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ༨ཤར་ནས་སེམས་ཨྱི་ངོ་བཅིའ་ཡང་མགུབྱ་ཁད་ 
རྐྱེན་གྱི་ཆོགས་པས་ཅིར་ཡ ང་བརྒྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ ་ལ་ཕྲཾག ཚུད་ན་ཀུན་རྫེབ་ལ་རང་བྱན་ཆུཾད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས ་པའི་མ་ནིག་ཕས་བསྒིབས་ 
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ཉམས་དེ་དགུ་ནས་གང་ལའང་ཞེནཔྨརུང་། རྣམ་ཏོག་གར་བུ་ཆོད་ནས་འྱག་ཐོག་ཅུ་སྒྲེ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་སྣང་ཐེག་ཏུ་ཨའཐས་ཁྱིའེ་དོགས་དུསྤའེ་ 
ཁང རྗེས་ཤེས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲལ་སྣ་ཚོ་གསའབྱུང་། བླ་མ་དང ཆེད་གྲོགས་དང་དགསྦྱོར་ལ་དད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་སེགས་གུ་ 
་ མཐོ་དམན་དུམ་རེ་འབྱུང་།རེས་སངསྤྱ་ཆུས་ཐེབྱི་རུ་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་སྣམ་པའང་འཇྱུང་ངོ་། །སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་དུས། འཁེར་འདསྱ ི 
| རསས ྱི་སབཆོདཔས་གྱི་ནད་བསས་ཅདལྭ་གིའདོགས་ཆདདདདོག་སམེད་ཅིད། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྟངསི་སྟངསགསྱི་བདདོག 
མེད་པར་བློ་ཡངས་ཕྱལ་གྱི་འགྲོ། སྣདབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟེ་པཞིང་བདག་མེད་པར་འཆར། ཇྔེས་ཤེས་སུ་རོག་པ་ཐ མས་ཅད་དག་པའི་དེས་པ་དད་ 
སིང་དེབའབའ་ཞིགཞེ་ཅུང་མི་འང་ཡང། རིག་ཧྙཾང དམྣང་སྙཾང་གི་ཉ མས་བཟང་པ་དངབཅས་ཏེ་ཉི ན་བརྩ་གྱི་སྒེམ་ལྱརྒྱུན་ཆདམེ ད།འན་ཀུང་དྲན་པས་ 























། །འཛེན་མེད་དུ་སོངབ་གལཆེ། ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་མཆོད་སྙིན་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་བསག་པ་དང་། མོས་གུས་དག་སྣང་སྟིང་རྗེ་རྣམས་ _ 
& སྒེམ་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་རྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་བསམ། ཟླམ་དད་མཆེད་གྲཾགས་རྟོགས་ལྡན་ལ་ཐབ་མོའི་གླེདབསླང་བྱ་བ་དང་། རུབ་ཐྲབབྒུད་པའི་རྡོ 
® རྗེའི་མགུར་བལྟ་བ་དང་དབྱངས་སུ་བླདབ་སེགས་བྱ། བདེ་ཤས་ཆུང་ཞིདའགྲོ། འདོད་དང་ཟུ་འདོདདང་སིང་མི་དགའབ་སྤོགྱ་བུདན་བབས་ལམ་འབར་འཛག 
ཤཱ, དང་མཆོག་གི་གཏམ་མ་དང་ལས་སྦྱོད་ཅི་དི་གས་བྱ། སྤེས་བྲལ་ཆེན་པའི་རྟེགས་པ་རེསནས་དེ་ལེར་བརྒྱང་ཡང་བགས་མ་ཐེནན་སླད་ཞེན་ 
' ཕ་གསུམ་གཏོང་བ་དབང་ཞུ་བ། ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་སགས་བྱ་ཞིང་ གས་པ་འཕེལ་བར་གསེལ་བ་གདབ། རང་ཡི་དམདུ་བསམས་ . 


ལ་དམྱལ་བའི་སྡག་བསྔལ་བསམ་ཞིང་དེ་སེམས་སུ་ྦག་བཅད་ལ་སྦོས་བྲལ་ཁྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞབ།། དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་བདེ་སྐྱིད་བསམས་ 













༦ །ལ་སྦྲེས:ྲལ་དུ་འཇྲོག་པ་དང་། འཁེར་བའི་གནས་ཚུལ བསམས་ལསྦེས་བྲལདུ་འཇོག་པ་དང་། མུད་འདས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་ 

| །དསམས་ལ་སྦེས་བྲལ་དྭ་འཇོག་པ་དང་། རེས་རི་བེའི་རྩེར་མྱིན་ལ་སྦྲོས་བྲལ་དུ་གློད། རེས་མང་པའི་འདུན་སར་སང་ལ་སྡེས་བྲལ་དུ་གློད། རྨུང་; 
༡15 4 ཐུན་རེ་བཟུང་ལ་སྣང་བ་ལ་མིག་ཧརེ་བལྟ་ཁིད་སྤོས་བྲལ་དུ་གློད་པ་རྣམས་རྱིས་བེགསདབྱུད་བར་བཤད་དོ། གཞན་པཡང་རེ་ མ་པ་པས ། སྤེས་བྲ་ལ་རྱ་ 
རྣལ་འབྱེར་གྱི་དུས སུ་བཏུང་སེམས སུ་མ་ལས་པར་ཤེས་པ་ངར་དང་བཅས་པ་ག ལཆེ། ཞེས་དང་། རྗེ་རྒྱརས་གྱིས། འི་བ ་དུསསུ་སེང་ཙམ་ 
ནཿ ༈གཉིས་བསྡུས: སྷ་རྣམས་བསྲེས་ཤིང་གྒེམ། ཞེས་ཤིསཔ་ངན་བྱསེདལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་བསྲེ་ཞིང་སྦོས་བྲལ་སྒེམ་པར་བཤད་ལ། རྗེ་ཡང་ 

དགེན་པས། མ་ཡེ ངས་པའྲི་དནཔ་ས་མཤེར།། མྲི་སྒམ་གནས་ལུགས་ལ་བཟེ་མ་ངེད། བསམ་མེདྱ་ཊི་རིག་པསྨ་མ་འདོད། རྟག་དཔྱད་གྱེས་མ་བསླདཊབ་ 
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༅། །ཉི་དྷསོངཔ་ཉིདདརོ་གཅིག་པའི་རོ་གཅིག་བཤདདེ། བམ་ཟེཆེན ྲསཾེཾེ ནོག 

པར། །ཏྟགས པརྱབདཔ་བ་མདམ་པཉིད་ཡིནཏེ། །ཞེས་ དང་། ཤཱ་ཝ་རས། གད་གཱ་ལྭ་ གསཱུསུང་ཨ ས་པ །བྲ་ན་ཅན་ གྱི་རུ་མཚོ ཚོར་རོ་ ་ 

གཅིག་ལྟར། །བརྟགས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་པྣ ས་གས་གུན། ། ཟཤིས་པརྱ་སི ༈ །འེནྭ་ཀུད་ 

སྐབས་འདིའི ་རོ་གཅིག་གི་དོན་ནི། སྣང་བདང་མི་སྣོང་ ང་བྭ་ུ་བཱ་ཱལ ས་ད ས་དར གིག ཤས་པར་ཁི། ས་ལ གཅག་པསན་ 
གཅག 





ཅུག་ཅེས་བུ་སེ། རྗེ་ཕག་གྲུས། སྣང་དང་མི་སྣང་སྣ་ཚོགས་སེམས་དང་སྟང་། །སྟེང་དང་མི་སྟངརོ་གཅིག་དབྱིར་མད་སྟང་། །རྟོགས་དདམ 
ཅིགྲ་སསྔར རྗེས་ནི མ་དང་མི་ གཅིབ དག་པའི་ངང་། ། སུ སས རོ །ཞེས་དང་ 


༼ཙ 
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ངཿ 


༡ ༡༨༠༤༧༠ཛན 


།འཁེརའདས་སེགས་གཉིས་བླམསཀྱི་ཆེས་ཐམ་སཅད་ཟུང་འཇུག་ཕྱགརྒརྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟེགས་ཁྱང་།དེར་ཉམས་ 
ཙོཞིདའཛན་པའའས་ཤེསྱསིཁིག་འང བགྲང་བ་དང 
ཡུལ་གྱི་སྣངབ་ཕྱིར་མ་ལུས དེར་འཛིན་པའི་སེམས ནང་དུ་མ་ལས་པར་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལམ་མེ་བསངན་དུ་གྱུར་པའོ་གཅིག་འབྲིང་ ་ 
ཀོ དེ་ལྟར་དུ་མ་ར་གཅིག་ཏུ་རོགས་ཤིང་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་དེ་དྲུ་མའི་སྣང་བཤ་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་གཞུག་མའི་དང་དུ་ 
་བརོ་གཅིག་ཆེན་པོའོ། །ར་གཅིག་མཐར་ཕྱིན་མ་ཕིན་གྱི་དབྱེ་བནི། སྣང་བ་གང་ཤར་ལ་དགག་སྒྲབ་དང་སྤང་བླང་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་ 
ཆུག་མ་ཡུལ་མེད་རང་གས་ལ་དྲུ་རང་ངོ་ཤེ་ས་ན ་རོ་གཅིག་གི་ཛོ་བ་མ ཐོང་། མཉམ་ཉིད་དུ་འདྲེས རྒྱུ་དང་འདྲེས ་པའི་མྱཾང་ཚོར་དང་ངེས་ཤེས་ 
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3 | །སྐྱེསྟེང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲསསུ:ཤར་ཏེརྒྱུ་འབྲསཀྱི་ འབྲེལ་གསལ ་བར་ཅོགས་ནས་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་འཆར་མས་འཁར་འདསྱ་ཊི་ ་ 
གྱེས་སེ་བྱེད་པར་པེས་ཤིང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མཁས་ན་ཀྲུན་ བ་ལ་རང་བྱུནྲ་ཚུད། རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའིམ་རིག་པ མ་སངས་པས་སྙཾང་ཆིད་དུ་་ 
¦ མའྱི་ཧུའྲབས་སྦུ་མ་ཤརན་ཀུན་ཛོབ་ལ་རངྱ་བཱན་མ་ཚུད། སྟོང་ཉིད་ཝིང་རྗེ་ར་ཤར་བས་ཀུན་ཁྱ་བྱི་སྟིང་རྗེ་རྩེལ་མེད་དུ་འཆར་ཞིང་གཞན། 
„དེནི གཏེར་ཁྱ་བིན་གཟུགས་ ས་སུ་བོན་ཐེ་བས། རྟགས་པའི་ཚྩལ་སྔིང་རྗེན་མ་ཐེན་པས་སྣིང་རྗེ་སོགས་ཐབས་རྱི་ཆ་དསན་ཞིང་གཞན་་ 
དེན་མི་འགྲུ་ཕན་གཟུགས་སྒུའི་ས་བེན་མ་ཐེབས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རོ་གཅིག་ཆུང་དུའི་དུས། ཐམས་ཅད་གཞུག་མའི་ངོ་ཕེར་རྟོགས་རྱངདེའི་ 
_ །མས་མྱདདད་དེསཔཤེ་ས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡེདལ། རྗེས་ཤེས་གྱི་སྐབས་སུ་ཕུལཀྱྱེན་དྲག་པས་དགྲུགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་དགེ་སྩྱོར་ ་ 























ཧོའོ རདགར་ཡོ་གོཔའོཇོནམབས་ོབམ་ྱུང་། དེའིབགཆགས་ཀྱིསརྨིལན ཞའང་ཇཁྲུལ་ ལོདང་འཛེན་པ ་དུམརེ་་ 
ངི འད། རེས་ལུས་ ངསེམས་གསུམ་དྱབེར་མེད་པའི་ཉམས་ྱུང་ འབྱུལ ས་ལ་འ ངོག་ དང་མེས ས་ཐུས་དང་སིངཇྲི ད་འགྲོ སིད 
ཌུ གསངདོ། རོ འཐིད་གདས། ཏོགསྱབྟགས་བིདདངྱ་མུངྱབ དྱ བྱག གོལ། སྣདབ་དང་སེ 

ཤེ རྫིས་ཤིས་དངྲ་ནི་ལམ་ཡང་སར་བས་འ ལ་པ་རུང་ཞི ཞིང་ཨ་འཐས་ཨྱི་འཛིན་པ ་ཡང་ཆེར་ མི་འོང་། ལྱུརྱ་ཧི་གདུལ་པཱ་ ཕུན བོ 
. འབྱུང་བར་བཤད་དོ། ། [ །རགཅིག་ཆེན་ེ་དུས་ མཉུམ་ཉིད་གཞུག་མམ་འགགས་པའི་ཚུལ་ ཚོགས་སྲུ་ཤར་བ་ལྭ་བདེན་འ ན་དང་བལ་ 
[བའི་གཉིས་མདྱ་སིི་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཉིན་མཚན་འཁ ར་མོར་འབྱུང་། མཉམ་རྗེས་ ཀྱང་དཔྱིས་རྱིན་པར་འདྲེ་བས་ཆུ་བོ། བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འགྱོར་དུ་ 
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མཁའ་འགྲོའི་ལུ་ངབྷྟས་ནཾ་ལ་སཾགས ་པའི་མཚན་མ་མ་བྱུངན། 


སིདརེ་ལ་སེགས་པའི་ཐབས་ཊིཆལ་བྲདདུགསུད་སིདཔས་དེ་དག་ཤུགས་རུང་ལྭ་སྡོས། རྟེན་ 
འབྲེལ་བཟང་པེ་ཐམས་ཅད་བསྒྲ་ག་པ་དང་དན་པ་ཐམས་ཅ དྲ་སད་བ་དང་དགེ་སིག་གླི་བླང་དོན་ཚུལ་བཞིན་དྲུ་བབ་གཆེསྟེ། རྗེ་སྒེམ་ཚུལ་གྱིས་ 
ཧི ལརགཉིས་སྐུ་མེདཔའི་དོན་ཏོགས་ྱང་། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་རྔོག་འཚལ། །སྒེམ་དུ་མེད་པའི་དོནརྟོགས་ཀྱང་། །ྲབས་ཀྱི་ཞབས་ཏེག་མི་ 
རཱ བཅག་འཚལ། །སྦྱོད་པ་བླངདེར་མ་མཚིས་ཀྱང་། །གཞན་གྱི་ཚིག་ཆྐེན་མེ་བཙྱིད་འཚལ། །འབྲས་ཐུ་རེ་དོགས་མ་མཆིས་རྱང་། །ཉུན་མེོངས་ 
` ༢།ཁ་ཡན་དུམི་བཏང་འཚལ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་དོ། །རོགཅིག་ཆེན་པ་རྟོགས་ཁྱུང་ཕན་གནད་ཁི་ནུས་པ མི་འབུང་བ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་ 
འི དམཚག་ཉམས་པའམ་གཞན་རགྱི་ཉམས་བྲིབ་ཕོག་མ་ཡིན་པས་བཤགས 
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ཟུ ༄༅ 
@ ཉམསམྱོད་འཆར་ཚུལ། དཉིཀི་སྦོང་ཐབུགསུམ་ཛྱཾ། དང་ནི། 


-ཤི དེ་ལར་དངེས་པེ་དངེས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་དམཾ་གས་སུ་མེད་པའོ། 


བཞག་པ་ནི། བམ་ཟེ་ཆེན་པས། ཁྱེམ་རང་བཞིནྲ་བལ་བའི་དེ་ཉིད་སྐོམ་དུ་ཡོངས་ཟེད 


༼་ ྱ ། །པ་གཏོངབརབཤད་པ: མསྦྱ་ཀུད་ཤེུས་པརྱ་བའོ། 
4 གྱིགནས་ལུགས་འདྲེས་ནས། མཉམ་རྗེས་དང་དྲན་ཡེངས་མདེ་པའི་སྒེམ་མེད་ཀྱི 


༢2 འི. ། སྒོས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ལ་ སཱིད་བྷསན་ཙམ་དུ་བ སེམྦྱ་བུའི་ ས་པོ ཆི ད་མིགས་པའམ་དང་་ 
ཤཱ བཞིན་མེདཔའི་དོན་གྱིས་སེམ་མེད་དྲ་བཞག་པའི། དུས་འཐེར་དང་གསང་འདུས་ལས། རི བསར་མིང། 


དེ་ལྟུར་བྱཧདསས་ཉམསམོངཤྲདི་མདག །ལམྱ་ིཊོགསཔ་དང་དང་བཞིན་ 

རྟོགས་པ་འཆད་དོ། །བཞི་པ་སྒེན་མེད་གྱི་རྣལ་འབྱེར་ལ། སྒེམ་མེད་ཀྱིརྣམདབྱེ། ' 

ང་འདུས་ལས། དངོས་པ་མདཔ་སྒྲ་གཔ་མེད། བླགོ་པདྱ་བུ་བྲ་གསཔ་ཨིཞ། ་ 

སི །བི་མྦྱབཱ་སཾམྱ་བིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དན་ཧིསྤ་སེམ་མེདདུ་ ྣ 
། །གུལ་ཏེ་བྲསཨ་པརྱ་བདང་སྒེམ་བྱེད་གཉིས་རྟོགས་ན། ། 
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ཤེས་པ་ཡིན།རོ་གཅིག་སྣང་བའི་རངབཞི ན་ཤེས་པ་ཡིན། སྦེམ་མེད་དམ་དེ་ ང་ལ་ཆ་མེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ་སྒེཊ 





1 ཙམ་གྱི་ཞལ་བཞེས་ལས་མ་མཛད་པས། དེང་སང་རོག་ཅིག་ཙམ་དང་གྒོམ་མེ་ད་ཀྱི་ རཱ པྣྒམ་ 
ཤྷ, གཞག་རྣམས་ཞ བྭ་ཏུ་མཤེས་པར་མངོན་པའི་དྲྭ་ཆུལ་དང་བན་ག མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས་ཡིད་བརྟན་མ་བྱའེ། 
ངཱ -.=`- ཛེང = 0” > ༩¬ 1 ˆ ༽ ~> ༡༢༢ ༡2 ལའ ༡- 2 --» - ༨༡ བས 7 -» ¬- - -= ;- ༡༧; ༤༨༡ ༡༡༠2 ~།ར་ (༤ 
ཆུང་དུའི་དུས། གཉིས་སྣང་ཕལ་ཆེར་དགས་ཆེད་དུུ་མེམ་ཨ་དགེས་དྲན་པས་བཟྲུང་མ་དགས་པར་སྣངབ་ཐམས་ཅ 
ཐྦགནས་གཡོ་བ་མེདཔར་འབྱུཔལ། རྗེས་སྣངགི་སྐབས་སུ་མིརྟོག་ངོམ་ཤེསཞེས་བྱབམ་རིག་པའམ མི་ཤེས་པའཾ 


མ་མེད་ཞལ་གི་ཨ་བཞེས་ཤིང་ ཆི 
༨ ར༨ = ”-† ༽.2༩༼ - -[ „༡ = ༽¬་) ལ་ར ༡72༧ ༽ ༡ ས་ས ༡༡ རོ , 
@ ཕག་མེ་གྲུ་པའི་སློབ་མར་ཡང་རོ་གཅིག་རྟེགྲ་པ་ཕྱེད་དང་བཞིའི་ཐ་སྣད་བྱུང་བ་དང་།རྗེ་རེད་ཚངཔ་དང་གྲུབ་ཆེན་ཨུརྒྱན་པ་སེགས་གྱིས་ཀྱང་རོ་གཅིག 
རྟོཀྲུ་པཕབར་བད་ཁས་ལེན་པྷ་རམསྣ་རལ་འྱོན་བཞིའི་རྣམ་་ 


ལྷགམ་གུནགཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་རྟོགབྲལ་ 


གཉིསངནི། སྒོམ་མད་ 
དྲ་གན་དུ་ཤར་ཏེ་ཕལ་ཆེརྒ་སོམ་ 
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| _ཤ3 } ༄༅ 


ླ་ གོསྲིནསྱ་གདཡ་ཤེས་སུམ་དག གཉོགས ད་ཡ 
& སྒེམམེད་འབྲིང་གི་དུས། སྱུ་མ་ལྟ་བུའྲི་གཉིས་སྣང་ཕྲེ་མེ་དེ་ཡང་དགན 
¿དཱམཏྟོག་ངེམཤཱཾས་ཀྱིཆ་ཕྲ་ཞིད་བྲ་བཞིག་ཡད་ལ། དེ་ཉིད་རང་གསལ 
ཤི 


སཱ་དགནས་རང་བཞིན་གི་འཾད་གསལ་དང་རྟེགས་པའིའོད་གསལ་གཅི 


དམ་བྷནྱགིསེམསས་གནས་པ་ཞིག་ཡོདཔར་བཤུད་ཅིད། དེེ་ནིད་གནས་དན་ལནྱ་གིདིམར་བཞེདདོ། །རྗེས་ཤེསསུལས་ 
།ལཱ ཏེ སྭུགནད དང་ སྩེ་བ་ དང ནི་ལུ པོན་ཤིསྱི་དེན་འཇན་ཅུང་ཟདའྱུབེར་བཤད་དོ། ། 
ས་ཉན་མཚན་ཐམས་ཅདྲ་སེམམེདྱཀཱི་རེགས་པ་འཁེར་ཕྲཀྱཏུ་འགྱུར་ཞིང་། རྗེས་སྣང 


དུ་འཆར་བཞེས་བུ་བ་གཤིས་བབས་དང་མཐན་པརྡ་ཛོགས་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། དྭེ་ཏིད་གནས་ངན་ 
ལེན་ཧྱི་དྲི་མ་པྲ། ངྲ་པ་བ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་མེ་ལའང་དེའི་ར་ཡོང ད་པར་བཤད་དེ། 


-༨༽». ༣ ¬ ༽¿ -=༼2;-- ¬ .ད༽ < ¬. ཧྲེ༽༡-- = -¬- ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
།སྒེམ་མེད་ཆེན་པའི་དུས། མི་རྟོག་ངོ་མ་ཤེས་ྱི་ཆ་པྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དེ་ པས 
དགེགསཆདའིགང་ོབ། ོ་།ངོམ་ཡས་ ་ལ་རང་དོན་དུ་ཆེས་སྐུརྩ་བད་རུབ 
































པའི་ཐྭསྙད་དང་།དེའི་རྩ ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་པ་དང་གདུཿ ལྱ་བུའི་དག་སྣངགིརྟེན་འབྲེལཚོ' གསཔ་ལས་གཞན་དོན་དུ་གཟུགསྣམུའི་དྣང་བརྙན་ཤར་ཏེ་འཁར་བ་ཇི་ 


སྲད་དུ་འགྲེ་དོན་ལྷུན་གྲབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བཞེད་དེ། །གསུམ་པནི། སྒེམ་མད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཚེ་འདིད་འཆར་བའི་སྒེམ་མེད་མཐར་ཐུགནི། 


¥ ཇངསེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ལྷན་གྱི་གེནས་སྤང་བུསྤང་དུ་མེད་གཉེན་པོ་བསྟེན་དཱ་མེད། དག་བ་རྒྱུ་དང་བྲལ་དག་བྱེད་སེམས་དང་བྲལ། ཤི་མཤཾམེདཔའིདས་ 
¦ པ་གཏིངདནས་ཐེབ་སྟེ་མཉམ་རྔས་མེད་པར་དེས་ཤེས་ལྷ ང་གྱི་སྐེས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོམ་མེ ད་ལས་མི་འཆར་བར་བཞེད་དོ། །དེའི་ཉམས་རུཾང་སྐྱོད་ཚུལ་ལ། རྗེ་ 
དི སྒམ་པཾ་པས། སྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ ་འབྱོར་གྱི་དུས་སུ་ཉམས་རྱོང་གི་རྩི ལ་མ་འབྱར་བ་གལཆེ། ཉམས་ལམ་ཞེན་པ་ཞིག་དགེས། ཞེས་སྐབས་འདིད་ 


ཡང་ཉམས་མྱོངལ་ཞེན་འཛིན་རྩེས་དོགས་བྱ་དགེས་པར་གསུངས་པས་ཉམས་ངཟ ང་ངན་ཅི་ལ་ཡ ང་དགག་སྒྲ་ བ་དང་ཞེན་འཛིན མ་ཞུགས་པ་ཞིག་གལ་ 


| ¿ བཤད་དེ། དྲན་པ་མེད་ཅིང་ རྭ 
-ཾ འངའོང་ཞིང་། བསྒོམ་བྱ་སྒེམ་ ¬ 


སང 














ྣ པ་ཐུན་མེང་གི་གནད་བསྡུ་བནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
ཇི་སྲིད་ཕུངཔེར་འཛིན་ཡོད་པ།། ཞེས་སེགས་དང་།རྣམ་འགྲེལདུ། ཐདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས།།།ཞེས་སེགས་སྔར་དྲངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇྲུག་ལས། 
 འཇིག་རྟེནདགན་འཚེ་བགང་ཡད་དང་།།འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་རྗི་སྟེད་ཡེད་རྱུན་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ན།།འདྲེ་ཆན་དེ་ཀེ་བདག་ལ་ 
„ ཅཾ་ཞིག་བྱ།།ཞེས་པ་ལྟརབདག་གཞན་དུ་འཛེན་པའི་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡན་པ་ལས། བདག་འཛིན་དྲེ་ཉིད་མ་ཞི་བར་སླད་ཡང་དང་ཡང་དུའཛེན་ 
༧ ཕ་བསེདཔས་སྲིདཔ་ལས་མཐར་བར་འཁར་ལོ་ལྟརཁཁར་རེ། །དེ་ལ་ཐར་འདོད་འགའ་ཞིག་གིས་ཁད་ལས་ཉེན་གྱི་རྩ་བ་བདག་འཛེན་ཡིན་པ་ངོས 
མ་ཟིན་ཞིང་དེ་སོང་མ་ཤེས་པར། ལས་ཚེན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འདོད་ནས་མི་དགེ་བ་སྤེང་ཞ ང་ཐེས་བསམ་ལ་སེགས་པའི་འདུསྱ་བས་ 


|༄༅། _ །ཐྲེབ་གེང་མརྣམས་ཀྱི ་གསུང་རབ་ལ་བཏེན་ནས་ཞིབ་ཆར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།།ལྔ་ ནི 
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ཀྱི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱང་བསམ་སྩྱོར་ཉེ་སན་ཅི་འགྱུར་ཆ་མེ ད་ལ། ལེགསྱ་ཀང་དེདག་བདག་འཛིན་ཞི་ཐབས་ཀྱི་བ རྒྱུད་རྒྱུར་འགྲོ་བཙམ་ལས་དངོས སུ་བདག་ 
 འཛིན་ཞི་བར་མི་ནུས་ཤིང་། བདག་འཛིན་དངོས་སྐ་ཞྲི་བབས་ལ་བདག་མེད་སྡོམ་དགོས་ཟེར་བའི་སྒོམ་སྒྲཿ བ་པ་འགའ་ཞིགྱ་ཉུད་ཡོད་འཛ ན་བཀག་ 
: པའི་མེད་འཛིན་གྱི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་བསྩེད་པས་དེ་ལས་ཀྱངའཇཛེན་པ་ཆེར་སྐྱེསནས་ཆ དྭ་ཝ་ཆེན་པོར་ལྷུདབ་ཡིན་ལ། སྒེམ་སྒྲབ་ལེགས་པེཿ རའདད་ 
ཏཾ པ་འགའ་རེ་ཡང་བྲསམས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཤར་བ་ལ་སཱར་ཞེན་འཛིན་སྩེས་པས་ལམ་གྱི་གཞུང་མ་སྲོངས་ཕར་ཤེར་ས་བཞི་དང་གེལས་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པར་འཁྱམ་ཧ། དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པས་བཤེར་གེལ་སྱིར་བྱབེད་ཅིང་། རྗེས་ཤེས་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པས་ལས་སྲས་ 


་ ཞས་སླར་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡེན་ནོ། ། དེས་ན་ཆེ སསྨོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཞེན་འཇོན་ཞྭ གས་པ་ལས་འབྱུངབས་ཞེ ན་འཛིན་མ ཞུགས་པ་ 







༤ ༽ ་ 


༧2༨༨: 
འང་ ཅྨེས་པའད 





མསོཅད་མསསོལོ་དྭས་མཉ མའྱུར་བདང་། དེའི་མློགོསཔའི་ཐོམསྦྱརད་ལ་མིགོས་པ་དང་། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོསྭ་མུའི་ནས 

« རོལ་ཏུའུར་བསེགས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་བས། བག་ཆགས་འཐས་པའི་མི་ལྣང་དྭགུ་ ང་འདི། །འཛིན་མེད་གྲེམ་ 

7༢༠ + བྱས་མ་སྤངས་གནས་དག་ཡིན། །བློ་ཡིས་བཟུང་ཚད་མཚན་མའི་ས་བོན་ཡིན། །ཅིད་ཡང་མི་འཛིན་སྱེས་གྲེལ་དུས་མཉམ་ཡན།།ཞེས 
དང བློ་ཡཾས་ཅིར་ཡང་མ ་བཟུང་ཅིན་སྣང་ཡ ང་། །སྤྲོས་པའི་དྲི་མསརྒྱུད་ལ་གེས་པམེད། །ཅེས་དང་། གཉེ ས་འཛིན་དྲི་མས་སྐད་ཅ མ་སྤདྤ་ 

ཿིགངགང་དེ་རང་ཆོས་སྒུའི་གྱད་ལངས་ཡིན། །ཞེས་དད་།རྩིས་གདབ་མེདན་རྣམ་རྟོག་སྙེས་རྲོལ་ཡིན།[ཞེ་འདོད་མེད་ན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 


འ 


ཉིད་ཡཾཞ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན ་སྒེ་མ་ལ་རྒྱུན ཅཆད་མེད། །སྒྱེ་འཆི་མེད་པས་འཕོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡཾན། ། མཚན་འཛིེན་མེད་པས་འད་གསལ་འཁར་ 
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རཔ་ཐོབྦ་ཚ་ལྒ་ནི ནདྲད་བདག་འཚེན་དངྲ་པི་རྐོལ་ བདག་གི་བའི་འཛིན་པ་་ 
པིན སསོ།འཛིན་བ་ཁི་ནྲ་ཐརཔ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ནང་དུ་བདག་འཛེན བའ དེཟདཔས་ལས་ཉོན་ཟདགས་ཐར 
ཟོ ཁཱ ་ །ར་ཡུག །ཅས་བ།ང་ མི ག་ས ས་ལར་ ཕུང་པོ་ལ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐད་ན་སྩེ་ ། ར-. དེ་ཟད་པསན་སྐྱི་བ་ཟྲད།། 
རྨ དག།ེར་ལེ ན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཉིང་མཚནས་སྡྱུར་བ་འགག་ཅེ ལི ད་བ དག་གྲི་སཉམ་ཟདན།།ཉེ་བར་ལེ་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་།།དེ སྒྲབ་མེདཔ་སྤད་ 
| ༽༨ཤྱང་ < ལི་རོལ་ཚོ་ང་རབ་འ དྱ སྱེ | ༽- -¬༼༽..-,- ི ༣ 
ཌཱ བྗམང་ཡི་ཏེ། བ་རས ས་པར དེ་ན་ནད་འདམིདམཆིདགཏད་ས དཔག་མེད 
ཧེ ༡༢" བར 05 ༡ ( ཞེས་པ་ལར་ ༽༨ ༨. རེ་ངབ་གྱི་རལ་ ལ -= ¬) ---¬=- 
ཅཱ ལས་དང་ཉོན་མེ་ ས་མདཔ་ཞེ་འདོདམ་དཔ་ལ་ས་གས་པབས་སཅདགད་ གཅིགཔས དེའགགྲིངྒ འཛིན་པམ་ཞུགས་པ་ཞི་གྲནམ་པ་ཤུན་ 
ཡུ བཞི་ལ་སགས་པ་སོ་སོའི་གནས་སྐབས སུ་རང་རང་བ་དབ། རྨྱ་ར་དའ ས་ 











ཅུ་གལ་ཆེ་བཤས་པར་གྱིས་ཤིག་ །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་སས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ནི། སྒེམ་རྣལ་འབྱོན་བཞི་དངམཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ནས་བཤང་པའི་ 
།སལམ་སྒུར་ཚུལ་རྗེ་སྒམ་པོ་ཕ་ཁུ་དབེན་གྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པནི་མི་སྣང་ཡང་།རྗེ་སྒེམཚུལ་གྱི་སློབ་མ་ཐུབ་ཆེན་ཞ ང་གིས། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་ 
ཟ་འ གཅིག་ཆེད་ལ། །རྨེདས་པས་ས་ལམ་བརྩི་བ་འཁྲུལ། །འོན་ཀྱང་རྨོངས་པ་དགའ་བྱའི་ཕྱིར། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ས་ལམ་རྣམས། །འདེར་ཡང་ 

༦ དེད་པོ་བྩཙི་བརྩ་བ།།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱགྱ་རཆེན་པོ་ཆས་ཉིདྱ་ཀི་དོ་བོ་ལམ་གཅིགཚོད་ཡིན་ཞིང་། ཆས་ཉིད་ལ་ངོ་བའི་སྒེ་ནས་དངྱེ་བ་མིུདབས་ 
་དོན་དུས་ལ མྱ་གི་རིམ་པ་བརི་བ་མི་དུང་བན་བཞེད་པ་ནི། དབུམ་འཇྲག་འགྲེ ལ་ལས། དེནི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉི དྲ་ཀྱིས་རང་གི་དོ་བོའི་ 
དབྱ་བྱ་བ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཇི་ཝ་ར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁསརྣམས་ཀྱིས། །བརྔོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐྲོང་བ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 






༡༢༡ 


རི 








- 24 2 3 
༡ ༨༨ 








ལམ་དང་ས་དངཔོ། དེ་ལ་གནས་པའྱ་བིད་ཕྲ་སོམ་ལམ་དངས་གཉིས་པནས་བཅུ་པའི་བ། སྒེམ་མེད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་སངསརྒྱསུ་གྱི་སར 
_ ¿ བསྙུན་པས་དངོས་སུ་སྤཾསུབྲལའ་མྦྱར་བཤུད་མཐྱུང་ཡང་། སྡོས་བྲལ་མཐོང་ལམ་དང་ས་དང་པར་བཞེད་དམ་སྙམ་ལ། དེ་ལྟརཤ་རེ་གཅིག་སྦྱོར་ 
| .ལམ་དུ་ཤུགས་བསྟན་གྱིས་འཕངས་ས།།།རྔ་རྒྱ་རས་ཁྱིས། ་སགས་ལམ་ལ་དགེས་མེ་དྱ་བུང་། །འེནྷ་ཏུང་བྷསཞན་འདི་ལྟར་འདོད། །ཨིཾཇྗུལ། | 
, འབུལ་བ་ཆོགསྱཀི་ལམ།།ཉམས་མྱྱར་སྒྱེས་པ་སྦྱེར་བའི་ལམ། །སྔོས་དང་བྲལ་བམཐོང་བའི་ལམ། །རྟེགསཔ་སྐྱེས་བསྒེམ་པའི་ལམ། །རཾ་ 
| །གཅིག་པ་ནི་ས་བརརྐད་པ།།སྒེམ་མེད་བཅུ་གཅིག་མཐར་ཕིན་ལམ། །ཞེས་སྔན་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་གསེག་སྒིབ་སྩྱེད་རྣསས་ཆོགས་ 
_།ལམ༔ རྩེ་གཅིག་སྦྱོར་ལམ། སྦེས་བྲལ་མཐེང་ལམ། ཟུང་འཇུག་གི་རྟེགས པ་སྐྱེས་པནས་བཟུང་སྙེརོ་གཅིགརྣམས་སྒོམ་ལམ། སྒེ་མཐེད་ 



















ཾ སྦྱེར་ལམ་བཞི་དང་། རྟེགས་པའི་རྣལ་འགྱོར་བཅུ་གཉིས་བྱི་རྩེ་གཅིག་གསུམས་དངཔོ་གསུམ། སྤྲེས་བྲལ་གསུམ་བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ། རོ་གཅིག་གསུམ་ 
བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ། སྒེམ་མེད་གསུམ་ས་བཅུ་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་དུ་སྱེརབར་བཞད་པ་ཡང་སྣང་ངོ། བདག་ནི་འདི་སྙམ་དུ་སེམླ་སྟེ། མཚན 
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$= „ཆེ ཁ. 






ཉིད་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ལམ་རིམ་ཅན་དུ་བགྲོ* ད་པ་སྣང་ཚུལ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱད་པརདུ་བྱས་པ་དང་། འདིར་སྒོམ་མཉམ་ཉིད་གཞུ་གམའི་ལམ་གཅིགཆེད་ 
དུ་བགྲོད་པ་རང་བཞི་ཧ་གྱི་ངོ་བོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གཉིས་མཐར་ཐུགཏུ་གཅིག་དགོས་ཀྱང་།གནས་སྐབས་སུ་རྣམཔ་ཇི་ལྟ་བ་མི་མཐུན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ 
' ཞྲེག་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་རྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འདིར་རྟེན་འབྲེལ་འཇོམན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྐྱེ་བམང་པོ་མཾ་ཐེགས་་ 
ཉ པར་བཞེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དཔེརན་ལམ་ཕལམ་ལའང་གཞུང་ལམ་དང་གསེང་ལམ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་བཞིན་ནོ། །འོན་གྱང་སཚོད་ལམ་ཚོད་རགས་ 

བཙམ་སྒྱརན། དང་པོར་ལམ་ལ་ཞུགས་པནས་པཐུང་སྟེ་རྩེ་གཅིག་གསུམ་ཆོགས་ལམ་དང་ལས་དང་པོ་པའི་ས། སྤྲོས་བྲལ་གསུམ་སྣེར་ལམ་་ 
།དང་མོས་སྤྱོད་གྱི་ས། རོ་གཅིག་གསཱམ་དང་སྒེམ་མེད་ཆུང་འབྲིད་རྣམས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དངས་དང་པེས་བཅུ་པའི་བར་ཛྱིས། རྒེམམེད་ 
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ཏེ། དེར་སྟེང་འཛིན་སོགས་ཉམས་མྱང་གི་ཞེན་འ 






'༄། །ཆེ ན་པེ་མཐར་རྱིན་པའི་ལ མ་དང་སངས རྒྱས་ཀྱི་སདབཞགན་ལེགས་པད་མཛོན་ཏེ། སྫྲཾས་བྲལ་ཆེན་པོ་དང་རོ་གཅིག་ཆུང་ 
× དུའི་བར་དང་།རོ་གཅིགཆེན་པོ་དང་ ་ སྒེམམེད་ཆུང་དུའི་བར་མ ཆམས་ལ་དྭབེ་བ་དཀའ་མེདྱྭ་ཁུང་། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་པའི་རིམ་པ་དེང་ 
རཱུ སང་འཆད་པ་དང་སྒེ་བརྩུན་ན། སྤེས་བྲལ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ས་རོ་མཉམ་ཟུང་འཇུག་གི་ རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བཅུང་ཟད་མེད་ལ། དྲེ་མེད་པར་ཆོས་ཉི ད་ 
4 ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་པ་མི་རྟེགས་པས་སྤྲོས:བྲལ་མཐེང་ལམ་དངས་དང་པར་བཞགན་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བར་སེམ་པས་སླར་ཡད་མཁྱེན་ལྡན་རྣམ སྱ་ཀི་ 
ཛཿ དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག །འོན་རྗེ་རྒྱ་རས་དང་གྒོད་ཚང་པས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ་སྣམན། དེ་དག་གིས་སྦོས་བྲལ་མཐར་ཕྱུཾན་པ་ཞིག་ལ་དགེངས་ 
ན་ཐམ་ས་ཅད་དགནས་ཟུང་འཇུག་དམཉམ་གྱི་རྟོགས་པའཆན་བས་དེནི་རེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག 




























དང མཐོངོ་ལམོ་ཟོབཔ་ལས དང་པོའི་༔ འི་ཡེན་ཏ་ན་གྱི་ བཤད་ཚོད་ཐམས་ཅད་མངེན་ས སུམདུ་སཾན ོའ སྙནྷ་རུ་བོད་ཀྱི་ པནགུབམས་ལྟ་ཅི་་ 
ྦ སྨེས སྟཿ ན་པའི་འཁེརྱ་གྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་མཐོཿ ང་ལམསགས་ཀི ་ས་ཐྲབ་པ་མ་ བྱུང་བར་སྨྲ་དགེས་པའ ས་པས་ དེ་ལར་སྐངས་སུ་ 
ཟ རུ མི་ཐང་པའྱི་ཕིར་དང་།ས་བྱཅུཔའི ་མདོརས་དང་པ་ ཐོབ་པ་སེཕ་ལ་ཆེརྟ་ཕྱི་མ་འཁོར་ལས་བརྒྱུར་རྒྱལ ་དུ་སྩེང དང་། རེ་ཡང་ཁྱིམ སྤངས་ ཏེརུབ་ 
རཾ, ཏྱཐུང་ན་ས་ནགས་སུ་གནསན་ཏིང་ངེའཛིན་བྱར་སེ་གས་ཙི་སྣོན་ཏནཁྦྱརཱ་པག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ ཡར་གསུངས ་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ཞེས་ 
ཡེ གསུབས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་མ ་དེས་པར་བ སྣུན་པ་སེགས ་ལ་ མ་དཔྱཾད་མ ་ཞུགས་པར་སྣང་བའེ་ ཁྱི་ཡིར་དང་ ས་བཅུ་པའི ་མདེོ དྭོ་བྲུན་པའི་ 
ཛྫན་རགཱཀའཕངས་པ ་ཡང་ཞོངས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དགའ་ཞི་གྱཏ། ཁྱུངགི་པྲ་གུ་སླེང་རྒྱ་ལས་མ་ ལ་བའི་དཔེས།རང་སླེམ་ཆེས་ 

















། །པའི་ཉམས་རྟེགས་མི་བཟང་ཡང་།།བཀའ་བ རྒྱུད་རིན་ཆེན་གསུང་ལ་འདྲིས་བྱས་ནས། །ལྷག་བསམ་བློ་ཡཾས་བྱས་པ་ཁེ་ནར་ཟད། །འདི་ལ་མ་རྟེགས་ 
ཐོག་རྟེག་ཐེ་ཚོམ་གྱི། །ཉེས་པ་མ་ཆིས་ན་དམ་པས་བ ཟེད་མཛོད་ལ། ། དྲི་མེད་ལུང་དང་དངོས་སྟོ་ བས་རི་གས་པ་ཡིས། །ཉེས་བཤ དྲ་སུན་འཕིན་བས་ན་པའི་ 
དེར་མཛོད།། གཞན་དྭ་ཕྱིགས་ལྱུང་གདོན་གྱིས་ཡིད་དཀྲུགས་ནས། །ལེགས་ལ་ཉེས་དང་ཡིན་ལ་མིན་པའི་ངག །བདེན་པ་རྫུན་དུ་འཕེན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 
༈ ༈གཟུན་གནས་རྣམ་དཔྱཿ ད་ལཱན་རྣམས་ཁྲེལ ་བའི་གནས། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ལེགས་པའི ་ཆོགས་མངན། །མཁས་དང་གྲུ་ བ་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞ ན་དག་དང་།། 
ད་པར་དྭགས་པེའི་བརྒྱུད་པས་བསྔགས་འོས་ཤིང་།།དཔྱོད་ལྡན་ཐྲཾས་བསམ་དག་གྱང་བགྱིད་དུ་སྩོལ། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་བསམ་སྦྱོར་དགེ་བགང་། །ཉིན་བྱེད་ 
བུན་ཆེས་ཆེར་འབར་བདེས། །སྐྱེའགྲོགུན་གི་མ་རིག་མུན་སེལ་ཞིང་།།རང་རིག་ལེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཚེརབླ་ཀུན་ཅུ་ལམ་མཆོག་འདི། །བསྙེན་ 
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ཤྭ ༄༅།། །ཀུན་མཁྱེན་དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣ མྭ་རུལ་ཞ བས་རྱིས་མཛད་པའི་ཟབ་ལམ་ཡྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་སྱུར་གྱི་ཁྲིད་ ་ 
4 །གཞུང་འདི་ཉིད་དཔེ་རྒྱུན༡ཤིན་ངུ་དཀོན་པར་བརྟེན། དཔལ་གྲརམ་པའི་ཞབས་འབངས་སྣུ་གཏོགས་པ། ཁཱ་དམན་པ་མི་ཕམ་ཆས་ཅྱི་ཟྭ་གོས་ནས་ ་ 
རི - བྲ ར། ༢ -¬ ༔༽ =. 5 > ༽ ¬ ༣ .- = .27-.¬་=-༤༽ 2--་་~ ༡༢---. >: ---- ་བའི་འཚེ་མེ ་ཞི་བའི་ལམ་ ་མཐྲར་བྲུག་ 
ཚཾ པར་བསྒུན་ཞུས་པ་འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་དགེ་བས། དེང་དུས་རྩོད་ལྡན་གྱི་རྒུད་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་། ཟག་པ་དང་བྲལ་བའི་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟེན་མཐྲར་ཐུག 
ཤཱ པ་རྣམ་འདྲེནུཀྱ་སེངྒའི་རིང་ལུགས་འཛམ་བླིང་ཡངས་པའི་མཐའ་ཟུ་གུནྭ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྱས་པའི་རྒྱར་ཚུར་ཅིག། །སྨས་པ། །མཉམ་མེད་དེན་་ 
 རྒུན་གྲུབ་པའི་བསྟུན་པ་ནི། །ལུང་དང་རྟོགས་པས་བསྡས་པ་ཁོ་ན་ཉིད། ,དེ་ཕྱིར་ཟབ་དོན་སྟིང་པོའི་གཞུང་འདི་འང། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པ་གུན་་ 

གྱིས་དོན་གཉེར་ཤོག། །།སར་སྒྲད་ལཾ། ། ་་་ 


